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ПЕРЕДМОВА
«Пам’ятаємо, шановні колеги, що без нашої повсякденної і умілої турботи про здоров’я школяра не може бути й мови ні про гармонію фізичного і духовного, ні про гармонію мислі, почуттів, світогляду, моральних переконань, естетичних смаків і поглядів. Мудрий педагог є добрим генієм дитячого здоров’я». Ці слова педагога-земляка В.О. Сухомлинського залишаються актуальними і сьогодні, а проблема здоров’язбереження, утвердження здорового способу життя набула нового осмислення. Якщо раніше її вирішення пов’язувалося переважно з медико-біологічними або санітарно-гігієнічними факторами, то сьогодні доведено, що здоров’я людини – це цілісне, системне явище. 
Тільки здорова людина має перспективу отримати належну освіту, стати добрим фахівцем, створити сімейний добробут, реалізувати свої кар’єрні і суспільні амбіції. Можна з упевненістю стверджувати, що можливості опанування навчального матеріалу залежать від здоров’я. Власне, вимогою сучасності є не лише володіння знаннями та певним набором умінь і навичок, а ще й усвідомлення життєвих цінностей, оскільки здоров’я через свою основоположну цінність є водночас і основою гармонійної життєдіяльності людини, й умовою саморозвитку та самовдосконалення особистості.

З метою формування культури здорового способу життя, презентації кращого досвіду здоров’язбережувальної діяльності педагогів регіону управлінням освіти і науки облдержадміністрації, обласним інститутом післядипломної педагогічної освіти імені Василя Сухомлинського у 2012 році проведено обласний конкурс на кращі методичні матеріали «Здорове майбутнє Кіровоградщини».
Конкурс проводився за номінаціями: «Урок», «Тренінг», «Проект», «Спортивно-оздоровчі традиції», «Методичні орієнтири». Всього на конкурс було представлено 137 робіт педагогів навчальних закладів: Добровеличківського, Долинського, Знам’янського, Компаніївського, Маловисківського, Новгородківського, Онуфріївського, Новоукраїнського, Олександрівського, Олександрійського, Світловодського, Ульяновського, Устинівського, Новоархангельського районів та міст Кіровограда, Знам’янки, Олександрії, Світловодська. 

До збірника увійшли розробки уроків переможців конкурсу «Здорове майбутнє Кіровоградщини»: О.Лисенко, Т.Дощенко, Л.Димкової, О.Борки, С.Рожко, О.Ларіонової, Л.Рак, Л.Коряченко, Ю.Мажаєва, В.Кизименка, Т.Ружанської та інших. Також авторами запропонованих матеріалів є відомі на Кіровоградщині педагоги: П.Паскаль, Л.Тасенко – переможці обласного конкурсу «Вчитель року»; С.Коломоєць – переможець педагогічної олімпіади «Обдаровані діти».
Уроки цікаві, логічно структуровані, містять сучасну інформацію, яка потрібна і учням, і вчителю. Їх зміст зорієнтований не лише на опанування учнями необхідних знань з питань збереження й зміцнення здоров’я, а й оволодіння ними спеціальними вміннями й навичками, що дозволяють людині не тільки робити правильні висновки, але й правильно діяти як у звичних, так і в нестандартних та кризових ситуаціях. 
Серед матеріалів, читач знайде інформацію стосовно спортивних традицій регіону, історії олімпійського руху, досягнень спортсменів-олімпійців області, розроблених маршрутів спортивно-оздоровчих пішохідних екскурсій та екологічних стежок, авторами яких є керівники гуртків туристсько-краєзнавчого та екологічного напрямів – люди, різні за віком, інтересами (О.Алєксандров, Ю.Мажаєв, О.Поркуян, В.Вознюк, А.Поліщук, О.Корчагіна, В. Корчагін). Але всіх їх об’єднує прагнення у зміцненні та збереженні здоров’я дітей.
Матеріали, розміщені у збірнику, не містять готових рецептів на всі випадки шкільного життя, а лише пропонують орієнтири створення здоров’язбережувального освітньо-виховного середовища та творчої, доброзичливої атмосфери співпраці шкільної спільноти.

Сподіваємось, що запропонований посібник буде корисним для класних керівників, практичних психологів, соціальних педагогів, методистів, усіх тих, хто цікавиться питаннями здорового способу життя, а також спонукатиме їх до пошуку нових ідей та педагогічних рішень.
Розділ І.

ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Ю.В. Міцай, 

завідуюча навчально-методичним кабінетом виховної роботи та шкільних бібліотек Кіровоградського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти імені Василя Сухомлинського
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ПРОВЕДЕННЯ ПЕРШОГО УРОКУ
У 2012/2013 НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ З ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Серед життєвих цінностей сучасної людини перше місце посідає цінність життя і здоров’я. Останніми десятиліттями світова наука зараховує проблему здоров’я, в широкому розумінні цього поняття, до кола глобальних проблем, розв’язання яких зумовлює характеристики майбутнього розвитку людства.

Здоров’я є елементом індивідуальної культури життєдіяльності людини. Ця культура визначається рівнем розвитку вмінь і навичок, що сприяють збереженню, зміцненню і відновленню здоров’я людини, реалізації внутрішніх резервів її організму. Культура здоров’я відбивається у специфічних формах і способах життєдіяльності особистості, які виробляються, починаючи з раннього дитинства, і реалізуються протягом усього життя.

Низький рівень здоров’я молоді має низку конкретних причин. Серед усіх чинників, які так чи інакше впливають на стан і фізичного, і психічного здоров’я населення, й зокрема, молоді, найважливішою є поведінка. Цей показник перевершує вплив спадковості, навколишнього середовища та якості медичної допомоги. Найважчі хвороби в сучасних розвинутих країнах пов’язані з індивідуальними звичками, особливо постійними, які в сукупності часто називають способом життя. Поведінка людини дуже важлива для здоров’я, впливає на нього безпосередньо, через спосіб життя, або опосередковано – через економічні чи соціально-економічні умови, і є основною детермінантою здоров’я. Щоб вплинути на поведінку людини, необхідні зусилля як її самої, так і сім’ї і суспільства. 

Важливе значення для вирішення означеної проблеми є навчання школярів відповідального ставлення до свого здоров’я та здоров’я людей, що їх оточують як до найвищих індивідуальних і суспільних цінностей, формування через освіту здорового способу життя. 

Одним із шляхів досягнення цієї мети є проведення Першого уроку у 2012/2013 н.р. з проблеми формування навичок здорового способу життя. Цьогоріч Перший урок в навчальних закладах відбудеться в рамках оголошеного в Україні у 2012 році Року спорту та здорового способу життя, метою якого є орієнтація учнів на пріоритетність загальнолюдських цінностей життя і здоров’я, утвердження здорового способу життя як необхідної умови саморозвитку та самовдосконалення особистості. 
Здоров’я дітей – головна мета суспільства, бо саме вони визначають майбутнє благополуччя країни, подальший економічний і духовний розвиток, рівень життя, культури, науки.

Постає запитання: що таке здоров’я?

У психолого-педагогічній літературі зустрічаються різні тлумачення сутності поняття «здоров’я», які радимо опрацювати у ході підготовки до Першого уроку. Пропонуємо декілька означень:
Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ);
Здоров’я – нормальний психологічний стан і здатність людини оптимально задовольняти систему матеріальних і духовних потреб (В.П. Петленко);

Здоров’я – це перша і найважливіша потреба людини, що визначає його здатність до праці, гармонійний розвиток особи (М.С. Бєдний);

Здоров’я – це достатня функціональна активність системи саногенетичних механізмів організму, що забезпечують його оптимальну життєдіяльність у конкретних умовах оточуючого середовища (С.М. Павленко);

Здоров’я – це нормальний розвиток тіла, інтелекту, психіки індивідуума, що проявляється в адекватній емоціональній і моральній поведінці (Ю.Г. Антомонов);

Здоров’я – це сума резервних потужностей основних функціональних систем організму (М. Амосов);

Здоров’я – це результат взаємодії соціально-економічних, медико-біологічних і демографічних чинників (М.С. Бєдний);

Здоров’я – це взаємовідношення людини з оточуючим середовищем (Р. Дюбо);

Здоров’я означає свободу діяльності людини. Хвороба – обмеження свободи (О.М. Ізуткін);

Здоров’я – оптимальна стійкість до дії патогенних агентів, фізична, психічна і соціальна адаптивність до змінюваних умов життєдіяльності Г.Л. Апанасенко).


Як видно з наведених прикладів, здоров’я оцінюють за найрізноманітнішими ознаками. З позицій викладеного розуміння феномена здоров’я людини походить визначення поняття «здорового способу життя»: це все в людській діяльності, що стосується збереження, зміцнення здоров’я та оздоровлення умов життя. Складові здорового способу життя містять різноманітні елементи, що стосуються всіх сфер здоров’я – фізичної, психічної, соціальної і духовної. 
У процесі підготовки до Першого уроку та подальшій роботі з утвердження здорового способу життя вчитель повинен дотримуватися таких принципів:
· відповідність змісту роботи потребам особистості;
· активізація зворотного зв’язку – надання можливості учням висловлювати свої думки та почуття;

· добровільність – мотивувати та пропонувати, а не примушувати та диктувати;

· позитивна спрямованість – зміцнення позитивної позиції особистості щодо власної спроможності підтримання оптимального стану здоров’я; опора на позитивні моменти – не стільки залякувати наслідками шкідливих звичок, скільки привертати увагу й посилювати симпатію до людей, які дотримуються здорового способу життя;

· об’єктивність – інформація не повинна зводитися до формальних гасел; слід пам’ятати, що некваліфікована, необережна інформація може створити атмосферу таємничості та загадковості, спровокувати реакцію на «заборонений плід»;

· врахування вікових та індивідуальних особливостей;

· залучення батьків, медичних працівників, психологів, соціологів, юристів до пропаганди та сприяння утвердженню у свідомості учнів принципів здорового способу життя.
З урахуванням вікових та індивідуальних особливостей учнів, рівня їх розвитку, зацікавленості, а також можливостей школи, позашкільного навчального закладу форми роботи, методи та методичні прийоми проведення Першого уроку можуть бути різноманітними. Рекомендуємо застосувати активні методи навчання, які залучатимуть переважну більшість учнів до широкого обговорення проблем здоров’я, спонукаючи їх до діалогу, дискусії. 

У початковій школі урок доцільно провести у формі гри, подорожі за здоров’ям до лісу, парку, саду, річки, в поле. Для формування у школярів навичок здорового способу життя варто використовувати традиції українського народу. Здоров’я в нашій країні цінували здавна. Народ склав багато приказок, прислів’їв, казок, віршів, пісень, в яких вшановується та оспівується здоров’я. Варто використовувати народні ігри, руханки, спортивні естафети, змагання.
Суттєво допомагає закріпити і поглибити знання учнів з основ здорового способу життя метод інсценування, що має багато спільного з театром та викликає сильні почуття і, відповідно впливає на емоційно-вольову сферу особистості. Як один із найдавніших методів навчання, він є найбільш ефективним і сьогодні, бо забезпечує умови максимального наближення дидактичного процесу до дійсності. У ході підготовки й проведення уроку-інсценізації радимо залучати учнів-старшокласників, батьків, волонтерів та творчо використати потенціал агітбригад обласного конкурсу «Молодь обирає здоров’я», які успішно представляють літературно-музично-спортивні композиції (агітбригади: «Нова генерація» Бобринецького РБДЮТ; «Позитив» Новгородківського району; «ЗДОРОВО» Олександрівського РЦДЮТ; «Імідж» Успенської ЗШ Онуфріївського району; «Дивосвіт» Бережинської ЗШ Кіровоградського району тощо). 
Наочність на уроці в початкових класах є обов’язковою. Це можуть бути малюнки («Здоров’я очима дитини», «За здоров’ям на природу», «Діти, рух, здоров’я», «Більше рухайтесь», «Радій життю», «Твої рідні»), українські загадки, прислів’я і приказки про здоров’я («Найбільше багатство – здоров’я», «Нема щастя без здоров’я», «Веселий сміх – здоров’я», «Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо») [2].
З метою утвердження здорового способу життя рекомендуємо провести День знань і Перший урок для молодших школярів, звернувшись до таких тем: «Здоров’я – найцінніший скарб», «Цікавими стежинами країною міцного здоров’я», «Абетка здорового харчування», «Хочеш бути здоровим – рухайся!», «Таємниці лікарських рослин», «Рослинки-здоровинки»; «Ми – за чисту планету», «Вчимося толерантності», «Цінність і неповторність людського життя», «Обираємо здоровий спосіб життя», «Вчись із насолодою», «Подорож країною ЗДОРОВ’ЯТКО», «Здорова родина – успішна країна».
При виборі форми проведення Уроку в основній школі вчителеві доцільно враховувати психологічні особливості підліткового віку, що характеризується становленням самосвідомості, відчуттям дорослості. Бажано розпочати урок із вступного слова вчителя, а потім перейти на діалогічний спосіб спілкування, надати можливість кожному учневі висловити свою думку про те, що є здоров’я для кожної людини, від яких факторів залежить здоров’я, як його зберігати та зміцнювати. Головним завданням на цьому уроці буде допомогти дітям зрозуміти «Хто я?», «Що значить моє здоров’я», знайти своє місце в безмежному світі та зорієнтувати жити здоровою щасливою людиною [2]. 
Активізації пізнавальної діяльності учнів сприятиме виготовлення плакатів, листівок, буклетів з їх наступною презентацією, обговорення українських приказок і прислів’їв, висловів видатних людей про здоров’я.

Широке впровадження тестів, анкет, демонструвань, рольових ігор приверне увагу учнів до актуальної проблеми, якою є формування, зміцнення і збереження здоров’я.

Серед форм роботи, що розвивають здоров’язбережувальну компетентність учнів основної школи, створюють атмосферу довіри та поваги, заслуговують на увагу [3]:

· тренінгові заняття («Світ мого «Я», «Я – частинка людства», «Стань успішною людиною», «Мій темперамент»);

· спілкування в колі («Шляхи побудови адекватної самооцінки», «Розкажи мені про себе», «Домінуючий мотив навчання», «Чому я собі не подобаюся?»);


- години спілкування («Бути здоровим – моє право», «Організуй себе сам», «Без добрих справ нема доброго імені», «З віри в себе – до творця своєї долі», «Вчись із насолодою»);

·  дискусії, диспути («Підлітковий вік – який він?», «Як спіймати птаха щастя?»);

· мозковий штурм («Кохання – це…», «Як не опинитися в обіймах алкоголю?», «10 заповідей здоров’я», «Бути здоровою людиною – які переваги це дає?»);

· ситуативні, рольові ігри («Непрохані гості», «Я вдома сам», «У гостях», «У громадському транспорті»);

· діалог із самим собою;

· презентація творчого задуму;

· складання азбуки самовиховання та самооздоровлення;

· створення особистого банку життєтворчих ідей. 

Розглядаючи здоров’язбережувальну діяльність класного керівника, вихователя, пропонуємо звернути увагу на впровадження тренінгових занять.

Тренінг є ретельно спланованим процесом формування та поглиблення знань, відпрацювання умінь і навичок, зміни чи оновлення певних ставлень, поглядів і переконань. Тренінгові заняття як форма групової роботи, яка забезпечує активну участь і творчу взаємодію учнів, уже довели свою ефективність та полюбились школярам.
Складовою процесу повноцінного розвитку людини та її виховання, дієвим засобом утвердження здорового способу життя є фізична активність. Тому Перший урок може бути організований і проведений як спортивне свято, змагання, спартакіада, турнір, фестиваль «Краси і здоров’я», олімпійський урок.
Під час такого уроку варто розкрити значимість спорту, фізичного виховання, активного відпочинку щодо зміцнення здоров’я. Також можна звернути увагу учнів на те, що цивілізація і технічний прогрес сьогодення, звільнили людство від тяжкої, монотонної та примітивної фізичної праці, водночас, ускладнили йому життя, породивши гіподинамію – руховий голод, який призводить до багатьох захворювань. Досвід розвинених країн вказує на значення занять фізичною культурою і спортом, які розглядаються як найбільш ефективний засіб профілактики захворюваності, зміцнення генофонду та розв’язання інших соціальних проблем суспільства.

Учням цікаво буде дізнатись, яке місце займали фізичні вправи в житті видатних людей. Батько медицини Гіппократ, філософи Платон і Сократ, поети Софокл і Еврипід мали різні спортивні нагороди. Відважний підкорювач Північного полюсу Ф. Нансен здобув звання чемпіона Норвегії з бігу на ковзанах і лижах. Поет лорд Байрон був відмінним боксером і одного разу переплив протоку Дарданели. Лауреат Нобелівської премії в галузі біохімії Е. Чейн був олімпійським чемпіоном з вітрильного спорту. Біг став невід’ємною частиною життя видатного українського хірурга, академіка Миколи Амосова.

На Перший урок можна запросити відомих в області (районі, місті) спортсменів, їх тренерів, регіональних представників центрів фізичного здоров’я населення «СПОРТ ДЛЯ ВСІХ», громадської організації ветеранів фізичної культури, спорту та війни, представників інших спортивних установ. Варто ознайомити учнів зы спортивними традиціями регіону, організувавши відвідування «Народного музею спортивної слави Кіровоградщини» (СДЮШОР «Надія», вул. В. Пермська, 1, м. Кіровоград). Також доцільно зосередити увагу учнів на історії олімпійського руху, ознайомити з досягненнями спортсменів-олімпійців Кіровоградщини:

· Руслан Мезенцев – Заслужений майстер спорту України зі спортивної гімнастики, срібний призер зі спортивної гімнастики XXVII літніх Олімпійських ігор (Сіднеї, Австралія, 2000 р.);

· Олександр Симоненко – Заслужений майстер спорту України з велотреку, срібний призер XXVII літніх Олімпійських ігор (Сіднеї, Австралія, 2000 р.);

· Ольга Тесленко – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики, учасниця XXVI та XXVII літніх Олімпійських ігор (Атланта, США, 1996 р.; Сідней, Австралія, 2000 р.);

· Тетяна Ярош – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики, учасниця XXVII літніх Олімпійських ігор (Сідней, Австралія, 2000 р.);

· Інна Нікітіна – майстер спорту України міжнародного класу з плавання, учасниця XXVII літніх Олімпійських ігор (Сідней, Австралія, 2000 р.);

· Валентина Голенкова – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики, учасниця XXІХ літніх Олімпійських ігор (Пекін, 2008 р.);

· Максим Прокопенко – майстер спорту України міжнародного класу з веслування, учасник XXVIІІ та XXIХ літніх Олімпійських ігор (Афіни, Греція, 2004 р.; Пекін, КНР, 2008 р.);

· Андрій Глущенко – майстер спорту України міжнародного класу з тріатлону, учасник XXVIІ, XXVIІІ та XXIХ літніх Олімпійських ігор (Сідней, Австралія, 2000 р.; Афіни, Греція, 2004 р.; Пекін, КНР, 2008 р.);

· Алла Мальчик – майстер спорту України міжнародного класу, бронзовий призер ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Афіни, Греція, 2004 р.) з легкої атлетики, чемпіонка XIII Паралімпійських ігор (Пекін, КНР, 2008 р.) у штовханні ядра та бронзовий призер у метанні диску;

· Юрій Андрюшин – Заслужений майстер спорту України, бронзовий призер Х та ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Атлатна, США, 1996 р.; Афіни, Греція, 2004 р.), чемпіон ХІ літніх Паралімпійських ігор (Сідней, Австралія, 2000 р.) з плавання;

· Олег Мунц – Заслужений майстер спорту України, чемпіон VIII зимових Паралімпійських ігор (Солт-Лейк-Сіті, США, 2002 р.), бронзовий призер ІХ зимових Паралімпійських ігор (Турин, Італія, 2006 р.) з лижних гонок.

· У старшій школі Перший урок має стати своєрідним уроком громадянської зрілості, із врахуванням рівня інформованості та зацікавленості учнів проблемою здоров’я та системою ведення здорового способу життя. Провідне завдання уроку – дати можливість і право учням самостійно розв’язувати питання здоров’я, приймати розумні рішення, виходячи зі своєї спроможності, а також із факту, що формування особистості повинне бути спрямоване в інтересах самої особистості і за її бажанням [2]. Реалізувати зазначені завдання можна застосувавши такі форми роботи, як: дискусія, диспут, прес-конференція, брифінг, круглий стіл, тренінг, під час яких можна розробити моделі розв’язання різних проблемних ситуацій на основі їх аналізу, активного обговорювання та захисту своєї позиції. Залежно від обраного напрямку здоров’язбереження, різноманітною може бути тематика уроків: «З історії виникнення науки про здоров’я»; «Українські вчені про збереження здоров’я», «Що ти обираєш: жити здóрово чи здорóво?», «Як знайти формулу життя?», «Твій вільний час та здоров’я», «Здорова сім’я – міцна держава», «Традиції збереження здоров’я в сім’ї»; «Мої права та обов’язки щодо збереження і зміцнення здоров’я», «Народна мудрість про значення здорового способу життя», «Видатні постаті про здоров’я», «Культура міжособистісних стосунків», «Порадник шляхетної поведінки», «Нетрадиційні методи оздоровлення». 

Розпочати урок можна з цікавої бесіди про здоров’я, приділивши увагу умовам і складовим соціальної сфери життя і здоров’я людей (взаємозв’язок політики, держави, права і здоров’я, чинники ризику для здоров’я, взаємини в сім’ї та колективах; вияви девіантної поведінки: алкоголізм, наркоманія, токсикоманія, проституція). 

У ході уроку доцільно надавати можливість старшокласникам розв’язувати проблеми реальної поведінки, активізуючи отримання зворотного зв’язку від своїх товаришів, що мають схожі проблеми або досвід їх розв’язання. Запропонувати учням довести у дискусії зі своїми товаришами залежність здоров’я від способу життя. Обґрунтувати прикладами з досвіду батьків, друзів, з літератури чи кінофільмів.
Для проведення Першого уроку рекомендуємо також скористатися розробленими маршрутами спортивно-оздоровчих пішохідних екскурсій: «Географічний центр України: мандрівка краєм» (автор О. Алєксандров), «Мандруємо разом – Олександрійщина запрошує» (автор Ю. Мажаєв), «Козацькими шляхами села Цибулеве» (автори В. Вознюк, А. Поліщук), «Екологічна стежка «Парк Перемоги» (автор О. Поркуян), «Маршрутами клубу «Чорнолісся» (автори О. Корчагіна, В. Корчагін). Дані туристичні маршрути сприятимуть зміцненню фізичного здоров’я учнів, поглибленню їх знань про природні особливості краю (об’єкти природно-заповідного фонду, лісові масиви, пам’ятки природи та культури) та стануть цікавою подорожжю як для школярів туристів-початківців так і для туристів з досвідом.

Корисним та змістовним для учнів буде проведення Першого уроку на базі:

· музею історії Кіровоградського медичного коледжу імені Є.Й. Мухіна (проспект Комуністичний, 16, м. Кіровоград);

· Народного музею історії медицини та охорони здоров’я Кіровоградської області (Кіровоградська обласна лікарня, провулок Університетський, 2/5, м. Кіровоград);

· музею історії комунального закладу «Обласна бальнеологічна лікарня» м. Знам’янка (вул. Героїв Сталінграда, 6, м. Знам’янка);

· Кіровоградської обласної організації Товариства Червоного Хреста України (вул. Гоголя, 98, м. Кіровоград);

- обласного центру планування сім’ї та репродукції людини (проспект Комуністичний, 18, м. Кіровоград);
- комунального закладу «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді» (вул. Пугачова, 2, м. Кіровоград).
Запропоновані рекомендації не претендують на догматичний підхід і механічне використання їх у формуванні культури здоров’я школярів. Вони мають слугувати відправною точкою для забезпечення здорового способу життя всього шкільного колективу завдяки створенню такого середовища, яке б сприяло зміцненню здоров’я всіх його членів.
Слід зазначити, що зміст рекомендацій розрахований на те, щоб використання їх не завершилось Першим уроком, а знайшло продовження в подальшій здоров’язбережувальній діяльності педагогів. 
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ІСТОРИЧНИЙ АСПЕКТ РОЗВИТКУ ІДЕЇ 
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ
Проблема формування здорового способу життя попри її, здавалося б, суто спеціальний науковий характер, є предметом інтенсивних і різнобічних досліджень учених як минулого, так і сучасності. Спроби здійснення теоретико-прикладних напрацювань із проблем формування здорового способу життя в науці почали наростати в XIX ст. Це пояснюється глибокими соціокультурними змінами, які відбулися в суспільному житті європейців. Найголовніша з них полягала в появі такого явища, як конкуренція, що виникла в результаті промислової революції й утвердилась в економіці. У суспільній свідомості формується нова культура й нова ідеологія тіла, яка ґрунтувалася на принципах гігієни та відродження спорту. Порушувались такі проблеми як пропаганда здорового способу життя, питання санітарно-гігієнічних норм, гармонії людини з довкіллям. Так, видатний представник російської педагогіки П. Лесгафт активно боровся за оздоровлення народу, розробив свою систему фізичної освіти, спрямовану на виховання гармонійної особистості, її фізичний розвиток, приділяючи однаковою мірою увагу оздоровчим та освітнім завданням фізичного виховання. В. Бєлінський, М. Добролюбов, Д. Писарєв, М. Чернишевський надають поняттю «здоровий спосіб життя» медико-гігієнічного спрямування, розглядаючи його таким, що виключає дію шкідливих для здоров’я факторів і визначається лише умовами праці, побуту, характером харчування.

На думку багатьох науковців досліджуваної проблеми (Н. Коцур, С. Омельченко, А. Чаговець, О. Шиян та ін.) лише у XX столітті виникло реальне підґрунтя для розвитку проблеми формування здорового способу життя Важливо підкреслити, що вже у першій половині XX століття з’являються аналітичні праці, розробляються теоретичні і практичні аспекти проблеми формування здорового способу життя, проводиться наукове дослідження з історії формування здорового способу життя (В. Коган, В. Величко), постають питання організації мережі дитячих оздоровчих інституцій (вакантні села, «дачі-колонії», які можна вважати попередниками піонерських і сучасних оздоровчих таборів), популяризуються наукові знання серед населення, пропагується здоровий спосіб життя. Так, видатний український вчений Д. Заболотний опублікував роботу «Вісті до селян про науку і народне здоров’я на Україні» (1921 р.), в якій у доступній формі висвітлив значення здорового способу життя для збереження здоров’я людини.

Вищезазначена діяльність розгорталася в руслі загальнопедагогічних завдань, які розв’язувала українська громадськість у вказаний період. Як підтвердження, проблеми формування здорового способу життя знайшли відображення в матеріалах Першого Українського Педагогічного Конгресу 1935 р. у Львові, а саме, низький санітарно-гігієнічний рівень життя українського народу, недостатнє харчування, часто навіть голод, хвороби (педикульоз, туберкульоз), висока смертність. Кризова ситуація із здоров’ям українців посилювалася ще й вживанням населенням алкоголю й тютюну. Змінити спосіб життя дорослого населення вважалося неможливим через його неграмотність та консерватизм, та з огляду на майбутнє – конче необхідно. Тому вирішення цієї проблеми вбачалося в діяльності української школи, наголошувалося на: «необхідності ввести в програми шкільного навчання гігієну, підготувати кадри вчителів гігієни й придбати шкільних лікарів-гігієністів, завести для шкіл інституцію шкільного психолога, почати гігієнічне виховання в родинах через установи «Батьківських Кружків», зміцнювати в громадянстві переконання, що протиалкогольне й проти нікотинне виховання шкільної молоді є одним із дуже важних засобів для її духовного, фізичного і етично-морального розвитку, вчитель повинен зміцнювати в собі свідомість, що найважливішим засобом пропаганди є власний приклад, пропонувалося взяти «добрі зразки» других народів, змінені «відповідно до української психіки» [3, 244-246].

Проаналізовані факти свідчать, що саме в утвердженні гігієнічних принципів профілактики, здійсненні комплексу заходів первинної профілактики й просвіті у першій половині XX століття в Україні вбачався шлях до розв’язання проблеми формування здорового способу життя. Позитивним вважаємо спроби вирішення проблеми формування здорового способу життя молоді через шкільну освіту.

У 50-60-ті рр. XX століття важливим засобом формування здорового способу життя школярів було фізичне та гігієнічне виховання. Школа була однією з найбільш важливих структур, що мала закладати основи формування здоровою способу життя, як зазначалося: «школа охраняет здоровье детей. Она создает нормальные условия для их физического развития, укрепляет их здоровье, развивает их физическую силу, ловкость, выносливость, общую работоспособность, закаливает их организм» [2, 291]. Наголошувалось на тому, що зміцнення здоров’я дітей, загартування, підвищення рівня їх фізичного розвитку і загальної працездатності організму досягається не тільки фізичними вправами та іграми, а й усім режимом школи, вихованням гігієнічних навиків, організацією пізнавальної роботи з фізичного виховання і правильною організацією лікарського контролю.
До справи гігієнічного навчання учнів активно долучилися видатні лікарі, фізіологи (М. Антропова, А. Хріпкова, Д. Фарбер, О. Марзеєв та ін.), які розробили низку рекомендацій щодо дотримання гігієнічного режиму в школах, гігієнічного контролю за шкільними меблями, шкільним харчуванням, проведенням профілактики інфекційних захворювань у школі.
Принципово новий підхід до формування здорового способу життя школярів розроблявся і втілювався в освітню практику досліджуваного періоду видатним українським педагогом В.О. Сухомлинським, у виховній системі якого піклування про здоров’я школярів було на першому місці. Він переконливо довів, що й уповільнене мислення, і недостатня успішність – усе це обумовлено станом здоров’я дитини. Спираючись на власний досвід, пропозиції педагогів та батьків, учений розробив педагогічну систему, яка дає максимум можливостей для формування та збереження здоров’я школярів.

Варто наголосити й на обговоренні проблеми формування здорового способу життя школярів на науково-практичних конференціях різного рівня, на яких акцентувалась увага на таких вадах загальноосвітньої школи, як навчання дітей у другу зміну, їх надмірне перевантаження.

Копітка робота педагогів, лікарів, фізіологів, гігієністів дала позитивні результати: покращення санітарного стану шкіл, відмова від навчання у другу зміну, розвантаження учнів, питання переходу на п’ятиденний режим навчання, скорочення навчальних програм, а також домашніх завдань, певне покращення фізичного розвитку школярів, зниження частоти хронічних захворювань. Негативний досвід: відсутність зв’язків між лікарським і педагогічним дослідженням організму дитини, усі компоненти гігієнічного виховання здебільшого відображали формування здорового способу життя особистості у школі, а не у родині, взагалі простежувався дуже слабкий зв’язок між школою і сім’єю у питаннях здорового способу життя дітей.
Друга половина XX ст. відзначилася принципово новими підходами до проблеми формування здорового способу життя, яким сприяло, насамперед, залучення нашої країни до діяльності під егідою ВООЗ (Всесвітньої організації охорони здоров’я), спрямованої на пошук нових шляхів покрашення здоров’я людини [1, 31]. Започаткування такої діяльності відбулося в Канаді, де у звіті Міністра охорони здоров’я «Новий підхід до охорони здоров’я канадців» (1974 р.) уперше на урядовому рівні було аргументовано доведено, що медичне обслуговування населення, на якому б рівні воно не було, має лише незначний вплив на стан здоров’я, здебільшого все залежить від способу життя людини. З погляду державної політики такий підхід є набагато ефективнішим та економічно доцільнішим порівняно з нескінченними витратами на лікування наслідків нездорового способу життя [4]. Найбільшу користь для держави, з огляду на майбутнє, повинно принести формування здорового способу життя молодого покоління. Відповідно до цього почалося впровадження курсів з охорони здоров’я в усі ланки освітніх закладів європейських країн.

Окремо виділимо головні здобутки Радянською Союзу в галузі вирішення проблеми здорового способу життя школярів: обговорення досліджуваної проблеми на державному рівні, відображення її в державних документах (Конституція СРСР, 1977 р.; «Про реформу загальноосвітньої та професійної школи», 1984 р.; «Комплексна програма робіт з посилення профілактики захворювань та зміцнення здоров’я населення СРСР на період до 1990 року», 1989 р.).

Розвиток авторських шкіл та педагогічного новаторства (Ш. Амонашвілі, В. Шаталов та ін.) сприяв розгортанню педагогічної творчості, пошукам шляхів зміцнення і збереження здоров’я школярів у процесі їх навчання і виховання, розпочалася розробка шкільних програм навчання здоровою способу життя у вигляді спеціальних уроків (годин здоров’я), окремих тем у шкільних дисциплінах (переважно природничо-наукового циклу), факультативних занять.

На жаль, згадані програми не впроваджувались у ланку початкової освіти, і цей факт призвів до того, що результати виявилися набагато нижчими від очікуваних. Пояснювалося це труднощами зміни поведінкових звичок (більшість із них формуються в ранньому дитинстві і тому дуже стійкі), а саме: в період молодшого шкільного віку діти відкриті й готові для впливів педагога, думка вчителя для молодших школярів є найбільш істотною і безапеляційною, у молодших школярів найкраще під керівництвом дорослих з найближчого соціального оточення (вчителі, батьки) зможуть сформуватись ціннісні переконання щодо здорового способу життя.

У цьому контексті варто наголосити на створенні в 1976 р. у НДІПі УРСР лабораторії з проблем навчання і виховання дітей шестирічного віку в складі відомих українських учених (М. Богданович, М. Вашуленко, О. Савченко, Н. Скрипченко та ін.), що очолила широкий експеримент з питання специфіки навчання та виховання дітей шестирічного віку. Співробітники лабораторії надавали важливого значення організації режиму дня, навантаженню, відпочинку й харчуванню дітей. Наголошувалось на тому, що під час розподілу тижневого навантаження і складанні розкладу слід враховувати дані досліджень фізіологів і гігієністів, зміст діяльності груп продовженого дня має бути насичений різноманітними іграми, систематичними фізкультурно-оздоровчими заходами. Учені звернули увагу на те, що більшість гігієнічних навичок повинні вироблятись з урахуванням вікових особливостей психічного та анатомо-фізіологічного розвитку дитини й, як правило, прищеплюватися в родині. Тому великого значення надавалося роботі з батьками, яка повинна бути постійною: щоденні зустрічі з деякими батьками, відвідування дітей удома і поради батькам, організація лекцій для батьків, бесід з лікарями, психологами, пропагування значення організації режиму для дітей і чіткого виконання гігієнічних вимог [5, 8; 20].

Із зростанням позитивних результатів у розв’язанні питань формування здорового способу життя школярів, спостерігались відсутність системного підходу, непідготовленість вчителів до просвітницької діяльності в галузі здоров’я, що не дозволяли до кінця 80-х рр. XX ст. вирішувати досліджувану проблему в цілому.

Із встановленням незалежності в Україні проблема формування здорового способу життя школярів активно обговорюється на державному рівні. Підтвердженням цього є національні програми «Освіта. (Україна XXI століття)» (1993 р.), «Здоров’я через освіту» (1995 р.), «Діти України» (1996 р.), що містять завдання, спрямовані на всебічний розвиток людини і становлення її духовного, психічного та фізичного здоров’я. На вирішення проблем формування здорового способу життя спрямовані окремі положення закону України «Про загальну середню освіту» (1999 р.), які вимагають забезпечити не лише збереження І зміцнення здоров’я дітей шкільного віку та підлітків у навчальному середовищі, а й його формування.

Починаючи з 1994 року, в школах України почалось викладання валеології, а в 1995 р. Україна взяла участь у міжнародному проекті «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю». З’явилося багато наукових робіт оздоровчо-виховного напрямку, які досліджують організацію освітнього процесу та готовність до навчання в школі, гігієну навчання і виховання школярів, фактори ризику для здоров’я дітей та підлітків під час навчання в школі, шкільну валеологічну роботу (Л. Ващенко, Т. Бойчеко, О. Савченко, Р. Валецька та ін.)

У сучасних умовах поширюється інтегративний підхід до розв’язання проблеми формування здоровою способу життя школярів, який передбачає єдність фізичною, духовного та соціального аспектів здоров’я. На думку сучасних вчених (О. Савченко, Н. Бібік, Т. Бойченко, Н. Коваль та ін.) проблема формування у дітей здорового способу життя є багатоаспектною. Вона охоплює впровадження нового змісту забезпечення умов для позитивного впливу на всі складові здоров’я і поширення інноваційних технологій збереження і зміцнення здоров’я. З цією метою з 2001/2002 навчального року в початковій школі було введено окремий обов’язковий предмет «Основи здоров’я», який включає в себе знання про здоровий спосіб життя та основи безпеки життєдіяльності.

Сьогодні в школі виникла необхідність інтегрування і втілення в практику принципово нових педагогічних ідей, концепцій, технологій, у центрі яких особистість дитини з її потребами й інтересами, життєвими цінностями. Але найголовнішою цінністю, яку має плекати сучасна школа, є здоров’я дитини, його формування й підтримка на різних етапах навчання дитини в школі.

Отже, короткий аналіз історичного розвитку проблеми формування здорового способу життя дає підстави зробити певні висновки.

Розробка теоретичних і практичних аспектів проблеми формування здорового способу життя розпочалася в 20-30 рр. XX ст.

У другій половині XX століття почалося обговорення досліджуваної проблеми на державному рівні, відображення її в державних документах. Джерельна база дослідження поповнилася низкою робіт учених-медиків, педагогів, психологів фізіологів з питань організації оздоровчо-виховної роботи у початковій школі, налагоджувалась просвітницька робота батьків з питань гігієнічного виховання молодших школярів, а саме: режим дня, гігієна сну, умови перебування вдома та школі, домашня робота, особиста гігієна, харчування.

До найбільш актуальних і пріоритетних напрямів вирішення проблеми формування здорового способу життя слід віднести інтегративний, системний підхід до розв’язання досліджуваної проблеми, підтримку авторських програм, спрямованих на збереження, зміцнення та формування здоров’я школярів, поширення та вдосконалення державних інформаційно-освітніх програм з формування здорового способу життя, повноцінне розроблення фундаментальної наукової бази, навчальних посібників, дослідження й популяризація нагромадженого досвіду минулих років в нинішніх освітніх умовах.
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ФОРМУВАННЯ СТІЙКОЇ ПОЗИТИВНОЇ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ ЗАСОБАМИ ФУТБОЛУ

Запроваджена з 2009/2010 навчального року модульна навчальна програма з фізичної культури проголошує основною метою формування в учнів стійкої мотивації щодо збереження свого здоров’я, фізичного розвитку, використання засобів фізичного виховання в організації здорового способу життя. Вперше навчальна програма побудована на принципі варіативності, що дозволяє враховувати: матеріально-технічну оснащеність навчального процесу, кадрове забезпечення, віково-статеві особливості учнів, їх інтереси щодо вибору для вивчення того чи іншого модуля. Один з найбільш популярних модулів є, безсумнівно, футбол. Доступність цієї гри, простота інвентаря й обладнання, величезна емоційність ігрових ситуацій, необхідність проявів основних фізичних якостей і витримки при подоланні дій суперника роблять футбол цінним засобом фізичного виховання школярів.


Водночас вивчення потенціалу футболу як поліфункціонального засобу фізичного виховання учнів, спрямованого на формування активного, стабільного інтересу до занять, становлення особистості учня, орієнтованої на здоровий спосіб життя, є вкрай недостатнім, що зумовило практичну роботу в цьому напрямку.


Основна ідея досвіду, її інноваційна значущість полягає у розвитку та реалізації потенціалу навчального матеріалу з футболу для формування в учнів стійкої позитивної мотивації до систематичних занять фізичними вправами як основної складової здорового способу життя.

Інноваційність досвіду полягає в тому, що важливість занять фізичними вправами, зокрема футболом, була екстрапольована через загальнодержавний доступ до Євро-2012. Знакова спортивна подія знайшла відголос у Сухоташлицькій загальноосвітній школі. Тривала напружена робота країни зі спорудження футбольних арен дала потужний імпульс до пошуку шляхів реконструкції шкільного футбольного стадіону. Варто лише зазначити, що випускники школи для створення справжнього футбольного газону придбали насіння на 17 тис. грн., а для інформатизації навчального процесу з предмета «Фізична культура» – мультимедійну дошку в спортивний зал, за допомогою якої вивчається техніка гри грандів європейського футболу. Всі ці здобутки створили необхідні передумови для побудови принципово нового технологічного ланцюжка: урок з футболу – секційна робота з футболу – шкільні та позашкільні змагання з футболу – профільна старша школа.
Методологічна основа нашої роботи базується на сучасних концепціях становлення та розвитку особистості, зокрема концептуальних положеннях сучасної педагогічної науки про сутність і значення фізичного виховання у всебічному розвитку особистості. Теоретичним підґрунтям стали праці М.М.Амосова, Г.Л. Апанасенка, Л.В. Волкова, О.Д. Дубогай, Т.Ю. Круцевич, Б.М. Шияна та ін.


Кожна складова зазначеного технологічного ланцюжка має свій інноваційний комплекс, який, спрацьовуючи на своєму етапі, дає на рівні «профільна школа» (10-11 кл.) кумулятивний ефект сформованої особистості, зорієнтованої на галузь «Фізична культура».

Інноваційні елементи уроку:

· запровадження після загальної спеціальної розминки футболіста з використанням авторських ігрових завдань, в яких учень поєднує рухи з логічним мисленням;

· використання «інтелектуальних пауз» в основній частині уроку як елемент активного відпочинку після найбільш інтенсивних навантажень;

· використання мультимедійної дошки для ознайомлення та навчання техніко-тактичних дій у футболі, а також виправлення помилок з паралельним коментуванням рухових дій;

· педагогічний контроль за станом та динамікою функціональної підготовленості кардіореспіраторної системи, яка на противагу пульсометрії дає більшу інформативність щодо функціональної напруженості організму дітей.

Проведення щорічного анкетування серед учнів Сухоташлицької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів засвідчує:

· позитивну динаміку підвищення мотивації до використання фізичних вправ на 12,4%;

· зростання мотивації до занять фізичною культурою і спортом через використання засобів футболу на 22,4%;

· про оздоровчу спрямованість занять фізичними вправами і футболом, що призводить до тенденції зниження рівня захворюваності на основі вивчення медичних карток учнів.

Дані трирічного моніторингу, проведеного з 5 класом, показують стале зростання рівня зацікавленості учнів до систематичних занять футболом та фізичними вправами загалом.

Практичні результати надали можливість напрацювати конкретну технологію комплексного розв’язання наступних завдань:

1. Дидактичні завдання. Результативність навчання програмним елементам гри та техніка тактичних дій модуля «Футбол» у Сухоташлицькій загальноосвітній школі складає в 5-9 класах: високий рівень – 78,1%; достатній рівень – 17,1%; середній рівень – 4,8%.

2. Розвивальні завдання. Рівень фізичної підготовленості, за показниками розвитку (основних) фізичних якостей після вивчення модуля «Футбол», складає 9,5 бала. Розвиток фізичних якостей гармонійно поєднується з підвищенням функціональних можливостей серцево-судинної та дихальної систем, провідних систем, що лімітують фізичну працездатність людини. Це підтверджується результатами функціональних проб, які практикуються при проведенні уроків.

3. Оздоровчі завдання. Оскільки сам футбол спроможний швидко компенсувати дефіцит рухової активності й у повній мірі використовує середовище, тобто допоміжні чинники фізичного виховання, уроки футболу мають значний оздоровчий ефект. За даними останнього медогляду учні розподілені на групи здоров’я наступним чином: основна медична група складає 71,4%; підготовча медична група – 25,7%; спеціальна медична група –2,9 %.


Зрозуміло, що наведені дані не можуть вважатися цілком прийнятними, але вони кращі, ніж в інших школах Кіровоградської області.
В процесі організації і проведення навчальної та позакласної роботи з фізичної культури виникають певні проблеми, які потребують розв’язання. Наведемо деякі з них, що, на наш погляд, є досить поширеними:
1. На початок навчального року учні не проходять своєчасно медогляд, який за графіком переноситься інколи на листопад-грудень. Тому, допускаючи учнів на уроки фізичної культури без встановленої групи здоров’я, вчитель може зашкодити організму учня неадекватними фізичними навантаженнями. 

Пропозиції: При неможливості проведення повного медогляду до початку навчального року зробити його обмежено допусковим, за участю педіатра для початкової та середньої школи та лікаря-терапевта для старшої школи.

2. Відновити присутність медпрацівника у кожній школі. 

Пропозиції: Закріпити медпрацівника за кожною школою (де він відсутній за недостатньою кількістю дітей) для патронажних відвідувань у певні дні і години.

3. Проблема проби Руф’є у шкільних медоглядах, яка у Кіровоградському регіоні відлучає від уроків фізичної культури більшість учнів (до 70% у молодших класах). 

Пропозиції: Скасувати функціональну пробу Руф’є як таку, що не відповідає віковим особливостям дітей шкільного віку. Запровадити як один з варіантів визначення універсального кардіо-респіраторного показника (УКРП) за методикою А.А. Василькова.

4. Проблема нерозуміння ролі і значення фізичної культури учнів у частині педагогічних колективах. 

Пропозиції: Залучити всі школи до участі у міжнародному проекті Європейської мережі шкіл сприяння здоров’ю. Стверджувати імператив шкільної фізичної культури як об’єктивно необхідний елемент культури навчальної праці.

5. Проблема не фінансування позакласної спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи вчителя фізичної культури. 

Пропозиції: При відсутності будь-яких джерел фінансування стимулювати цю важливу ділянку роботи учителя додатковою відпусткою.

6. Проблема завищених (або занижених) нормативів фізичної підготовки учнів. 

Пропозиції: Оцінювати фізичну підготовленість учнів не за розробленими для всіх нормативами, а за показниками індивідуального прогресу в тестових вправах, що досягається за певний період навчальної (самостійної) роботи. Визначення величини індивідуального прогресу можна проводити за формулою Броуді: 
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, де Р1 – результат початкового тесту, Р2  – результат кінцевого тесту. У тестах на час від більшого значення тесту віднімається менше значення.

Сучасний стан шкільної фізичної культури об’єктивно вимагає запровадження термінових заходів, які допоможуть реалізувати величезний потенціал фізичних вправ. Для цього необхідно: 

- надати більше прав і творчої свободи вчителю фізичної культури стосовно вибору змісту, форм, методів навчання, спрощення шляхів до розробки і запровадження авторських навчальних програм на основі власного бачення шляхів розв’язання проблемних питань викладання та особливостей матеріальної бази для занять;

- для підвищення значущості оздоровчої спрямованості уроків та позакласної роботи доцільно запровадити показники динаміки оздоровлення організму дітей під впливом фізичних вправ протягом навчального року (Наприклад: показник поліпшення стану постави – плечовий індекс О.Д. Дубогай, індекс гармонічності фізичного розвитку, показники аеробної продуктивності за К.Купером, Г.Л.Апанасенком та ін.); 

- працю вчителя фізичної культури оцінювати (і стимулювати!) не тільки за кількістю здобутих кубків і грамот, але й за ступенем зреалізованості державної або авторської програми і, що найголовніше – показниками здоров’я, фізичного розвитку і рухової підготовленості учнів. 
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практичної психології 

та соціальної роботи

Кіровоградського обласного інституту

післядипломної педагогічної освіти

імені Василя Сухомлинського

ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Ураховуючи те, що людське життя є найвищою суспільною цінністю, перед людством постає ряд важливих завдань, серед яких найважливішим є вирішення проблеми збереження здоров’я людини, причому не тільки фізичного, а й психічного. Збереження фізичного і психічного здоров’я особистості, зокрема підростаючого покоління – одне з найважливіших завдань нашого суспільства і, насамперед, системи освіти. Стан здоров’я дітей та молоді обумовлює щастя і довголіття як окремої людини, так і процвітання всієї нації. Однак за останні роки у стані здоров’я населення України спостерігається стійка тенденція до погіршення. Зростає кількість психопатичних особистостей, а психічно нормальні люди стають хворими за тієї причини, що не знають дієвих механізмів збереження, зміцнення і відновлення психічного здоров’я в умовах постійних фізичних та інтелектуальних перевантажень, стресів, соціальних негараздів.
Психічне здоров’я – це стан психічної сфери, в основі якої загальний душевний комфорт, що забезпечує адекватну поведінкову реакцію.

Психічне здоров’я особистості школяра є однією із головних умов у освітньому процесі. Не кожній дитині комфортно, коли вона перебуває в школі, від спілкування з однолітками, від спілкування з вчителями і учнями. Часто порушуються її права і автономія. У школярів психічне здоров’я – це збалансованість внутрішніх процесів (когнітивних, емоційних, фізіологічних) і зовнішніх факторів (вимоги соціального оточення, відповідність стиля научіння дітей стилю навчання і виховання). Експерти Всесвітньої організації охорони здоров’я на основі аналізу результатів численних досліджень в різних країнах впевнено довели, що порушення психічного здоров’я найчастіше спостерігається у дітей, які страждають від недостатнього спілкування з дорослими і їх ворожого ставлення, а також дітей, які ростуть в умовах сімейного розладу. 

Так, діти часто мають серйозні труднощі в одній ситуації, але успішно справляються з іншими ситуаціями. Наприклад, у них можуть спостерігатися порушення поведінки у школі, а дома вони ведуть себе нормально, або навпаки. У більшості дітей в ті чи інші періоди під впливом певних ситуацій можуть з’явитися порушення емоційної сфери або поведінки. Наприклад, можуть виникнути безпричинні страхи, порушення сну, порушення, які пов’язані із вживанням їжі, і т.д. У деяких дітей ці порушення проявляються часто, стійко і призводять до соціальної дезадаптації. Такі стани можуть бути визначені як психічні порушення. Саме в дитинстві проблеми психічного здоров’я мають прямий зв’язок з оточуючою обстановкою, ніж у інші вікові періоди. 

Для оцінки рівня психічного здоров’я школярів використовується класифікація, яку запропоновано Інститутом охорони здоров’я дітей та підлітків АМП України, що передбачає розподіл на п’ять груп: 

1 група – здорові та оптимально адаптовані; 

2 група – ознаки напруження адаптаційних механізмів; 

3 група – напруження і перенапруження адаптаційних механізмів, головним чином у формі астено-невротичних проявів, девіантної поведінки та інших стадій відносної компенсації; 

4 група – субкомпенсація, ознаки «зривів» адаптаційних механізмів;

5 група – хворі, які мають певні клінічні прояви, декомпенсація внаслідок «зламу» адаптаційних механізмів, необхідна активна терапія та госпіталізація.
Психологію дитини неможливо оцінити поза контекстом сім’ї. Важливим для психічного здоров’я дитини є психологічний клімат родини. Він суттєво впливає на дитину, спричиняє стан комфорту або ж дискомфорту. Деякі батьки не лише не можуть бути взірцем для своїх дітей, а й негативно вливають на їхній психічний стан. Вивчення дитячих неврозів свідчить, що вони мають дуже тісний зв’язок із психогенною дією сварок між батьками у присутності дітей. Лікарі-педіатри сьогодні зауважують про значне зростання захворювань, які раніше були властиві тільки дорослим, що постійно перебувають у стресових ситуаціях. Для сучасної дитини стресова ситуація – це все, що є буденним для дорослого, який не може або не бажає створювати спеціальний режим для ще незміцнілого організму дитини. Батьки закладають підвалини майбутнього своєї дитини. Це потребує часу, старань, любові, сімейної злагоди, економічних статків. Але найголовнішим є світла і щира любов до дитини. 

Останнім часом гармонія душі й тіла порушується внаслідок дії негативних чинників, зокрема, таких, як: стан на межі норма – патологія; негаразди у родинних взаєминах; вплив авторитарного вчителя; дитячі страхи; порушення психогігієнічних основ навчального процесу; порушення оптимумів навчальної діяльності; порушення гармонії творчих здібностей; гіподинамія; недостатній рівень енергопотенціалу. 
У сучасній психології багато уваги приділяється психічному здоров’ю дітей різних вікових періодів та факторам середовища, що їх детермінують. У психологічній літературі вивчається взаємозв’язок психоемоційного розвитку дитини з її мікросередовищем – дитячим садком, школою, друзями. Перш за все доведено, що негативно впливає на пізнавально-емоційну сферу дитини відсутність у неї позитивних контактів у дитячому садочку. Незадоволеність спілкування формує дитячі фобії, негативізм по відношенню до шкільної установи, невротичні реакції. Психологами доведено, що під час навчання число здорових дітей скорочується у п’ять разів. При цьому тільки 14% випускників середньої школи можна вважати повністю здоровими. Зустрічаються у літературі спроби охарактеризувати причини шкільної невротизації дитини, яка призводить до дезадаптивного стану. Чинники погіршення здоров’я індивіда у шкільний період називають різноманітні. До них, в основному, на думку дослідників, належать непідготовленість дитини до школи, негативне ставлення вчителів та учнів, страх покарання та отримування незадовільної оцінки, нездатність засвоїти шкільний матеріал, перевтома під час учбових занять. Але психічні фактори є основними в процесі шкільної дезадаптації. У свою чергу, дезадаптація призводить до безпричинної агресивності, депресії, відмови відвідувати уроки, заниженої самооцінки, страху відповідати біля дошки, очікування поганого відношення до себе як з боку вчителів, так і учнів. Значимим чинником, що погіршує здоров’я дітей, є агресія з боку вчителів. Це ситуація не тільки знижує рівень успішності учнів, але й призводить до появи так званої шкільної тривожності і захворювань невротичного характеру. Згідно результатів досліджень, існує 3 групи дітей, які страждають шкільними неврозами. До першого типу належать  педагогічно занедбані або розумово відсталі учні. Для них характерні явні відхилення у поведінці, грубість, агресія, підвищена самооцінка, низька успішність. До другого типу відносяться школярі, які добре вчаться і задовільно ведуть себе на уроках, але під впливом стресів різко змінюються: з’являється депресія, апатія, нав’язливі стани. Третій тип представлений зовнішньо благополучними дітьми, у яких все ж таки спостерігаються деякі ознаки невротизації: страх відповідати біля дошки, тремор рук, плаксивість, фобії, знижена самооцінка. 

Головними показниками психічного здоров’я дітей та молоді є достатній або високий рівень розвитку психічних процесів: уважність, активність, цупкість і обсяг пам’яті; наявність якостей розуму, розвинута мова, доброзичливість, радість. Психічно здорова молодь вільно ставить перед собою цілі і вірить в свої можливості досягнення життєвих планів. Психічно здоровим дітям характерні творчі спроможності у визначеній сфері, повага до себе й інших людей, демократичність у взаємовідносинах, відмова від лицемірства і маніпулювання людьми Пріоритетним завданням системи освіти є виховання людини в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих як до найвищої індивідуальної і суспільної цінності. Це досягається шляхом розвитку валеологічної освіти, повноцінного медичного обслуговування, оптимізації режиму навчально-виховного процесу, створення екологічно сприятливого життєвого простору, використання засобів фізкультурно-оздоровчої роботи.

Однією з найголовніших умов збереження психічного здоров’я школярів є дотримання науково обґрунтованих психогігієнічних норм організації навчання школярів з урахуванням індивідуальних норм навантаження, здатність витримувати навчальне навантаження, не тільки зберігаючи стан повного душевного, тілесного та соціального добробуту, а й збільшуючи при цьому якість власного психічного здоров’я, а також принципів гуманізації освіти. Ці принципи передбачають застосування особистісно орієнтованих технологій навчання, ставлення до учнів як до рівноправних партнерів у спільній діяльності, виявлення поваги і любові до них, створення сприятливих умов для активності учнів. Отже, головною умовою збереження психічного здоров’я школярів є така організація навчально-виховного процесу, яка сприяє розвиткові особистості школяра. 
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ВАЛЕОЛОГІЯ – ІНТЕГРАТИВНА НАУКА ПРО ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ

З давніх часів людство прагнуло до продовження тривалості життя, активного довголіття. Цій проблемі присвячували свої праці ще Гіппократ, Авіценна, Гален, але виникненню сучасної науки про формування, збереження, зміцнення, відновлення та передачу здоров’я, людство завдячує видатному радянському вченому, учневі М. Лазарева, професору І. Брехману.

За визначенням професора М.С. Гончаренко валеологія (лат. valeo – бути здоровим та гр. logos – наука) – сучасна інтегративна наука про фундаментальні закони духовного, психічного та фізичного здоров’я як окремої особистості, так і суспільства в цілому на новому етапі його духовно-творчої еволюції [5, 6, 7].

Визначення здоров’я, сформульоване в преамбулі Статуту ВООЗ у 1948 році, ґрунтується на положеннях, котрі висунув Генрі Сигерист (1891-1957): «Здоров’я – це стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб чи фізичних дефектів».

Першу сучасну спробу сформувати положення про механізм здоров’я і спроби впливу на нього зробили в 60-х рр. ХХ ст. патологи С.М. Павленко й С.Ф. Олейник. Вони обґрунтували науковий напрямок – санологію. Це вчення про протидію організму хворобі, в основі якого лежить «саногенез» – динамічний комплекс захисно-пристосувальних механізмів (фізіологічного або патологічного характеру), котрий виникає під час впливу надмірного подразника і розвивається протягом усього хворобливого процесу (від передхвороби до видужання). В якості основних категорій вчені висунули «передхворобу», «видужання».

Професор І. Брехман (1921-1994) першим розробив методологічні основи збереження і зміцнення здоров’я практично здорових людей. Досліджуючи роль адаптогенів  і сформувавши новий науковий напрямок – фармакосанацію («ліки» для здорових), він дійшов висновку про необхідність змінити всю стратегію охорони здоров’я шляхом вивчення етиології, діагностики якості та кількості здоров’я індивіда. І. Брехман назвав засноване ним вчення валеологією. У 1987 р. видав першу монографію з цієї проблеми «Вступ до валеології – науки про здоров’я», в якій стверджував, що наука про здоров’я не повинна обмежуватися лише медициною, а має бути інтегральною, формуватись на основі медицини, екології, біології, психології та інших наук. У 1990 р. вийшло друге, доповнене і перероблене видання цієї монографії [2].

Сьогодні в Україні активно розвиваються такі валеологічні школи:

- педагогічної валеології, яку представляє М. Гончаренко, доктор біологічних наук, професор, завідувач кафедри валеології Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна;

- медичної валеології, засновником котрої є Г. Апанасенко, доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри спортивної медицини та санології (медичної валеології) Національної медичної академії післядипломної освіти ім. В.П. Шупика;
- психовалеології, основоположником якої є Л. Попова, доктор медичних наук, професор кафедри спортивної медицини та санології НМАПО ім. В.П. Шупика.
Валеологія розглядає здоров’я людини як самостійну соціально-медичну категорію, суть якої може бути кількісно і якісно охарактеризована прямими показниками і якою можна керувати (формувати, зберігати, зміцнювати, відновлювати). Між здоров’ям і хворобою існують перехідні стани. Хвороба та передхвороба («третій стан») – це окремі випадки здоров’я, коли рівень його знижений чи є аномалії.

Підхід до людини та її здоров’я, що використовується у валеології, – інтегрований, холістичний (від holos – цілісний). Методи впливу – переважно немедикаментозні, природні. 

Основними завданнями валеології є:
1. Розробка і реалізація уявлень про сутність здоров’я, побудова діагностичних моделей і методів його оцінки, а також прогнозування.

2. Кількісне оцінювання рівня здоров’я практично здорової людини, його прогнозування, характеристики способу та якості її життя; розробка на цій основі систем скринінгу і моніторингу за станом здоров’я індивіда, формування індивідуальних програм, спрямованих на оздоровлення.

3. Формування «психології» здоров’я, мотивації до корекції способу життя індивідом з метою зміцнення здоров’я.

4. Реалізація індивідуальних програм оздоровлення, первинна та вторинна профілактика захворювань, оцінка ефективності оздоровчих заходів [2, 9].

Валеологічний моніторинг – це система чи комплекс морфофункціональних діагностичних досліджень, що проводяться впродовж відповідного часу, які дають сумарний (інтегральний) показник «кількості» та «якості» здоров’я окремої людини, групи людей (клас (відділ), школа (підприємство), місто, область) або популяції (населення країни) [8, 9].

Останнім часом у шкільних та дошкільних навчальних закладах України склалась така ситуація, коли кількість дітей із різними порушеннями здоров’я сягнула критичної межі (понад 90%!), але кадрове забезпечення навчальних закладів щодо фахівців у галузі валеології залишається незадовільним. У переважній більшості шкіл, замість дипломованих (сертифікованих) валеологів-педагогів працюють вчителі основ здоров’я, котрі пройшли короткострокову підготовку і мають, як правило, педагогічні спеціальності жодним чином не пов’язані з глибокими медико-біологічними та прикладними валеологічними знаннями. У результаті чого, вчитель просто не здатний виконувати валеодіагностичні та валеокорекційні заходи, які власне є його функціональними обов’язками. Професор М. Гончаренко пропонує наступний розподіл валеологічних обов’язків у навчальному закладі:

Таблиця 1

Валеологічні функціональні обов’язки навчального закладу

	№№

з/п
	Виконавець
	Зміст діяльності

	1.
	Учитель
	а) включення до педагогічної мети уроку предмету – збереження та розвиток здоров’я учнів;

б) засвоєння та використання валеологічних технологій у навчанні й вихованні

	2.
	Класний керівник
	а) валеологічна діагностика у своєму класі (паспорт здоров’я);

б) проведення валеологічних ігор;

в) валеологічне виховання дітей і батьків;

г) координація реабілітаційної роботи разом із практичним психологом та валеологом 

	3.
	Психолог
	а) узагальнення результатів валеологічної та психологічної діагностики за паралелями, за рівнями освіти в усьому навчальному закладі;

б) індивідуальна і групова реабілітаційна робота, проведення тренінгів, валеологічна просвітницька діяльність;

в) консультування учителів

	4.
	Валеолог
	а) проведення уроків валеології (основ здоров’я);

б) координація та проведення валеологічних ігор, конференцій, тренінгів;

в) валеологічна просвітня діяльність;

г) узагальнення результатів валеологічної діагностики та медичного огляду;

ґ) організація спрямованої реабілітаційної і профілактичної роботи;

д) рекомендації вчителям з питань організації уроків


	5.
	Заступник директора з питань виховання та оздоровлення
	а) рекомендації адміністрації про зміну режиму дня, технології навчання та виховання, організації навчально-виховного процесу;

б) узагальнення досвіду валеологічних технологій навчання та виховання, проведення семінарів, навчальних тренінгів, конференцій, акцій;

в) контроль за організацією валеологічної роботи: відвідування уроків, їх валеологічний аналіз


Вищенаведені рекомендації щодо розподілу функціональних обов’язків підтверджують необхідність високого рівня компетентності педагогічних працівників у галузі фундаментальної та практичної валеології.
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РОЗВИТОК ОЛІМПІЙСЬКОГО РУХУ НА КІРОВОГРАДЩИНІ
Розбудову олімпійського руху в Кіровоградській області неможливо розглядати окремо від процесу розбудови його в Україні.

Володимир Васильович Кулик у своїй книзі «Олімпійський у серцях вогонь» зазначає: «Наприкінці 1988 року «Спортивна газета» однією з перших в Україні почала друкувати листи громадян про необхідність створення у республіці Українського олімпійського комітету». На сторінках цієї газети було надруковано проект Статуту Олімпійського комітету України. Навколо нього розгорнулася дискусія. Газета активно виступала проти того, щоб наш Національний олімпійський комітет (НОК) став підрозділом Олімпійського Комітету СРСР без права самостійного виходу на міжнародну арену. До цієї дискусії долучилися й інші відомі в Україні видання.
Ентузіасти на Галичині намагалися навіть відновити діяльність Українського Національного Олімпійського Комітету, який було засновано ще у 1918 році за часів УНР, не знаючи про те, що Міжнародний олімпійський комітет (МОК) тоді так і не встиг розглянути подання, оскільки під навалом тодішніх подій молода УНР за декілька місяців припинила своє існування.

Усі перші намагання свідомих українців створити самостійний НОК України не дістали належної підтримки. Призначена на червень 1990 року Конференція засновників так і не була скликана.

Перша Генеральна Асамблея розпочала свою роботу 22 грудня 1990 року в актовій залі Київського державного інституту фізичної культури і спорту. У ній взяли участь 210 делегатів з усіх регіонів України, які представляли національні федерації з олімпійських видів спорту, спортивні товариства, державні органи й установи, громадські організації, засоби масової інформації. 

Від Кіровоградщини для участі у Першій Генеральній Асамблеї були делеговані: Березан Олександр Петрович, начальник управління фізичної культури і спорту облвиконкому та його заступник Подольський Аркадій Сергійович; Махно Юрій Іванович, голова обласної ради ДСТ «Колос»; Ковальов Володимир Олексійович, голова обласної ради ВДФСТ профспілок; Андрєєв Олег Захарович, заступник голови обласної ради ДСТ «Динамо»; Яровинський Олег Левович, старший тренер відділення спортивної гімнастики СДЮШОР облспортуправління; Шептицький Володимир Федорович, старший тренер відділення хокею на траві ДЮСШ обласної ради ДСТ «Колос»; Гасман Михайло Йосипович, директор СДЮШОР облспортуправління; Шулькін Григорій Володимирович, заступник голови обласної ради, голова обласного спортивного клубу ВДФСТ профспілок. 

Перша Генеральна Асамблея затвердила Статут НОК України, прийняла ряд інших важливих рішень та обрала членів НОК. До його складу увійшли представники 45 національних федерацій і 27 осіб від регіонів, ще 17 місць було віддано народним депутатам України, працівникам державних установ та організацій, видатним спортсменам і тренерам.

На зборах нашої делегації було вирішено делегувати до складу НОК України від нашого регіону Гасмана М.Й. Він став першим представником у першому складі НОК України від Кіровоградщини. 

Визнання НОК України Міжнародним Олімпійським Комітетом відбулося на 101 Сесії 9 вересня 1993 року, яка проходила у Монако. Статутом НОК було передбачено формування відділень НОК в областях. Це бажання учасників Асамблеї було закономірним, оскільки організація розбудови олімпійського руху тільки через федерації з видів спорту значно звужувала цей процес. У той же час сама практика показала, що наміри і реальна робота – надзвичайно різні речі. Розпочалася довготривала і клопітка робота. Федерації з видів спорту переймалися в основному організацією і проведенням спортивних змагань, відбором і підготовкою талановитих спортсменів до участі у чемпіонатах Європи, світу і Олімпійських іграх. Активну роботу у цьому напрямі здійснювали органи виконавчої влади і ДСТ, керовані ними ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та інші організації фізкультурно-спортивної спрямованості. На той час це було виправдано і звично. Адже всі цим займались упродовж тривалого часу. 

З 1994 року по 1997 рік представником НОК від області був О.П. Березан. Відділення було формальним, оскільки мало хто знав, як організувати роботу з розвитку олімпійського руху окрім проведення тренувань і змагань, зміцнення відділень з олімпійських видів спорту в спортивних школах.
9 грудня 1997 року на установчих зборах спортивної громадськості було розглянуте питання про створення відділення НОК України в Кіровоградській області та затверджене положення. На посаду голови відділення був обраний В.О. Ковальов, начальник управління фізичної культури і спорту обласної державної адміністрації, відповідальним секретарем – О.М. Соколовський. У грудні того ж року відбулась легалізація відділення шляхом повідомлення, а реєстрація в обласному управлінні юстиції відбулася 24 жовтня 2000 року і відділення набуло прав юридичної особи. Була виготовлена печатка і відкритий рахунок в установах банку. Відділення почало наповнювати свою роботу змістом. Основна мета діяльності – забезпечення реалізації завдань НОК України щодо комплексного розвитку олімпійського руху в регіоні.
Постало питання: чи дублювати діяльність вже існуючих організацій, чи шукати нові шляхи? Відділення почало свою діяльність у співдружності з усіма організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості. Були започатковані вечори за підсумками спортивного року, щороку виготовлялися плакати-календарі з фотографіями 10-ти найкращих спортсменів області та їх тренерів, трійки кращих паралімпійців та кращої ігрової команди. Виконком відділення часто брав участь у спільних засіданнях колегії управління фізичної культури і спорту обласної державної адміністрації. Це давало змогу підняти авторитет відділення, залучати до обговорення нагальних питань більш широкі кола фахівців спорту та громадськість, а також через рішення колегії управління впливати на спортивні досягнення та на організацію пропаганди олімпійських ідеалів. З 2000 року почали традиційно проводити Олімпійський День бігу на честь відродження Олімпійських ігор сучасності.

Зважаючи на те, що в області є напрацьований традиційний календар спортивно-масових заходів, відділення НОК України в Кіровоградській області бере участь у проведені таких заходів, як:

- турнір з бейсболу пам’яті В.Ю.Колодицького;

- обласні змагання з легкої атлетики пам’яті Героя Радянського Союзу В.О. Верхоланцева;

- обласні змагання з легкої атлетики пам’яті Заслуженого працівника фізичної культури і спорту України, Заслуженого тренера України з легкої атлетики В.К. Іванця;

- обласні змагання з велоспорту пам’яті Заслуженого тренера України С.І. Симоненка;

- обласні змагання з важкої атлетики та пауерліфтингу пам’яті Г.В. Шулькіна – голови обласної ради ФСТ «Україна»;

- міжнародний турнір з греко-римської боротьби пам’яті чемпіона світу Данила Посунька;

- обласна Спартакіада «Здоров’я» серед вихованців ДЮСШ та фізкультурно-спортивних товариств під гаслом «Здоров’я дитини – майбутнє України», яку проводить обласна дирекція фонду соціального страхування з тимчасової працездатності.

У 2007 році в області за наказом начальника управління освіти і науки облдержадміністрації та за участі відділення НОК України в Кіровоградській області відбувся обласний тур Всеукраїнської вікторини «Знавець олімпійського спорту», конкурсів дитячого малюнку та літературних творів серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів. 

У жовтні 2007 року у м. Кіровограді відбувся семінар-нарада НОК України з проблем розвитку олімпійського руху за участі Президента НОК України, Олімпійського чемпіона, Героя України Бубки С.Н. Розвиток олімпійського руху в Україні і в області зокрема почав набувати системності.

Була вперше розроблена програма розвитку олімпійського руху, започаткований «Всеукраїнський олімпійський урок», «Олімпійський тиждень», «Олімпійський день», «Олімпійське літо», конкурси малюнків, спортивної фотографії та журналістського висвітлення спортивних подій. Усі вони органічно вплітаються в загальний календар спортивно-масових заходів області, збагачують спортивне життя і виконують освітню функцію. 

Особливої уваги заслуговує організація і проведення Всеукраїнського Олімпійського уроку та Олімпійського тижня. Уже п’ять років поспіль цей захід проводиться в Україні і на теренах області. Його особливість полягає у різноманітності форм проведення. Це і подорож сторінками історії олімпізму Давньої Греції і сучасного олімпійського руху, і веселі змагання – «Малі олімпійські ігри», вікторини, конкурси малюнків тощо. За статистикою у 2007 році цей захід було проведено у 590 загальноосвітніх закладах 4-х міст та 21 району області, де щороку беруть участь близько 70000 тисяч учнів. У показових виступах на центральних площах та у парках кількість учасників досягла 5500 чоловік. Статистика говорить про те, що Всеукраїнський олімпійський урок визнаний в закладах освіти в області і є дієвою формою виховання молодого покоління. Проте ще багато чого потрібно зробити. Необхідно підняти до певного рівня виконавську дисципліну і застосувати заохочувальні заходи, встановити відповідні нагороди за рейтинговими показниками для закладів і відповідальних працівників.

У 2011 році НОК України та Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України запровадили акцію «Олімпійська книга» та «Олімпійський куточок», завдяки якій кожна школа отримала набір олімпійської літератури та спортивного інвентарю. 

1 жовтня 2010 року відбулася звітно-виборна Асамблея відділення НОК України в Кіровоградській області на підставі нового положення, яке було розроблене за рекомендаціями НОК України, затверджене у 2006 році і зареєстроване в обласному управлінні юстиції. Це положення чітко і виразно систематизує роботу відділення, його виконкому, комісій, спрямовує на розвиток олімпійського руху. У 2011 році виконком НОК України прийняв рішення про встановлення стипендій провідним спортсменам, які закінчили спортивну діяльність і бажають долучитися до організаційної роботи з розвитку олімпійського руху. 
За ініціативи відділення разом з Кіровоградським національним технічним університетом, за участі факультету фізичного виховання та кафедри фізичного виховання КДПУ і ДЛАУ щороку проводиться Всеукраїнська науково-практична конференція «Здоровий спосіб життя – здорова нація – здорове суспільство», в якій беруть участь 250 фахівців фізичної культури і спорту, тренери, педагоги, психологи і всі, хто небайдужий до проблем здоров’я нації.

За ініціативи відділення Президент НОК України Бубка С.Н. та представники комісії атлетів відвідали дитячий будинок «Барвінок» м. Кіровограда. А невдовзі 7 жовтня 2010 року на Генеральній Асамблеї НОК України було прийняте рішення про шефство НОК над цим закладом. Окрім того, такий досвід був визнаний позитивним та рекомендований до впровадження в інших областях України. 

Найкращим прикладом для пропаганди олімпійських ідеалів, розвитку олімпійського руху є безпосередня участь атлетів регіону в Олімпійських іграх.

У складі збірної команди незалежної України в Олімпійських іграх сучасності брали участь спортсмени-кіровоградці:
	1996 р., 
Атланта (США)
	Ольга Тесленко і Світлана Зелепукіна (гімнастика спортивна), Олександр Симоненко (велоспорт на треку);

	2000 р., 

Сідней (Австралія)
	Ольга Тесленко, Тетяна Ярош і Руслан Мезенцев (гімнастика спортивна), Олександр Симоненко (велоспорт на треку), Андрій Глущенко (тріатлон), Інна Нікітіна (плавання);

	2004 р., 

Афіни (Греція)
	Руслан Мезенцев (гімнастика спортивна), Андрій Глущенко (тріатлон), Максим Прокопенко (веслування на каное);

	2008 р., 

Пекін (КНР)
	Валентина Голенкова (гімнастика спортивна), Андрій Глущенко (тріатлон), Максим Прокопенко (веслування).


У 2007 році дві вихованки СДЮШОР «Надія» представляли нашу державу на літньому Європейському юнацькому олімпійському фестивалі, який проходив у Белграді (Сербія): 

- Валентина Голенкова у змаганнях з гімнастики спортивної стала переможницею у командних змаганнях, багатоборстві, а також у вправах на брусах та колоді та отримала срібну нагороду у вільних вправах;
- Ганна Євчак у змаганнях з плавання здобула срібну нагороду на дистанції 400 м. комплексним плаванням.

На І-х Всесвітніх юнацьких олімпійських іграх 2010 року у Сингапурі представляла Україну вихованка СДЮШОР «Надія», гімнастка Аліна Кравченко. 

На честь 20-річчя заснування НОК України в актовій залі Кіровоградського національного технічного університету відбулося культурно-спортивне свято, в якому взяли участь провідні спортсмени області, тренери, фахівці фізичної культури і спорту, керівники області і міста, представники комісії атлетів НОК України. Виданий календар-плакат з фотографіями учасників Олімпійських ігор та їх тренерів.

В області розвивається 56 видів спорту, з яких 24 входять до програми Олімпійських ігор, працюють 37 ДЮСШ, 2 СДЮШОР та ОШВСМ. 
У позашкільних закладах займаються спортом 16943 спортсмени під керівництвом 578 тренерів. З метою якісної і цілеспрямованої роботи затверджені пріоритетні види спорту: бейсбол, велоспорт, гімнастика спортивна, легка атлетика, софтбол та хокей на траві. За останні 4 роки олімпійського циклу популярність спорту зросла, що спонукало керівників ДЮСШ відкрити ще 10 відділень, з 18 до 29 збільшилася кількість спортсменів основного складу збірних команд України з 12 видів спорту. 

Спортивні досягнення Кіровоградщини відомі ще з початку минулого століття. Десятки наших співвітчизників, спортсменів області є переможцями і призерами чемпіонатів та першостей світу, Європи і України. 23 спортсмени стали Заслуженими майстрами спорту, 45 – Заслуженими тренерами України, 36 – переможцями чемпіонатів та першостей світу, 20 – чемпіонами Європи. Серед них дворазова чемпіонка світу і Європи зі спортивної гімнастики Олеся Дудник, срібні призери Олімпійських ігор у Сіднеї 2000 року велогонщик на треку Олександр Симоненко та гімнаст Руслан Мезенцев. Успіхи олімпійців позитивно вплинули на розвиток паралімпійського спорту. Чемпіонами та призерами Паралімпійських ігор стали Юрій Андрюшин, Алла Мальчик, Олег Мунц. Розвиток спорту серед інвалідів дав можливість взяти участь провідним спортсменам і в Дефлімпійських іграх. Так, Ганна Товста – триразова чемпіонка ігор, шестиразова чемпіонка та восьмиразова призерка чемпіонату світу з плавання серед інвалідів зі слуху, а її подруга по команді Ірина Терещенко – чемпіонка та триразова призерка чемпіонату світу. 

Сьогодні відділення працює за підтримки управління фізичної культури і спорту та управління освіти і науки обласної державної адміністрації, у тісній співпраці з громадськими фізкультурно-спортивними організаціями над виконанням нової програми розвитку Олімпійського руху на 2012-2016 роки.
Розділ ІІ.

НА ШЛЯХУ ДО ВЛАСНОГО ЗДОРОВ’Я

(Методичні розробки уроків та позакласних заходів)
О.М.Лисенко,

вчитель початкових класів Маловисківської ЗШ І-ІІІ ступенів № 3 

Маловисківської районної ради

ЗДОРОВ’Я – НАЙЦІННІШИЙ СКАРБ

(Заняття-тренінг для учнів початкових класів та їх батьків)

Мета і завдання: поглибити знання дітей та їх батьків про здоров’я; формувати у дітей навички безпечної поведінки та свідоме ставлення до здоров’я; виховувати бажання вести здоровий спосіб життя.
Обладнання: плакат з правилами роботи у групі, символічний пісочний годинник, дощечки для письма, різної форми осінні листочки, завдання для роботи в групах.

(Діти сидять на стільчиках у колі, батьки навколо них у другому колі).

Хід заняття
1. Вступне слово. 

2. Привітання. Метод «Коло». 

Вчитель. Перед початком роботи давайте привітаємося. Станьте батьки у пару зі своєю дитиною.

Повторюйте слова вірша разом із рухами за мною:
«Щиросердно привітаєм в цьому класі нас усіх.

В парах дружно покружляєм, не шкодуєм ніг своїх.

Три плескання, три притопи.

Присідання і підскок.

Посміхнулись, привітались

І почнемо наш урок».

3. Ознайомлення з правилами тренінгу.

Вчитель. Діти, давайте пригадаємо правила, якими ми користуємося на наших заняттях. Я вам буду правило демонструвати, а ви його будете називати.
(Вчитель презентує правила тренінгу на слайді чи плакаті, а учні разом або по черзі зачитують: працювати дружно, правило піднятої руки, говорити по черзі, поважати один одного тощо).
А для батьків будуть діяти дещо інші правила (написані на картках і розміщені на дошці), зокрема:
Приходити вчасно. Не запізнюватись на тренінг.

Вимкнути мобільні телефони. Нічого не повинно заважати проведенню тренінгу.

Правило «Тут і зараз». Всі проблеми та негаразди треба залишити за межами тренінгу, а «тут і зараз» бути позитивними у висловлюваннях і ставленні до інших.

Правило «Піднятої руки». Якщо хтось з учасників тренінгу хоче щось додати чи розповісти, то необхідно підняти руку. 

Говорити коротко, по черзі. Бажаючим говорити, важливо дбати про можливість бути почутим.

Не критикувати. Наша зустріч – це діалог. Кожна точка зору – це особиста реальність, вона базується на власному досвіді.
Бути толерантними. Відноситися з повагою до ідей, думок, почуттів, віку, статі, національності, релігійних віросповідань учасників тренінгу.

Добровільність. Брати участь у тренінгу за бажанням, без спонукання збоку тренерів або членів групи.

Конфіденційність. Особиста інформація не обговорюється і не виноситься за коло тренінгу.

Прочитайте правила. Чи всі вони Вам зрозумілі?
Чи Ви їх приймаєте?

4. Очікування.

Вчитель. Давайте, шановні батьки, дізнаємося ваші очікування від сьогоднішнього заняття? У вас є кружечки, на яких ви вдома написали своє ставлення до здоров’я та здорового способу життя. Ці кружечки стануть символічними пісчинками, які ми розмістимо у верхній частині намальованого пісочного годинника. А пройде час і, можливо, ваші пісчинки потраплять вниз, виконавши своє призначення, і ми досягнемо мети заняття.
5. Робота у групах.

Вчитель. Щоб дізнатися тему заняття, необхідно виконати завдання.

Для батьків. По колу ви передаватимете дощечки для письма, смужки паперу і маркери. Вам потрібно на смужці написати одним словом те, що, на вашу думку, найважливіше для вашої дитини. Смужку залишаєте у себе.
Для дітей. А ми з вами, діти, зараз перевіримо, чи вмієте ви берегти таємниці. У мене є чарівна скринька, зазирнувши до неї, ви зможете побачити найголовнішу людину на Землі. Спочатку ми нікому про це не будемо розповідати. Домовились?

(Діти по черзі дивляться у чарівну скриньку, де розміщене звичайне дзеркало).

Тепер, коли всі зазирнули до чарівної скриньки, я дозволю вам відкрити наш секрет.
Кого ви побачили?

То хто ж найголовніша людина на Землі?

Так, кожен з вас – головний, важливий, особливий і неповторний. Кожну людину потрібно любити, цінувати і оберігати. А особливо дорогі ви – своїм батькам.

А тепер давайте послухаємо, що ж наші батьки обрали найважливішим для вас. 
Приклади відповідей: освіта, здоров’я, любов, їжа, житло, друзі, знання, родина, одяг, життя, повага тощо.

(Відповіді батьків розподіляють на магнітній дошці на дві групи).
Вчитель. Подумайте, чому Ваші побажання розділені на дві групи?
Отже, біля однієї групи слів ми прикріплюємо малюнок мішечка з грошима, біля іншої – зображення рук людини, що символізують власні можливості людини проектувати своє життя, робити вибір («Все у твоїх руках»). 
6. Оголошення теми та мети заняття.
Вчитель. Сьогодні ми з вами зібралися для того, щоб обговорити важливість ролі здоров’я у житті кожної людини. Здоров’я – безцінний дар, який так легко втратити та, найчастіше, неможливо повернути.

Інформаційна довідка.

Для батьків цікавою і корисною буде зустріч із лікарем-педіатром, який виступить із міні-лекцією та відповість на їх запитання. 

Можна запропонувати батькам переглянути презентацію, відеоролик про здоровий спосіб життя. 

7. Робота в групах. 

Вчитель. Діти, для продовження роботи нам потрібно об’єднатися у чотири групи. Незабаром чарівниця-осінь розфарбує все у яскраві кольори. Я приготувала для вас чудові осінні листочки, візьміть із коробочки той листочок, який вам найбільше подобається. 
(Із скриньки діти витягують кольорові картинки (стікери, листочки, цукерки) та об’єднуються у чотири групи).

Завдання. Кожна група має картку із зображенням обличчя людини і підготовлені силуети носа, очей, ротика (у різних емоційних станах). Вам потрібно, працюючи разом, наклеїти все це на силует обличчя. 

Проаналізуйте, яка людина у вас вийшла – здорова чи хвора, весела чи сумна? На яку людину ви б хотіли бути схожі? Чому?

8. Зміна діяльності груп. Вправа «Стежина здоров’я».
Вчитель. Шановні батьки, станьте групами біля своїх дітей. Тепер ви утворили робочі групи. 
(Тепер батьки працюватимуть у групах, а діти сідають у загальне коло). 

Завдання для батьків. Необхідно визначити причини захворювань та погіршення стану здоров’я.
Завдання для дітей «Стежина здоров’я». Ми з вами, діти, спробуємо викласти «стежину здоров’я». Чи буде вона довгою – залежить від вас. Для того, щоб прокласти хоча б один слід до здоров’я необхідно пригадати правила здорового способу життя. Відповіді позначимо на листках у формі сліду дитячої ноги і ними викладемо «стежину здоров’я». 

(Очікувані відповіді: вмиватися, чистити зуби, займатися спортом, їсти корисну їжу, гратися на свіжому повітрі тощо).

9. Перевірка роботи батьків.
Що із того, що ви назвали залежить від самої людини?

На що ми можемо впливати?

Як бачите, багато чого залежить від нас самих. То який же висновок можна зробити? (Наше здоров’я – у наших руках).
10. Гра «Обіцянки».
Вчитель. Давайте зараз зробимо ще один крок до здорового способу життя. Сядьмо батьки й діти обличчям один до одного і пообіцяємо, що кожен з вас буде робити тільки те, що буде на користь здоров’ю. 

(Обіцянки: чистити зуби, робити зарядку, бігати вранці, добре харчуватися тощо).
Пам’ятайте, обіцянка обов’язково повинна виконуватися!

Час нашого заняття швидко пролетів, тож необхідно підбивати підсумки.

11. Перевірка очікувань батьків.
Чиї сподівання справдились? Чиї ні?

Чиї пісчинки можна перемістити вниз? (Слово батькам).
12. Оцінка уроку дітьми.

Вчитель.
Діти, а вам сподобалося наше заняття?

У різних кутках класу ви бачите на малюнках наших чарівних «Пухнастиків» (казкові персонажі, які відображають емоційний стан, настрій дитини).
Станьте біля того «Пухнастика», настрій якого відповідає вашому.

Поясніть, чому у вас такий настрій?

Дякую батькам і дітям за роботу. На згадку про урок всі батьки отримують пам’ятку «Як берегти здоров’я дитини».
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ОБИРАЄМО ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ
(Година спілкування для учнів 2-3 класів)

Мета: виховувати у дітей ціннісне ставлення до власного здоров’я та стимулювати бажання дбати про нього; сприяти усвідомленню учнями необхідності ведення здорового способу життя; нагадати корисні звички, які допоможуть зміцнити здоров’я; прищеплювати інтерес до занять фізичною культурою і спортом. 

Обладнання: роздаткові матеріали-ілюстрації із зображенням людей, які дотримуються здорового способу життя, маркери, олівці, картки «ТАК» (з написом зеленого кольору), карки «НІ» (з написом червоного кольору), стікери.
Хід уроку
І. Організація учнів до уроку.
Усі сідайте тихо, діти!

Домовляймось – не шуміти,

Працювати час настав.

Тож і ми марно часу не гаємо,

Про здоров’я урок починаємо!
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.
1. Бесіда.
Складіть із літер Д З О Р В’ О Я слово. (Здоров’я).
Що таке здоров’я?

Чи можете ви сказати про себе: «Я здоровий»?

Продовжимо бесіду вправою «Мікрофон». Свої відповіді починайте зі слів: «Я здоровий, тому що …».

2. Декламування віршів дітьми.
	Хто здоровий, – той сміється, 

Все йому в житті вдається. 

Він долає всі вершини, 

Це ж чудово для людини! 


	Хто здоровий – не сумує,

Над загадками мудрує, 

Він сміливо в світ іде 

Й за собою всіх веде!

	Хто здоровий, той не плаче, 

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати, 

Вчитись і відпочивати.
	Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини 

Всі дороги і стежини! 

	Зрозуміло, всім відомо, 

Як приємно бути здоровим, 

Тільки треба знати, 

Як здоровим стати.


Що треба робити, щоб бути здоровим?

Чому необхідно берегти здоров’я?

ІII. Повідомлення теми уроку і завдань уроку.
Сьогодні ми розглянемо здоров’я як стан людини, коли в неї відсутнє будь-яке нездужання, коли вона має гарний настрій, задоволена своїм життям.

Поговоримо також про те, як потрібно зміцнювати здоров’я та оберігати його. 

IV. Первинне сприйняття й усвідомлення нового матеріалу.
Що допоможе вам зростати здоровими? 

1. Конкурс «Хто більше?»


На першій парті кожного ряду лежить чистий аркуш паперу. Ви по черзі пишіть на ньому слова, що стосуються здоров’я. Наприклад: режим, загартовування, зарядка, спорт. 


Передавайте аркуш на наступну парту після того як учні, що сидять за однією партою, запишуть кожен по слову. Перемагає ряд, який закінчить завдання найшвидше і запише найбільшу кількість слів, що відповідатимуть темі. (Учні виконують завдання).

Давайте прочитаємо слова, які ви записали на аркуші, і визначимо ряд-переможець. Із цих слів, що стосуються здоров’я, складемо «асоціативний кущ».
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2. Слово вчителя.


Народна мудрість каже: «Без здоров’я немає щастя», «Найбільше в світі багатство – це здоров’я». 

Як ви розумієте цю мудрість? (Відповіді дітей).
Правда, здоров’я – всьому голова. Коли людина здорова, то вона дужа, весела, красива, сильна, витривала, смілива, тому що вона себе прекрасно почуває і може наполегливо працювати, навчатись, може робити те, що їй до душі, займатись улюбленою справою. А коли щось болить, то сили немає, радості також, бо всі думки про одне – позбутись болю. Отже, бажаю всім доброго  здоров’я! Будете здорові – будете щасливі й радісні.

А як же берегти своє здоров’я? (Думки дітей). 

Берегти своє здоров’я – це означає вести здоровий і активний спосіб життя: робити зарядку, ходити в походи, займатись посильною фізичною працею, відвідувати спортивні секції, любити і дотримуватись чистоти, тому що чистота – запорука здоров’я. А ще виробляти в собі добрі, корисні звички, позбавлятись та уникати поганих, шкідливих. 

Давайте пригадаємо, які звички корисні, а які – шкідливі? (Діти наводять приклади).


Треба добре знати і завжди дотримуватись правил поведінки, які ви всі вивчали на уроках з основ здоров’я, щоб уникнути неприємностей і нещасних випадків. Ми любимо життя за те, що можемо насолоджуватися красою природи, радіти зустрічам із друзями, щодня дізнаватися про щось нове у світі, який нас оточує. Ваше життя тільки-но починається, і воно сповнене надіями та планами.

Що потрібно для того, щоб ці плани здійснилися? Розшифруйте запис, прочитавши кожне зі слів ззаду наперед: 

ИТСЕВ ЙИВОРОДЗ БІСОПС ЯТТИЖ

(ВЕСТИ ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ)

Давайте з’ясуємо, що ж таке здоровий спосіб життя?

Для розкриття поняття «здоровий спосіб життя», вчитель може використати відеоматеріали, наочність, розробити презентацію «Здоровий спосіб життя». 

3. Фізкультхвилинка. 
Щось не хочеться сидіти, 

Треба трохи відпочити. (Встати і вийти із-за парт). 

Руки вгору, руки вниз, 

На сусіда подивись. 

Руки вгору, руки в боки 

І зроби чотири кроки. (Марширувати на місці).
Вище руки підніміть (Підняти руки,прогнутися). 

І спокійно опустіть.

Руханки
Вправа «Не все так просто».
Мета: мобілізація уваги, мотивація до подолання труднощів, тренування координації рухів.
Правою рукою намалюйте у повітрі хрест. Це дуже просто. Лівою рукою намалюйте коло. Це також у всіх вийшло. А тепер спробуйте зробити це одночасно: правою рукою малювати хрест, а лівою – коло. В кого це вийде, повідомляє переможним вигуком.
Вправа «Комахи».

Мета: підняти настрій, спрямувати енергію в позитивне русло.
Вихідне положення: стати так, щоб можна було вільно розвести руки.

Опустити руки і почати тихенько дзижчати: «З-з-з», подібно до комах.
Імітація руками рух комариних крил. Злегка підняти руки і робити ними колові рухи. Поступово піднімати руки вище та збільшувати радіус обертання, інтенсивність і висоту звуку. Піднімати руки доти, аж поки вони зімкнуться над головою.
Усе повторити у зворотному порядку, опускаючи руки і стишуючи голос.
V. Закріплення та осмислення нового матеріалу.
1. Робота з роздатковим матеріалом. 
Подивіться на малюнки. Що негативно впливає на здоров’я?

2. Ігрова вправа «Так чи НІ».

Збереженню здоров’я сприяють ... 

(Діти відповідають картками «ТАК» чи «НІ»).


1) байдужість;


2) взаєморозуміння у сім’ї;

3) добра праця;


4) активний відпочинок;

5) ранкова зарядка;

6) ледачість;


7) паління;



8) чистота тіла;

9) раціональне харчування;
10) шкідливі звички;

11) неврівноваженість;

12) тривалий перегляд телевізору.

3. Вправа «Закінчи речення» (практична робота на картках).


Вчитель. Об’єднайтеся у групи. Виконайте завдання на картках. 

1 група

Закінчи речення.

Для здоров’я корисно багато … 
- гуляти на …;

- уживати корисну…;

- бути …;

- відмовитися від ….

2 група

Закінчи речення.

Здоровий спосіб життя – це дотримання …; 
- правильне ...; 

- щоденні заняття … і …, 

- рухливими …; 

- активна…; 

- відсутність шкідливих …;
- у спілкуванні з оточуючими….



Висновок.


Допомагають зміцнити здоров’я … ігри, наприклад: ….  Слід уникати … звичок, які руйнують здоров’я, наприклад: ….  Щоб зберегти здоров’я, необхідно доглядати за собою, а саме: ….
4. Психогімнастика.


Вчитель. Сідайте вільно, розслабтеся, подумки повторюйте за мною речення.
Я лежу на теплому березі річки.

Тихо плескають хвилі.

Світить сонечко.

Я спокійний(а).

Я лежу на спині й дивлюсь на блакитне небо.

Там пливуть хмаринки.

Мені легко дихається.

Я ніби перебуваю у стані невагомості.

Моє тіло відпочиває у приємних променях сонця.

5.
Обговорення ситуацій.
Які поради ви б дали дітям у таких ситуаціях?

1) Миколка дуже любить дивитися телепередачі. Він витрачає на це чотири години на день. 
2) Наталка прийшла на день народження до своєї подруги. Вона так зраділа солодощам, що з’їла їх набагато більше, ніж потребує її організм.
Що важливого ви порадите своїм одноліткам?

6. Створення колажу. 


Об’єднайтеся у групи за кольором фігур. Використайте малюнки з журналів, олівці та маркери для створення колажів. Оберіть представника, який презентує роботу вашої групи. (Презентація колажів).
VI. Підсумки уроку

Що важливого було на уроці?

Як ви думаєте, що означає вести здоровий спосіб життя?

А зараз стікерами покажіть як вам працювалося на уроці.
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Наостанок, нехай кожен з вас побажає своєму сусіду по парті здоров’я. 
Література:
1. 
Будна Н.О. Уроки з курсу «Основи здоров’я». 2 кл. : Посібник для вчителя. [Текст] / Н.О. Будна, Ж.А. Голінщак – Тернопіль: Навчальна книга — Богдан, 2003.

2. 
Воронцова Т.В. Основи здоров’я. 6 клас: Посібник для вчителя [Текст] / Т.В. Воронцова, В.С. Пономаренко. – К. : Алатон, 2008.  

3. 
Грецьких В.М. Основи здоров’я. 3 клас: Плани-конспекти уроків [Текст] / В.М. Грецьких. — Харків: Веста: Видавництво «Ранок», 2006.

4. 
Погорелова С.М. Я і Україна. Навколишній світ: Матеріали до уроків у 2 класі [Текст] / С.М. Погорелова, В.А. Тетьоркіна. — Харків : Веста: Видавництво «Ранок», 2002.
Т.П. Дощенко, 

вчитель початкових класів 

Тарасівського НВК 

«ЗШ І-ІІІ ступенів – ДНЗ»

Новгородківської районної ради

НАРОДНІ ТРАДИЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

(Тренінг з елементами гри для учнів 2-3 класів)

Мета та завдання: поглибити знання учнів про традиційні свята, звичаї, обряди, народні ігри та забави українців, які сприяють зміцненню, фізичного, духовного, психологічного та соціального здоров’я; мотивувати школярів на здоровий спосіб життя.

Обладнання: правила тренінгу, правила роботи в групі, завдання для груп, папір, м’яч, олівці, маркери, таблиця «Берег сподівань і звершень», силуетні кораблики.

Хід заняття

І. Вступна частина.
1. Знайомство «Найкраще я вмію…»

Учні стають у коло і перекидають м’яч один одному. Той, хто триматиме в руках м’ячика, повинен розказати про те, що він найкраще вміє робити, а решта мають це запам’ятати. Кожен має починати з фрази «Найкраще я вмію..», а закінчувати словами «…Ось який я молодець!».

2. Правила роботи.
(На червоних кетягах калини учасники пишуть правила, яких вони пропонують дотримуватися та прикріпляють їх на плакаті «Калина»).

Правила роботи в групі: приходити вчасно; бути позитивним; говорити коротко; один говорить – всі слухають; бути доброзичливим; кожна думка має автора; бути толерантним.
Які з наших правил допоможуть зміцнювати здоров’я?

3. Актуалізація теми тренінгу.
Вчитель. Наш народ має багату культуру, що розвивалася впродовж багатьох поколінь. Життєва мудрість наших пращурів та їхні настанови щодо здорового способу життя втілилися в українських звичаях, обрядах, фольклорі, що дійшли до наших днів.

Навіть вітаючись і прощаючись, люди бажали одне одному здоров’я: «Дай, Боже, здоров’я», «Доброго вам здоров’я»,  «Бувайте здорові» та інші.

Ще з часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони проявляли в іграх, забавах, які часто проводили у традиційні свята українців.

Сьогодні я вам пропоную ознайомитися з традиціями здорового способу життя, які передав нам український народ. 

4. Вправа «Очікування».
Вчитель. Кожен із вас має листочок-кораблик, висловіть свої очікування, написавши їх на кораблику, і прикріпіть на плакаті «Берег сподівань». 

ІІ. 
Основна частина.
1. Технологія «Мозковий штурм».

- Чи знаєте ви традиції та звичаї свого народу? Назвіть їх. (Діти висловлюють свої думки, а педагог записує на дошці).

Підсумок. Як бачимо, багато звичаїв і традицій пов’язано зі здоров’ям.

З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров’я. Уподовж усього життя – з раннього дитинства і до глибокої старості людей супроводжують різні обряди.

Бесіда.
Чи знаєте ви, що таке обряд?

Які народні  українські свята вам відомі?

Які з них відзначають у вашій родині?

Які свята супроводжуються великою кількістю звичаїв та обрядів? (Різдвяно-новорічні, Великодні, Зелені свята, свято збору урожаю тощо).

Які символи-обереги існували в наших батьків? (Дерева: калина, верба, тополя. Квіти: мальви, чорнобривці, барвінок. Елементи одягу: рушники, сорочки-вишиванки, тощо).

2. Інформація «Довідкового бюро».

Традиції – це елементи культурної спадщини, які передаються наступним поколінням і зберігаються протягом тривалого часу в суспільстві. Вони виявляються у вигляді звичаїв, обрядів, свят, усталених норм поведінки.

Звичай – загальноприйнятий порядок, традиційно встановлені правила поведінки.

Обряд – це усталені звичаї, умовні дії людей, пов’язані з певними народними святами й побутовими традиціями, що передаються з покоління в покоління.

Оберіг – предмет, що оберігає від лиха, хвороб.

3. Інформація групи «Народознавці».

За бажанням вчителя і самих дітей та, з урахуванням умов навчального закладу, періодів року, можна розглядати окремі цикли народних традицій, зокрема: осінньо-зимові, весняні, літньо-осінні.

Пропонуємо варіант літньо-осіннього циклу.

«Народознавці» провели попередньо пошукову роботу і пропонують вам свої напрацювання - цикл народних традицій літньо-осіннього періоду.
1 учень. Працюючи над проектом «Літні та осінні календарно-обрядові народні свята», група «Народознавці» дізналася про цикл літніх та осінніх календарно-обрядових народних свят.
Почесне місце серед літніх свят займає свято Трійця. Це свято, як і Великдень, не тримається числа. Зелені свята повністю залежні від Пасхи – вони відзначаються на сьому після Великодня неділю і здебільшого співпадають з червнем. 
2 учень. Про його походження нема чіткої думки. Одні стверджують, що у цей день начебто Бог створив землю і засіяв її зеленню. Інші вважають, немов би Христос, Петро і Павло, ідучи дорогою, присіли під зеленою кроною дерева, а тому й триденне свято. Дехто підтверджує думку, що триденність свят пов’язана з Бого-Отцем (неділя), Бого-Сином (понеділок) та Бого-Духом Святим (вівторок).
3 учень. Практично Зелені свята починалися з п’ятниці. Жінки до схід сонця йшли до лісу, щоб заготовити лікарські трави. У цей день збирали також росу, якою лікували хворі очі.
У суботу, власне напередодні Трійці, селяни рвали материнку, чебрець, полин, лепеху тощо і прикрашали запашним зіллям світлиці: стіни, лави, вікна, образи, а лепехою притрушували долівку.
Ввечері, на «клечану суботу» йшли босоніж до лісу, аби запастися гілками клена, липи, ясена чи осики і оздоблювали подвір’я, будинок, ворота, тин, хлів, одвірки хати і стріху, а також всю садибу. 
1 учень. Першого дня Трійці дівчата йшли у поле чи ліс, плели віночки і тримали їх до Петрівки, щоб у цей час русалки не залоскотали.

На другий день діти влаштовували потішну гру «Завивати вінки». Дівчатка, вибравши з-поміж себе хлопчика та юнку, плели їм віночки і, оточивши колом, йшли гуртом через село з піснями.

Нарешті надходив третій – Бого-Духів день. У кожному регіоні його відзначали по-своєму, при тому лише юнки. Гурт дівчат вибирав з-поміж себе «Тополю» – найгарнішу дівчину. Вона мала ходити з піднятими над головою руками. Для зручності, руки прив’язували до двох палиць і прикрашали стрічками, намистом та хустинами. Обличчя обвішували віночками, а стан – різнокольоровими плахтами.
Під супровід пісень гурт обходив односельців. Господарі, до яких заходила «Тополя», зобов’язувалися щедро віддячувати дівчат. Після цього ватага йшла в поле, щоб розібрати «Тополю». 
2 учень. Купайла, Івана Купала – давне язичницьке свято краси, молодості й самоочищення. З ним пов’язані цікаві обрядодійства біля води, які влаштовувала молодь у ніч з 6 на 7 липня.
Хлопці готували вогнище, а дівчата вбирали Марену – живу гілку. З настанням сутінків парубки підпалювали ватру, через яку попарно перестрибували. Натомість юнки топили Марену, яка символізувала русалку, і пускали на воду віночки, завбачуючи своє майбутнє подружнє життя.
У деяких регіонах на Купайла, дівчата робили з соломи ляльку, одягали в жіночий одяг, а голову прикрашали стрічками, квітами й віночками. Ходили з Мареною всіма вулицями, наспівуючи купальських пісень, а зробивши обхід, йшли до річки чи ставу, роздягали ляльку і топили у воді.
Дівчата й хлопці намагалися облити один одного водою, хоч купатися з Мареною не годилося, бо вона накличе бурю. 

3 учень. 12 липня відзначають свято Петра і Павла. Цей святодень пов’язаний з літнім сонцестоянням. Найурочистіше його відзначали пастухи. Власники тварин організовували святковий обід («петрівку») на вигоні. Після обіду пастухи влаштовували різноманітні змагання, розваги, танці.
Крім того, на Петра і Павла виготовляли з ячного борошна нового врожаю обрядовий хліб і несли його до церкви на посвяту. 
1 учень. 6 серпня – свято Іллі. Це свято вельми пошановане і пов’язане з аграрною магією. Прообразом Іллі був язицький Перун як покровитель грому та блискавок. У цей день намагалися не працювати, навіть не ходити на полювання, боючись гніву Іллі, котрий може, хто його не святкує, вдарити блискавкою.
Традиційно з Іллею закінчувалися жнива. Останнім терміном, коли дітям дозволяли купатися, також був Ілля.

2 учень. 14 серпня – свято Маковія і першого Спаса. Це вважається перше осіннє свято, з яким пов’язують закінчення літа. Відтак на Маковія останній день колективних толок. На його честь у церквах відправляють пообідню службу, де святять квіти: васильки і чорнобривці. У їх китиці вкладали головку маку.
З Маковія починається двотижневий успенський піст – Спасівка. Жінки пекли пісне печиво – «шулики». Крім того, з меду і товченого маку робили знамениті «маковики» – смаковиті українські коржики.
З цього часу починали відлітати у вирій ранні птахи.
3 учень. 19 серпня – одне з найбільших хліборобських свят Спас другий (Великий). Преображення Господнє. Його ще називали святом врожаю. Кожен із селян вважав святим обов’язком віднести у цей день до церкви на посвяту овочі, фрукти, гриби, мед у стільниках, хліб – щедрі дари природи.
Селяни до Спаса намагалися зібрати всі зернові. Знахарки востаннє заготовляли лікарські трави. 
1 учень. 28 серпня – Успення і перша Пречиста. Це пора, коли повністю закінчували жнивувати і готувалися зустрічати осінь; початок вільного випасу в Карпатах. Хто до цього часу не встиг зібрати хліб, то влаштовували колективну братчину. До Успення мають бути остаточно зібрані всі фрукти. 
2 учень. 21 вересня – Друга Пречиста, різдво Богородиці.
З цього дня вже можна було засилати сватів (весілля справляли тільки з Покрови). Пасічники в цей день остаточно втеплювали на зиму бджолині вулики, а власники овець вдруге проводили стрижку.
3 учень. Свято Воздвиження, Здвиження відзначають 27 вересня. Вважається, що в цей день остання птиця відлітає у вирій, а гаддя ховається в листя і залізає у землю, щоб перебути зиму.
1 учень. 14 жовтня – свято Покрови. З Покровою пов’язані дівочі мрії та побажання. Покрова – божество, покровителька жіночої, а більше всього  дівочої долі.

З Покрови починали справляти вечорниці, котрі тривали до Великодня, і гуляли весілля, які тривали до пилипівських заговин (27 листопада).

Ввечері, напередодні Покрови, господарі тричі кидали через хату шматок кізяка, «щоб оселя була не курна», а вдосвіта спалювали його в печі, «аби взимку сухою була хата»; якщо житло сиріло, то на Покрову вирізали чотири дернини, клали їх на горищі по всіх кутках травою вниз – «щоб сухо в хаті було».
У Карпатах на Покрову поверталися з полонин отари.
2 учень. Дмитра, Змитра святкують 8 листопада. Це – жіноче свято. Проте з Дмитром пов’язані завершальні обряди тваринників. З цього дня домашніх тварин уже не вигоняли на пасовиська.

3 учень. Кузьми і Дем’яна 14 листопада. День зустрічі зими. 3 цього часу починає замерзати земля і крига сковує річки і озера.

Кузьма і Дем’ян вважалися покровителями ремесел. Тому цей день урочисто відзначали ковалі.
1 учень. 21 листопада – свято Михайла. Михайло неодмінно має сповістити про зиму, бо «приїжджає на білому коні».

Святого Михайла наш народ вважає за покровителя столиці України – Києва та покровителя мисливців.

2 учень. Пилипа, Заговини, запусти на Пилипівку 27 листопада. У цей вечір, напередодні Пилипівського посту, готують смачну обрядову вечерю: борщ, локшину, пиріжки, вареники, смажать м’ясо, зокрема птицю. За звичаєм, до батьків приходили вечеряти із своїми чоловіками дочки, котрі недавно вийшли заміж, а також запрошували кумів та одиноких сельчан. Залишки вечері віддавали бідним людям.
4. Розучування дитячих народних ігор.

Ігри літньо-осіннього періоду.

1) 
Гра-веснянка «Подоляночка».
Діти стають у коло, обирають «подоляночку», яка знаходиться у середині кола. Всі учасники ходять по колу і співають, а «подоляночка» виконує відповідні рухи, потім підходить до одного з учасників, який стає «подоляночкою».

Пісня. Десь тут була подоляночка,

Десь тут була молодесенька.

Тут вона впала, до землі припала 

Сім літ не вмивалась, 

Бо води не мала.
Ой, устань, устань, подоляночко, 

Ой, устань, устань, молодесенька! 

Умий своє личко. 

Та личко біленьке, 

Біжи до Дунаю,

Бери ту, що скраю.

2) 
Гра «Латка».
Діти зібралися. Хтось говорить: «Давайте гратися в «латки», і одразу ж торкається долонею плеча чи спини сусіда. Тікаючи, промовляє: «Латка-битка, шовкова нитка, на мені не була, на тобі ізгнила!». «Побитий» переслідує втікача, але не промине «полатати» й іншого гравця, хто потрапить під руку. Доторкнувшись, говорить: «Латка». «Полатаний» намагається у свою чергу передати «латку» третьому. Якщо не вдається, повертає її тому, хто його «побив».

3) 
Гра «Найспритніший».
Обирається кущ кропиви (вогонь). По черзі діти перестрибують його по одному, потім парами. Хто жодного разу не обжалиться кропивою, той найспритніший.

4) 
Гра «Довга лоза».
П’ять-вісім, а то й більше хлопчиків 8-12 років стають у ряд на відстані 3-4 м один від одного, нахилившись уперед. Крайній перескакує через усіх і сам стає у ряду останнім, його сусід робить те ж саме. І так кожен гравець.
Ще один варіант гри «Довга лоза».
Діти на відстані двох кроків один від одного лягають, утворюючи довгу лозу. Задній схоплюється, перескакує через усіх інших, і лягає попереду. За ним  – другий, третій.

5) 
Гра «Панас».
У грі можуть брати участь хлопчики і дівчатка. За бажанням хтось стає Панасом. Йому зав’язують очі хустинкою чи рушником, виводять на середину кола і звертаються до нього з такими словами:
Панас, Панас! На чому стоїш?
На камені!
Що продаєш?
Квас!
Лови курей, але не нас!
Панас починає ловити. Кого піймає, той стає Панасом.

6) 
Гра «Ластівка».
Усі, хто беруть участь у грі, стають у два ряди лицем один до одного. Хтось один лишається між рядами, підходить до когось із ряду, кладе руку на плече з-за спини, проговорюючи:
Ластівко, ластівко, утечеш?
Утечу.
Хліба напечеш?
Напечу.
Сама поїси?
Поїм.
Мені не даси?
Не дам.
Ластівка тікає, бігає навколо тих, хто в рядах. Той, хто стоїть між рядами, ловить.
5. Робота у групах.
(Учасники об’єднуються у групи. Учитель заздалегідь вибирає керівників груп – лідерів, які будуть організовувати роботу у групі протягом усіх вправ. Дитина-лідер отримує пелюсточки певного кольору і роздають їх учасникам своєї групи. Потім групи займають свої робочі місця та отримують завдання). 
Завдання конкурсної програми
1) Конкурс «Гострий розум». 

(Кожна група по черзі відгадує загадку).

Не золото, а найдорожче. (Здоров’я).
На базарі не знайдеш, на вагах не зважиш. (Розум).
Хто родився, а не вмирає. (Рід людський).

Його хочеш – не купиш. А що хочеш – не продаси. (Здоров’я, хвороби).
2) 
Конкурс «Хто більше». (Кожна група виконує певне завдання). 
І група – назвати народні свята.

ІІ група – назвати страви національної кухні.

3) 
Конкурс «Знайди помилку».
І група. У Конституції України сказано, що дитина має право на навчання, відпочинок, збирання грибів, охорону здоров’я.

ІІ група. Немає Різдва без веснянки, Стрітення без писанки, а Великодня без куті.

4) 
Конкурс «Народна мудрість».
Завдання. Назвати якомога більше прислів’їв про людину та здоров’я.

Приклади: У здоровому тілі – здоровий дух.

Чиста вода для хвороби біда.

Здоровий не знає, який він багатий.

Найбільше щастя у житті – здоров’я.

Здоров’я не купиш ні за які гроші.

Бережи одяг, поки новий, а здоров’я, поки молодий.

Здоров’я – всьому голова.

Без здоров’я нема щастя.

Здоров’я маємо – не дбаємо, а згубивши – плачемо.

Шкіра – дзеркало здоров’я.

Як про здоров’я дбаєш, так і маєш.

Здоровому все здорово.

Світ великий – було б здоров’я.

Глянь на вигляд – і про здоров’я не питай.

Гроші загубив – небагато загубив, час загубив – багато загубив, а здоров’я загубив – все загубив.

Підведення підсумків конкурсів.

Вчитель. У всіх народів існує повір’я, що той, хто забув звичаї своїх батьків, карається людьми і Богом. Він блукає світом і ніде не може знайти собі притулку, бо він загублений для свого народу.

Нині відбувається духовне відродження української нації, відтворення найкращих народних традицій і обрядів.

Тож народні звичаї та обряди потрібно знати кожній людині. Треба завжди пам’ятати, хто ми на нашій землі, де наше коріння.

ІІІ. Заключна частина.
1. Вправа «Відкритий мікрофон».
Про які традиції та звичаї українського народу ви узнали?

Назвіть українські народні свята?

В які ігри ви любите грати?

Які слова прощання й вітання з побажанням здоров’я вам відомі?

Чи справдилися ваші очікування? Якщо так, то перенесіть свої кораблики до берега звершень.

2. Зворотний зв’язок.
Вправа «Незакінчене речення».
Продовжити речення: «Я дізнався…, зрозумів…, навчився…, повторив…, запам’ятав…, зацікавився…».

3. Ритуал прощання «Вальс-комплімент».
Учасники стають у коло і розраховуються на перший-другий. Перші номери роблять крок уперед і повертаються обличчям до других номерів. Пари з’єднують свої долоні і говорять один одному компліменти. Відтак ті, хто стоїть у внутрішньому колі, роблять крок праворуч і з’єднують долоні з іншим учасником тренінгу. Вправа завершується, коли всі пари обміняються компліментами. Якщо бракує часу, можна робити праворуч два-три кроки.

Література:

1.
Бибик Н.М. Основи здоров’я. Підручник для 3 класу [Текст] / Н.М. Бибик, Т.Є. Бойченко, Н.С. Коваль, О.І. Манюк. – К. : Навчальна книга, 2003.

2. 
Володарська М.О. Основи здоров’я. Робочий зошит. 3 клас [Текст] / М.О. Володарська. – Харків : Лєта, 2007.

3. 
Система виховання у початковій школі (за Національною програмою виховання учнів 1-12 класів МОН України) / Упоряд. А.В.Лихва. – Харків : Вид. Група «Основа», 2010.

4. 
Бойченко Т. Як виростити дитину здоровою: Посібник для батьків учнів молодшого шкільного віку [Текст] / Т. Бойченко, Н. Колотій, А. Царенко, Ю.Жеребицький, Д. Голі, Р. Луцюк. – К. : Прем’єр-Медіа, 2001. 

5. 
Воропай О. Звичаї нашого народу [Текст] / О. Воропай. – К. : Оберіг, 1991.

6. 
Володарська М.О. Усі уроки з курсу «Основи здоров’я». 1-4 класи. –2-ге. вид. [Текст] / М.О. Володарська. – Харків : Вид. група «Основа», 2011.

7. 
Народні ігри. Для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку [Текст] / Упоряд. Ю.Є.Бардакова. – Харків : Вид. група «Основа», 2007.

8. 
20 позакласних заходів. 1-4 класи [Текст] / Упоряд. Ю.Є. Бардакова. – Харків : Вид. група «Основа», 2009.

9. 
Бутрім В.Л. Казка вчить. Збірник нестандартних дидактичних матеріалів з основних дисциплін. 1-4 класи [Текст] / В.Л. Бутрім. – Харків : Вид. групи «Основа», 2006.

10. Скуратівський В.Т. Вінець [Текст] / В.Т. Скуратівський. – К. : УСГА, 1994. – 240 с.
Л.В. Коряченко,

вчитель початкових класів

Миронівської ЗШ І-ІІ ступенів

Світловодської райдержадміністрації
АБЕТКА ХАРЧУВАННЯ

(Урок-гра для учнів 3 класу)
Мета та завдання: поглибити знання учнів з основних правил харчування та приготування їжі; виховувати навички культури і гігієни правильного харчування, бережливого ставлення до свого здоров’я; розвивати вміння розподіляти види харчових продуктів для споживання протягом доби (сніданок, обід, вечеря); формувати мотиваційну установку на споживання корисної для здоров’я їжі. 
Демонстраційні матеріали: таблиця «Складові їжі»; шапочки з написами вітамінів А, В, С, D; картки із зображеними харчовими продуктами; ілюстрації овочів та фруктів; прислів’я.

Дидактичні матеріали: пам’ятки раціонального харчування; предметні картки до гри «Вітамінний потяг».
Хід уроку

І. Організаційний момент.
1. Емоційне налаштування учнів.
Ось дзвінок нам дав сигнал –

Працювати час настав.

Тож і ми часу не гаймо,

Урок здоров’я починаймо.

2. Вправа «Чарівні слова».
Вчитель дає установку, що за його словесною командою дітям потрібно виконати рухи, але їх можна виконати тільки у тому випадку, якщо вчитель скаже «Будь ласка».

1. Поплескайте, будь ласка, в долоні.

2. Стукніть лівою ногою.

3. Плигніть на місці.

4. Помахайте сусідові по парті, будь ласка.

5. Покажіть язика.

6. Присядьте на стільці.
7. Посміхніться, будь ласка.

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
Проведемо «Мозковий штурм», під час якого з’ясуємо від чого залежить здоров’я людини? 

Можливі відповіді: від спадковості, стану навколишнього середовища, способу життя людини, медичного обслуговування, правильного повноцінного харчування.

ІІІ. Оголошення теми і мети уроку.
Діти, наш урок присвячений вивченню основ правильного повноцінного харчування та його впливу на здоров’я людини. Під час уроку ми навчимося вибирати їжу, корисну для здоров’я, яка містить вітаміни різних груп.
ІV. Мотивація навчальної діяльності.
Отримані знання нам необхідні для того, щоб не хворіти, почуватися бадьорими, сильними, підтягнутими і стрункими. 
V. Вивчення нового матеріалу.
1. Розповідь учителя.

Мабуть, кожному відомі мудрі слова: «Ми їмо для того, щоб жити, а не живемо для того, щоб їсти». Дійсно, не можна вбачати мету і зміст життя в їжі. З іншого боку, важливо правильно харчуватися. Дехто вважає, що не має значення, де і як з’їсти, аби не бути голодним. Проходить певний час, і така людина починає відчувати нездужання. 
Правильний режим харчування передбачає відповідну кількість і якість продуктів, які має спожити людина, достатній вміст у них необхідних поживних речовин, раціональний розподіл їжі протягом дня, відповідну черговість страв і сприятливі умови для їх споживання.

Енергія, яку витрачає наш організм у процесі життєдіяльності, відновлюється лише за рахунок їжі, тому вона має бути поживною, з достатньою кількістю білків, жирів, вуглеводів, вітамінів. 
2. Робота за таблицею «Складові їжі».
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Білки – основний будівельний матеріал, організму. З них утворюються і ростуть нові клітини, завдяки чому людина росте.

Жири – відновлюють витрати теплової енергії (тепла). Вони йдуть на зігрівання організму. 

Вуглеводи – витрачаються на роботу м’язів (фізична праця, рух, дихання, робота серця та інших органів).

Вітаміни – речовини, необхідні для життя людини, її росту та розвитку. Особливо необхідні вітаміни для дитячого організму. Якщо вітамінів не вистачає, людина важко хворіє. Вітаміни потрібні для нормального росту і розвитку дитячого організму. В організм вітаміни потрапляють з їжею. Отже, потрібно знати, в яких продуктах є необхідні вітаміни.

Крім того, людині потрібні мінеральні речовини – натрій, фосфор, залізо, калій, кальцій, йод тощо. 

Отже, щоб наш організм щоденно одержував з їжею все необхідне, потрібно знати, як правильно скласти меню. Потреба організму в поживних речовинах і вітамінах залежить від пори року. Взимку організм втрачає багато тепла, тому доцільно вживати жирнішу їжу, влітку – легкі страви із сезонних продуктів. Навесні, коли свіжих овочів і фруктів обмаль, слід використовувати консервовані та морожені продукти, соки, варення. Найлегше восени, коли природа дарує нам багато овочів, фруктів, які містять необхідні вітаміни й мінеральні речовини.

І ще запам’ятайте і враховуйте при складанні меню, що м’ясо, особливо жирне, перетравлюється в шлунку 4-8 годин, картопля і бобові – 3-4 години, хліб – 2,5 години, молоко – 1-2 години, а найшвидше – овочі та каші.

3. Інсценування «Ми – корисні для людини». 
(Виходять діти, на головах у них шапочки з назвами вітамінів А, В, С, D).
Добрий день! 

Впізнали нас? 
Ми – вітаміни,

Дуже корисні для людини.

Вітамін А. Я – вітамін А, сприяю росту, допомагаю нормальному зору. Мене багато в моркві, маслі, сирі, яйцях, печінці, помідорах, зеленій цибулі, гарбузі, риб’ячому жирі.

Вітамін В. А я – вітамін В, дуже потрібний для розумової і фізичної праці, поліпшення травлення. Міщусь в житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м’ясі.

Вітамін С. А я – вітамін С, запобігаю простуді, поліпшую кровообіг, сприяю росту, лікую цингу. Багата мною капуста, картопля, помідори, цибуля, щавель, шипшина, хрін, часник, лимони, настій хвої, чорна смородина.

Вітамін D. А я – вітамін D, зміцнюю кістки, запобігаю рахітові. Живу в молоці, печінці, риб’ячому жирі, житньому хлібі.

Всі вітаміни разом.

Хто дружить із нами буде – 

Всі незгоди позабуде. 

Виросте міцним, здоровим, 

Переможе всі хвороби. 

Вчитель. Отже, діти, треба вживати різноманітну їжу, щоб збагатити свій організм вітамінами, необхідними для нормального росту і розвитку вашого організму.

4. Вправа «Комора здоров’я».
Вчитель.

Із-за гір, з-за океанів,

І у різний, звісно, час,

Овочі найвищих санів

Телеграм наслали нам.

Полюбилась їм нівроку

Українськая землиця.

Й поселилися без строку,

Стали жити і плодиться.

Людям нашим підсобляти

І в достатку, і біді,

Навіть стали лікувати –

До них з серцем лиш прийди.

Телеграма 1.
Я – великий і бокастий,

Жовтогрудий і смугастий.

Я чудовий дар осінній,

З гарним та смачним насінням.

Хто їсть кашу цю чудову,

Буде сильним і здоровим.
(Гарбуз).

Телеграма 2.
Кожен знає, ця дівиця 

На городі – мов цариця. 

Коси довгі, кучеряві, 

Та ще й платтячко яскраве.

Я смачна і вітамінна, 
І не гірше апельсина.

Той, хто мене поважає,

До ста років доживає.
(Морква).

Телеграма 3.
Ой, розхвалилася, дивіться!

Ти не схожа на царицю!

Я від тебе красивіший:

Червоніший і товстіший. 
Український борщ чудовий

По усіх краях відомий.

У борщі я головний,

Борщ без мене не смачний!
(Буряк).

Телеграма 4.
Я – солодка, соковита, 

Покуштуй – не схочеш пити. 

А як їстимеш саму, 

Всі хвороби прожену! 
(Диня).

Телеграма 5.
Я – смачний, кругленький,

Маю щічки червоненькі. 

До смаку я в кожній страві. 
Роблять соки і приправи.

Соус, борщик і салат

Люди з радістю їдять.
(Помідор).

Телеграма 6.
А на мене нарікають,

Що до сліз я допікаю.

Вибачте, та я не винна,

Бо я лікарська рослина.

Соком з медом почастую

І здоров’я подарую. 
(Цибуля).

Телеграма 7.
А я хлопчик білозубий.

Ви мене не бійтесь, люди.

Хоч гіркий я – та корисний.

Всім мене потрібно їсти.

Хто мій зуб з’їдає сміло –

Здоровим буде неодмінно.
(Часник).

Телеграма 8.
А зелені сини й дочки 

Всі вживають залюбки. 

Нас шанують недаремно:

Дух наш свіжий і приємний, 

На канапці, і в салаті, 

Ми і в будень, і на святі. 
(Огірки).

Телеграма 9.
Мене полюбляє кожна сім’я. 

Щоб спокійно зимувати.

Садять всі мене багато. 

Люблять вранці й на обід, 

Так і кажуть: другий хліб. 
(Картопля).
Учень, який правильно відгадав, одягає на голову шапочку із зображенням слова-відгадки і стає біля дошки.
Вчитель. Назвіть якнайбільше страв, які можна приготувати з цих продуктів.

5. Гра «Вітамінний потяг».
Ігрова дія. Вагончики з назвами вітамінів «А», «В», «С», «D» з порожніми віконечками. Дитина вставляє картинку, на якій намальовано продукти харчування, у відповідне віконечко.

6. Формування уявлення про корисну їжу.

а) Розповідь учителя.

Щоб їжа, яку ми споживаємо зміцнювала наше здоров’я, давала організму поживні речовини, забезпечувала енергією, приносила емоційне задоволення потрібно вибирати тільки корисні продукти. Іноді, повністю довіряючись рекламі харчових продуктів, багато хто з нас дійсно починає вірити в те, що ті самі чіпси наповнюють організм корисними вітамінами або продукти швидкого приготування зовсім не шкодять організму. Однак, це не так. Якщо добре ознайомитись із складом «штучних» продуктів, можна зрозуміти, що «штучна» їжа може шкодити здоров’ю.

Отже, треба вміти вибирати продукти для споживання та, звичайно, віддавати перевагу продуктам натурального походження: фрукти, ягоди, овочі, соки, каші з круп, м’ясо, риба, молочні продукти. 
б) Визначення корисних продуктів (робота в групах).
(На дошці прикріплені малюнки із зображенням харчових продуктів: молоко, яблуко, сік, сир, картопля, чіпси, мівіна, сухарики, копчена ковбаса, компот, газований напій, кока-кола, солодощі, мед, риба, олія, морозиво, смажене м’ясо, солоний огірок, гамбургер).

Завдання для учнів:
І група: Вибрати і назвати корисні для здоров’я продукти. Які страви можна з них приготувати? 

ІІ група: Вибрати і назвати шкідливі для здоров’я продукти. Пояснити свій вибір.

7. Розповідь медичної сестри школи.
Харчування – неодмінна умова нашого життя. Без їжі людина не може жити. З їжею ми отримуємо поживні речовини, необхідні для роботи мозку, серця, легенів, м’язів та інших органів. Їжа забезпечує наш організм енергією, яка міститься в продуктах харчування. А ще здоров’я залежить від того, як швидко і часто ми їмо, наскільки ретельно пережовуємо їжу. Отже, щоб бути здоровим, потрібно знати правила харчування. 

(На згадку про урок медична сестра вручає дітям пам’ятки).

Пам’ятка

- Їсти потрібно 4 рази на день в один і той самий час. Якщо дотримуватися цього правила, то у вас завжди буде хороший апетит, їжа краще засвоюватиметься. Обов’язково снідайте.

- Їжа повинна бути різноманітною і складатися з різних продуктів.

- Корисно їсти молочні продукти, м’ясо, рибу, багато овочів і фруктів. Не захоплюйтеся надмірно солодощами, виробами з борошна, жирною і солоною їжею.

- Їсти потрібно правильно, добре пережовуючи. Нехтування цим правилом спричиняє шлунково-кишкові захворювання.

- Під час вживання їжі не можна відволікатися, займатися іншими справами. Це знижує апетит і погіршує засвоєння продуктів.

- Не можна переїдати. Переїдання є причиною багатьох хвороб.

8. Фізкультхвилинка.

Встаньте, діти, посміхніться.

Землі нашій поклоніться

За щасливий день вчорашній.

І до сонця потягніться,

В різні боки нахиліться,

Веретеном покрутіться,

Раз присядьте, два – присядьте

І за парти тихо сядьте.

VІ. Рефлексія.
1. Інтерактивна вправа «Асоціативний кущ».

Вчитель. Яку користь приносить їжа?
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2. Гра «Назвіть зайве слово».

(Вчитель, прискорюючи темп, називає продукти харчування або страви, учні називають зайве слово).

а) Суп, каша, борщ, буряк, вареники, вермішель, пиріжки, запіканка.

б) Морква, капуста, буряк, картопля, м’ясо, цибуля, часник, кріп.

в) Печиво, чай, сік, молоко, кава, компот, лимонад, вода.
3. Обговорення ситуацій.

1. На обід Оленка має борщ із сметаною, салат із свіжої капусти, гречану кашу з котлетою, хліб, компот.

2. На обід Світланка має смажену картоплю з кетчупом, солоний огірок, хліб, два тістечка, газований напій.

Вчитель. Хто з вас, діти, правильно харчується? Поясніть свою відповідь.

4. Робота з індивідуальними картками. (У запропонованих картках з різними літерами необхідно відшукати слова – назви корисних харчових продуктів).
	О
	В
	О
	Ч
	І
	П
	Ш

	М
	Е
	Д
	Ф
	Х
	С
	О

	Ф
	Р
	У
	К
	Т
	И
	К

	Е
	Л
	О
	М
	Б
	Р
	О

	М
	О
	Л
	О
	К
	О
	Л

	Р
	К
	Т
	В
	А
	Ц
	А

	Р
	И
	Б
	А
	Ж
	П
	Д

	А
	Б
	М’
	Я
	С
	О
	Ц


(Овочі, мед, фрукти, молоко, риба, м’ясо).

5. Літературна хвилинка.

Відомі люди про раціональне харчування говорять:

«Якщо хочеш продовжити своє життя, приборкай свою трапезу»;

«Людина не живе, щоб їсти, а їсть, щоб жити»;
«Надмірне наповнення шлунку шкідливе для здоров’я»;
«Міра в їжі – то мати хорошого здоров’я».

(Бесіда за змістом афоризмів).

ІІ. Підсумок уроку.

Що нового ви дізналися на уроці?

Для чого людині потрібно їсти?

Якою має бути їжа?

Вчитель. Діти, пам’ятайте! Нема більшого багатства, як здоров’я ваше. На радість всім – і тату, й мамі ростіть усі здорові й гарні.

Література:

1. 
Будна Н.О. Уроки з курсу «Основи здоров’я». 4 клас [Текст] / Н.О. Будна. – Тернопіль: Навчальна книга «Богдан», 2005. – 128 c. 

2. 
Власенко І.С. Тестовий зошит з основ здоров’я. 2 клас [Текст] / І.С. Власенко. – Харків: Країна мрій, 2009.

3. 
Ісаєнко О.В. Основи здоров’я, 3 клас [Текст] / О.В. Ісаєнко. – Харків, 2009.
О.В. Борка,
вчитель початкових класів

Устинівської ЗШ І-ІІІ ступенів

Устинівської райдержадміністрації 

ЦІКАВИМИ СТЕЖИНАМИ «КРАЇНИ МІЦНОГО ЗДОРОВ’Я»
(Урок-подорож для учнів 3-4 класів)

Мета та завдання: розвивати уявлення про здоровий спосіб життя, його складові; виховувати інтерес до фізичної культури, до сучасної науки про здоров’я.

Обладнання: назви стежин у вигляді промінців, конверти із завданнями, стікери, олівці, репродукції картин.

Хід уроку

І. Організаційний момент.
1. Привітання вчителя. 

	Поглянь, дитино, все довкола 

Так щиро посміхається тобі:

І сонце, й небо, ліс і поле –

Ти теж у відповідь їм посміхнись.
	Ти привітайся з днем чудовим,

Пташками, травами, струмочком голубим,

І знай: усе це є природа,

Її люби, примножуй, бережи!


2. Інтерактивна вправа «Привітайся з сусідом; із сонечком; із вітром…».
ІІ. Мотивація навчальної діяльності. 

1. «Мікрофон». 

Що на світі найдорожче? 

(Відповіді дітей вчитель фіксує на дошці).

	Немає нічого дорожчого на світі,

Ніж дивне щастя жити на Землі 

В здоров’ї кожній квіточці радіти, 

І посміхатися навіть уві сні.
	Безцінний скарб, що ми здоров’ям звемо,

Із юних літ нам треба берегти,

Адже нічого більше нам не треба,

Щоб тільки всі здорові були ми.


Найдорожчий, безцінний скарб, що має людина – це здоров’я. Без нього немає повноцінного, радісного, щасливого життя.

В третьому тисячолітті, під час наукового та технічного прогресу без знань не обійтися жодному із нас. Та й кожен повинен досягти своїх вершин у житті. А це не завжди легко й просто, тому що все досягається великими зусиллями волі і фізичними навантаженнями. Отже, треба мати велику силу й міцну волю, а це мають лише ті, хто здоровий фізично і духовно. Недаремно кажуть: «В здоровому тілі – здоровий дух».

ІІІ. Повідомлення теми уроку.
Ось про це ми дізнаємось на уроці. Здійснимо подорож цікавими стежинами «Країни Міцного Здоров’я».

ІV. Робота над темою уроку.

1. Гра «Хто швидше».

(Робота в парах).
А щоб веселіше було працювати на уроці, складемо девіз уроку.

(З окремих розрізаних аркушів учні складають девіз).

	Якщо
	
	хочеш,
	
	щоб
	
	життя
	
	тобі
	
	усміхнулось


	–
	
	спочатку
	
	сам
	
	усміхнись
	
	життю.


2. Гра «Одягни слово».

Придумайте епітети до слова «життя». 

Яке? (Веселе. Чудове. Красиве. Важке. Щасливе).
Якого кольору життя ? (Оберіть свій колір олівця). 

Запишіть на стрічках, яке у вас життя. 

(Діти заповнюють стрічки-промінчики та закріплюють їх на дошці).
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Погляньте, які різні промінці! Життя – це перш за все здоров’я людини. 

3. Гра «Переставлянки». 


(Робота в групах).

Добре здоров’я допоможе прожити цікаве життя.

Життя – це найцінніше, що має людина.

Здоров’я дитини – багатство родини.

Здоров’я народу – багатство країни.

Здоров’я дітей – здоров’я нації.

Діти у групах складають, зачитують прислів’я, пояснюють їх значення. 


Висновок: коли кожна людина буде здорова, то і все суспільство буде здоровим; житимемо ми набагато краще, бо люди творчо працюватимуть; діти значно краще вчитимуться, успішно пізнаватимуть світ.

Погляньте на наше сонечко, яке на дошці. У нього можуть з’явитися і великі промінці. Якщо ми будемо працювати гарно, то вони вкажуть нам шлях до «Країни Міцного Здоров’я». 

З’являється промінчик з назвою «Режим дня».

4. Подорож стежинами «Країни Міцного Здоров’я».

Стежина «Режим дня».

Режим дня – це правильне чергування праці і відпочинку. 

1) Завдання: якщо я чітко дотримуюся режиму дня, то: 

 FORMCHECKBOX 
 все виконую вчасно;

 FORMCHECKBOX 
 завжди запізнююся;

 FORMCHECKBOX 
 встигаю багато чого зробити;

 FORMCHECKBOX 
 почуваюся бадьорим і веселим;

 FORMCHECKBOX 
 ходжу похмурий і втомлений.

2) Гра «Режим дня». 

Діти отримують малюнки із серії «Режим дня» і розташовують їх у відповідності до свого «Режиму дня».
Висновок: для того, щоб бути здоровим, слід дотримуватись режиму дня.

Стежина «Особиста гігієна».
Хто здоровим хоче буть,

Умиватись не забудь 

Ти ранесенько вставай,

Ручки милом умивай 

1) Завдання: установіть зв’язок між словами, підбери відповідні слова.
	Мило
	Зуби
	Волосся
	Нігті
	Хустка
	Дзеркало

	Вода
	
	
	
	
	


(Щітка, гребінець, ножиці, ніс, обличчя).

Висновок: щоб бути здоровим, необхідно дотримуватися правил особистої гігієни; кожний ранок умивайся, чисть зуби, мий вуха та шию; завжди мий руки перед їжею; коротко зістригай нігті; тримай у порядку своє волосся; користуйся носовою хусткою.

Стежина «Ранкова зарядка і спорт».
Кожен день по розпорядку

Маємо робить зарядку.

Для здоров’я вона – плюс, 

Намотай собі на вус 

Зарядкою починають свій день спортсмени, туристи, солдати. Бо фізичні вправи зранку – це заряд бадьорості на весь день. Після неї ви почуваєте себе бадьоро. А зі щоденної бадьорості і складається здоров’я .

Віршована фізкультпауза.

Учні по порядку виходять і говорять слова, клас виконує вправи за ними.

«Комарики».
Руки вверх піднять пора,

Щоб зловити комара.

Опускаємо руки вниз 

В стійку вихідну вернись.

«Лісоруби».
Лісорубами всі стали 

І сокири всі підняли 

Зробимо руками мах 

По колоді сильно «бах».

«Літак».
Руки ставте всі ось так,

І виходить в нас літак.

Мах крилом туди – сюди 

Треба швидше нам рости.

«Метелики». 

Руки вже за головою,

Тож дивись перед собою,

Виправляємо хребет,

Лікті зводимо вперед.

Мов метелик, літаєм, 

Крильця зводим, розправляєм.

Вчитель. Хто з вас займається спортом?

Для чого люди займаються спортом?

А які види спорту ви знаєте?

Якими хотіли б ви займатися?

Спортом слід займатися для того, щоб тіло перебувало в русі. Рух необхідно для нормального життя людського організму. Коли працюють м’язи, майже всі органи і системи працюють швидше і краще для дитячого організму дуже необхідний рух. Завдяки руху ви розвиваєтеся фізично, стаєте сильнішими. Тому після навчання найкращим відпочинком для вас буде заняття спортом, рухливі ігри, плавання, катання на велосипеді, самокаті, роликових ковзанах, взимку – на санчатах, фізична праця на свіжому повітрі. Пам’ятайте й те, що рости здоровими і сильними вам допоможуть уроки фізкультури, заняття у спортивних секціях.

Стежина «Їжа – джерело росту і здоров’я».
«Хто до ста років хоче жити, той правильно їсти повинен вміти» – говорить народна мудрість.

1) Вправа «Мозкова атака». 

Для чого людині їсти?

Скільки разів на день потрібно їсти?

Чому важливо дотримуватись режиму в харчуванні?

Що таке вітаміни?

У яких продуктах вони містяться?

Як потрібно їсти?


2) Гра «Приготуй смачну страву».
Назвати якнайбільше страв, які можна приготувати з овочів.


Висновок:

Хто дружити з вітамінами буде –
Всі незгоди позабуде.

Виросте міцним, здоровим,

Переможе всі хвороби

«Екологічна стежинка і загартування».
Які фактори природи сприяють зміцненню здоров’я? 

1. Голуба хустина, жовтий клубок:

По хустині качається, людям усміхається. (Сонце).

2. Чисте, напоєне запахом квітів.

Дихати без нього не можна. (Повітря).
3. Вона прозора, як сльоза,

І кольором, мов бірюза,

На все вона спроможна,

Без неї прожити не можна…

Тепер відгадайте, хто вона –

Ота звичайна рідина. (Вода).

Ще в давні часи вчені зрозуміли необхідність використання людиною природно-кліматичних факторів, які загартовують: сонце, повітря, воду. Досвід показує, що тільки за допомогою загартування можна вилікувати багато хвороб. Але починати загартовування потрібно поступово. Загартований організм не боїться хвороб і холоду. 


1) Завдання. Розгадайте та поясніть вислів:

1. Щоб

5. ття


7. Зем

3. регти 

10. збе

9. треба

2. збе


6. на


8. лі,

4. жи 


12. природу
11. регти 
(Щоб зберегти життя на Землі, треба зберегти природу).

2) Творча гра «В музеї природи».


(Робота у групах. У кожної групи тексти і репродукція картини).


Опишіть стан природи на даній репродукції за допомогою віршів.

Висновок: кожна зламана гілка, кожна зірвана квітка, кожний пійманий метелик – це рана, яка нанесена природі. Якщо таку рану наносиш ти, твій товариш, а потім ще хтось, то що буде з природою? Адже їй важко заліковувати навіть найменші рани. Отже, щоб довкілля радувало нас, давало здоров’я і силу, як ви думаєте, що кожен з вас повинен зробити? 

Садити дерева, не нищити зелені насадження, очищати струмки і джерельця від бруду. 

Стежина «Гарного спілкування».

Люди починають свій день словами «Доброго ранку!», «Доброго дня». Сьогоднішній урок ми розпочинали привітаннями із всміхненими обличчями. 

Як видумаєте, чи приємно бачити усміхнене обличчя, чути ласкаві, звернені до тебе слова ввічливості? Чому? (Відповіді дітей).
Посмішка зігріває серце людей, покращує настрій. Це маленьке диво, яке ми повинні розділити з усіма. Пригадаймо якомога більше лагідних, добрих слів. Наповнимо цими словами нашу класну кімнату. 
Діти називають такі слова.
А зараз ми відчинимо двері нашого класу та випустимо ці слова по всій школі, в інші класи. Нехай усім дітям буде добре, приємніше, веселіше.

1) Зустріч з «Чарівним деревом».

Чарівне дерево просить порятунку. 
На ньому слова-шкідники у вигляді гусені.
	Лінь
	
	злість
	
	скупість
	
	заздрість
	
	наркоманія


	куріння 
	
	егоїзм 
	
	жадібність 
	
	лінощі 


Що сталося з нашим деревом?

Як його врятувати ?

Очистіть дерево від шкідників.

Ви прогнали шкідливі звички, адже вони негативно впливають на здоров’я людини! Викликають захворювання, неспокій, знервованість та багато зла.
2)Завдання. На дошці заздалегідь записані риси характеру. Оберіть ті риси характеру, які підходять вам: 

	самолюбство
	Я
	стриманість

	доброзичливість
	
	нетерпимість

	різкість
	
	доброта

	скромність
	
	щирість

	чуйність
	
	уважність


Висновок: що можете побажати своїм товаришам?

	Сім гріхів не наживай, 

А любов у серці май.

Весело дивися в світ 

І живи багато літ!
	В очі кожному дивись, 

А вітаючись, всміхнись.

Щиро з другом привітайся,

І не злись, не зазнавайся.
	І над іншими не смійся, 

Бути ввічливим не бійся.

Слів лайливих не вживай.

Всім здоров’я побажай.


Стежина «Активного відпочинку».
1) Складання асоціативного куща.


Як ми з вами проводимо свій відпочинок ?
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V. Підсумок уроку. 

1. Гра «Корисно-шкідливо». 


Учні показують зеленим кольором «корисно», а червоним – «шкідливо».

1. Перебування на свіжому повітрі.

2. Звичка все брати в рот і куштувати на смак.

3. Тривале сидіння біля телевізора .

4. Миття рук перед уживанням їжі .

5. Дворазове чищення зубів .

6. Паління цигарок .

7. Правильне  регулярне харчування .

8. Загартування.

Вчитель. Що нового дізналися ?

Коли треба починати берегти здоров’я ?

Яка стежка найбільше сподобалася ?

А ще пам’ятайте, що:

Життя чарівне, мов казка.

І дається людині раз.

Не марнуйте його, будь ласка.

А любіть й бережіть весь час.

Я сподіваюсь, що кожен із вас буде зростати здоровим!
Бережіть себе і свій організм, радійте життю. Набувайте хороші звички, привчайте себе до активного і здорового способу життя, будьте розумними і мудрими, обирайте самі правильні стежини, крокуйте ними до «Країни Міцного Здоров’я» і пам’ятайте, що ваше здоров’я – у ваших руках. 

Література:

1. Будна Н.О. Уроки позакласного читання та розвитку зв’язного мовлення. 3 клас. [Текст] / Н.О. Будна, З.Л. Головко. – Тернопіль : Навчальна книга  «Богдан», 2005. – 208 с.

2. Джерело педагогічної майстерності. Підготовка та аналіз сучасного уроку: науково – методичний журнал. – Випуск №2 (40). [Текст] /  – Харків : ХОНМІБО, 2008.

3. Настільна книга вчителя початкової школи [Текст] / Авт.-уклад. : М.О.Новожилова, Л.М. Яськова .– Харків : Вид-во «Ранок», 2009.

Л.Б. Рак,

вчитель початкових класів

Миронівської ЗШ І-ІІ ступенів

Світловодської райдержадміністрації
«ЩОБ ЗДОРОВ’Я ДОБРЕ МАТИ, СЛІД ПРО НЬОГО ЗМАЛКУ ДБАТИ»

(Урок-проект для учнів 3-4 класів)

Мета та завдання: формувати в учнів уявлення про згубний вплив шкідливих звичок на дитячий організм; розвивати вміння відстоювати власні переконання, оцінювати свої вчинки та приймати рішення відповідно до ситуації; виховувати здатність протидіяти пропозиціям щодо куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин.

Обладнання: ілюстрації із зображенням корисних і шкідливих звичок, мікрофон, конверти з написом «Корисні звички», «Шкідливі звички», сюжетні малюнки, «цеглини» для Храму здоров’я, дві таблиці «Згоден» і «Не згоден».
Основне питання: Чи впливають «шкідливі звички» на здоров’я людини?
Ключове питання: Чому треба захищатися від «шкідливих звичок»?
Завдання проекту:

- шкідливість куріння в приміщеннях (I група);

- вживання підлітками алкоголю (II група);

- вживання підлітками наркотиків (III група).

Групи: 

- художники (підготовити ілюстрації про корисні і шкідливі звички);

- науковці (підібрати і опрацювати матеріал за відповідною темою);

- дослідники (скласти проект «Я – здорова людина»).
Міжпредметні зв’язки: проект пов’язаний з предметами «Основи здоров’я», «Основи здоров’я та фізична культура», «Я і Україна. Громадянська освіта, 3-4 клас».

Очікувані результати: після уроку учні зможуть пояснювати поняття «корисні» та «шкідливі» звички; усвідомлювати згубну дію на дитячий організм куріння, алкоголю та наркотиків; оцінювати свої вчинки та приймати рішення; обґрунтовувати поняття «здоровий спосіб життя»; працювати з інтерактивними вправами; взаємодіяти у групах, парах.

Хід уроку
I. Організаційний момент.
1. Емоційне налаштування учнів.

Треба всім нам привітатись:

Добрий день!

Дружно весело сказати:

Добрий день!

Вліво, вправо повернемось,

Туди, сюди усміхнемось:

Добрий, добрий, добрий день!

2. Гра «Віночок».
Вчитель. (Звертаючись до учнів, які стоять у колі). 

Поміняйтеся місцями з тими, хто:

сьогодні поснідав;

робить ранкову зарядку;

зараз почуває себе здоровим на 100%;

одягнений у спідничку;

носить окуляри;

вважає, що здоров’я – це не тільки відсутність хвороб, а й здорові думки, вчинки і гарний настрій.

II. Актуалізація опорних знань.
1. Гра «Храм здоров’я». (Технологія «Мозковий штурм»).

Існують певні правила, яких повинна дотримуватися людина, щоб бути здоровою. Для здорового способу життя характерні корисні звички.

Які ви знаєте корисні звички ? (Виступи дітей).
Правила написані на аркушах необхідно прикріпити на стенд.

1) Вставай щодня в той самий час.

2) Чисть зуби двічі на день.

3) Регулярно вживай їжу.

4) Мий руки після туалету.

5) Регулярно виконуй фізичні вправи.

6) Виконуй обіцянки.

7) Будь ввічливим.

8) Частіше посміхайся.

9) Не будь жадібним і заздрісним.

10) Говори ввічливі слова.

Вчитель прикріплює вислови на будиночку, цеглинами в якому є аркуші з правилами.
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Ці звички корисні для вашого здоров’я. Їх так і називають – корисними.

Хто хоче бути почесним мешканцем Храму здоров’я? Це не просто, адже існують ще шкідливі звички.

Які ви знаєте шкідливі звички? (Куріння, алкоголь, наркотики).

Так, паління, наркотики та вживання алкогольних напоїв – шкідливі звички, бо завдають значної шкоди здоров’ю.

III. Повідомлення теми уроку та мети.
Вчитель. Сьогодні ми говоритимемо про вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров’я людини. (Виступи учнів).

IV. Мотивація навчальної діяльності.

Для чого ми будемо вивчати цю тему?

Чого вона навчить кожного з нас?

Діти по черзі читають записи на дошці. 

Цей проект навчить мене:

- негативно ставитись до паління, алкоголізму, наркоманії;

- працювати в групах;

- оцінювати свої вчинки й приймати рішення відповідно до ситуації;

- рішуче давати відповідь «Ні!» на пропозицію щодо куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин.

Отже, зверніть увагу на епіграф нашого уроку? Зачитаємо вислів усі разом: «Здоровому способу життя – «Так!». Шкідливим звичкам – «Ні!».

В чому його суть?

V. Усвідомлення знань. Надання необхідної інформації.

1. Гра «Уявний мікрофон». Обговорення у парах.

Якщо вас запитати, що для людини найдорожче, ви відповісте: життя та здоров’я. Від здоров’я залежить і ваш настрій, і успіхи в навчанні. Змалку батьки привчають вас бути ввічливими, добрими.

Яких корисних звичок ви вже набули?

Після обговорення проводиться інтерв’ю з «уявним мікрофоном». Двоє учнів-ведучих опитують (вибірково) декількох дітей.
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Діти об’єднуються у групи. Кожній групі роздаються картки, де записано «Корисні звички», «Шкідливі звички» та позначено номер групи. Діти повинні обговорити і записати на цих картках, які вони знають корисні і шкідливі звички. Виконавши завдання, кидають картки у відповідні скриньки. Після цього проводиться обговорення написаного.

2. Презентація плакату і малюнків на тему «Ні – наркотикам!» та обговорення їх змісту.
I група «Ні – наркотикам!»

Захист проекту.
1) Інформаційна хвилинка.

1 учень. Наркоманія – хворобливий потяг до вживання наркотиків. Інколи підліткам хочеться відчути себе дорослими. Цікавість, нестача знань про шкідливість наркотиків, пустощі призводять до рабської залежності від наркотиків. При цьому з’являються такі симптоми як постійна слабкість, безсоння, втрата апетиту, схуднення. 

2 учень. Шкіра стає жовтувато-сірою. Обличчя вкривається зморшками. Звужується коло інтересів, погіршується розумова діяльність, пам’ять, знижується працездатність, зникає почуття відповідальності. Наркоман починає обманювати, красти.

Вчитель. Наркоманія – важка хвороба, що викликає серйозні зміни в здоров’ї, стає причиною інвалідності або смерті в молодому віці. Наркомани живуть у середньому на 20-25 років менше, ніж люди, які не вживають наркотики. Ін’єкційне введення наркотиків – найкоротший шлях до зараження ВІЛ (через спільний шприц, голку, інші речі, на яких є залишки крові). 

2) Виступ лікаря. 
Лікар. Запам’ятай поради лікарів:
1. Ніколи не дозволяй, аби тобі робили ін’єкції використаним шприцом. Вимагай, щоб медичні працівники надавали тобі допомогу стерильними інструментами.

2. Не піднімай із землі шприци й голки: ними могли користуватися хворі люди.

3. У разі травмування з появою крові негайно сповісти про це медичних працівників чи дорослих, які нададуть необхідну допомогу.

4. Рішуче відмовляйся від пропозицій незнайомців спробувати будь-які ліки. 

5. Будь милосердним до хворих на СНІД та ВІЛ-інфікованих.

3) Презентація плакату і малюнків на тему «Ні – наркотикам!» та обговорення їх змісту.

II група «Ні – курінню!»

Захист проекту.
1) Інформаційна хвилинка.

Вчитель. Куріння – шкідлива звичка. Тютюновий дим містить понад 1200 шкідливих речовин, найсильнішою з яких є нікотин. 

1 учень. Мабуть, немає людини, яка не чула б про шкідливість куріння для здоров’я. Більшість людей знає, що куріння спричиняє багато захворювань і призводить до передчасної смерті. 

Однак мільйони людей щодня добровільно вдихають отруйний дим, завдаючи шкоди не лише собі, а й оточуючим людям та навколишньому середовищу. Тютюновий дим уражає не лише курців.

2 учень. Вдихання повітря, насиченого тютюновим димом, згубно діє на організм людини, особливо дитини. Якщо курять у твоїй присутності, ти вдихаєш тютюновий дим і стаєш «пасивним курцем».

Вчитель. Як убезпечити себе від тютюнового диму, навіть якщо хтось із членів родини курить?

1 учень. Тютюновий дим містить багато шкідливих речовин, які отруюють людину. Під впливом диму у курців жовтіють зуби, змінюється голос. Вони часто кашляють, у них збільшується виділення слини. У накурених кімнатах діти сплять дуже неспокійно. Вони стають млявими, дратівливими, втрачають апетит.

Пам’ятай! Якщо у твоїй присутності хтось курить, він порушує твоє право на здоров’я.

2 учень. Та найголовнішим є те, що курець стає залежним від тютюнокуріння. Це змушує деяких школярів на перервах стрімголов мчати «на перекур», щоб затягтися черговою дозою отрути. Бажання курити свідчить, що вже сформувалася шкідлива звичка.

Ця шкідлива звичка шкодить здоров’ю, затримує фізичний і психічний розвиток дитини.
2) Декламування вірша «Курці» з подальшим його обговоренням.

Тимко разів три не поснідав у школі

і грошей зібрав на покупку доволі.

Він викликав друга Грицька в коридор

і тихо шепнув йому: «Є «Біломор».

Подалі від класу, у темнім кутку,

Під сходами шмигнули вони нашвидку.

Сяйнула цигарка в Тимка під рукою:

Грицько, затягайся, а я за тобою.

Ой, що то за смак у тому «Біломорі»?

Курці сполотніли, курці наче хворі.

Туман в голові, а в грудях пече …

Грицькові Тимко похиливсь на плече.

У класі ледь сіли хлоп’ята за парти,

учитель по черзі їх кличе до карти.

Тимко бачить карту неначе в тумані …

- Як змінились хлопчики після затяжки цигаркою?

- Що ви порадили б Грицеві і Тимкові? 

3) Презентація плакату і малюнків на тему «Ні – курінню!» та обговорення їх змісту.

III група «Ні – алкоголю!».
Захист проекту.
1) Інформаційна хвилинка.
Вчитель. Шкідливими, згубними звичками, крім куріння, наркотиків є й вживання алкогольних напоїв. Алкоголь негативно впливає на дітей і підлітків, гальмує їхній ріст і розвиток. Дитина, яка випила навіть пива, не контролює свої дії. Згодом вона відчуває погіршення самопочуття, головний біль, нудоту. При вживанні алкогольних напоїв у дитини погіршується самопочуття, пам’ять, характер, вона не може зосередитися, не здатна виконувати точні дії, не може добре вчитися. Та це стає неважливим, бо їй найкраще в компанії дітей, які прогулюють уроки, погано вчаться, не слухають батьків і вчителів. Дуже швидко діти стають залежними від алкоголю.

1 учень. Здавна відомо, що спирт, який міститься в алкоголі при потраплянні в організм, порушує роботу всіх органів. Ось чому серцебиття сп’янілої людини уповільнюється. А від надмірної дози алкоголю може й взагалі зупинитися. Людина помре.

2 учень. Кількаразове вживання алкоголю призводить до того, що людина більше не може обійтися без нього.

Вчитель. З кожним роком ти стаєш більш самостійним та незалежним. Усе більше часу перебуваєш в компаніях однолітків або старших друзів. Можуть виникнути ситуації, коли тобі запропонують закурити цигарку, можливо, навіть з наркотичною травою, випити пива чи вина. 

Ти мусиш навчитися казати «Ні!».
2) Презентація плакату і малюнків на тему «Ні – алкоголю!» та обговорення їх змісту.

VI. Узагальнення знань. 

1. Вправа «Займи особисту позицію».

На протилежних стінах плакати:

«Згоден» – пробувати наркотики заборонено; алкогольні напої отруйні для організму; слід заборонити продаж тютюнових виробів.

«Не згоден» – пробувати наркотики дозволено всім; алкогольні напої слід уживати дорослим людям; продаж тютюнових виробів слід збільшити.

Учні вибирають власну позицію.

Прошу «проголосувати ногами», обґрунтувати позицію та виробити аргументи на її захист.

2. Вправи, спрямовані на відстоювання власних переконань. 

1) Скажи: «Ні, дякую». Повтори ще раз, але впевненіше: «Ні, дякую», «Я не хочу», «Я не буду». Повтори ці фрази кілька разів.
2) Якщо хтось примушує зробити щось проти твого бажання, залиш цю людину або компанію. Скажи, що тобі треба йти, знайди причину.

3) Звернися за допомогою до друга. У цьому випадку ти матимеш ситуацію «двоє проти одного».

4) Гра «Карусель».

Діти створюють два кола: внутрішнє – хлопчики, зовнішнє – дівчатка.
Завдання для хлопчиків: запропонувати партнеру спробувати цигарку або покуштувати алкогольний напій. 
Завдання для дівчаток: відмовити в чіткій формі.

За командою вчителя кола пересуваються, пари змінюються. 
Презентація результатів виконання вправи:
1. Навести факти шкідливого впливу того, що пропонують.

2. Відмовитися, нічого не пояснюючи.

3. Найкоротший спосіб – одразу сказати «ні».

VIІ. Рефлексія.

1. Гра «Пантоміма».

Відгадати, хто яку звичку демонструє: «курять двоє хлопців», «гризе нігті дівчинка», «роблять зарядку», «чистять зуби», «вмиваються».
Які ви знаєте шкідливі звички?

Як з ними боротися ?

Який висновок ви зробили з цієї бесіди?

2. Гра «Пізнай себе».

На окремих аркушах написати свої корисні і шкідливі звички, і вкласти в конверт, розміщений на дошці.
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3. Інтерактивна вправа «Мозковий штурм».

А зараз уявіть собі, що може зруйнувати ваше здоров’я?
Руйнують здоров’я такі чинники: вживання алкоголю, наркотиків, тютюнопаління; недотримання режиму дня, нераціональне харчування, вживання немитих овочів і фруктів.

Чи можна відновити те, що зруйновано?

Що легше: запобігти руйнуванню чи відновити?

Висновок: зруйнувати значно легше, ніж створити. Дуже важливо зберегти те, що маємо. Від нас самих залежить, який шлях ми оберемо. Тож будьмо здоровими!

Чи потрапляли ви самі в подібну ситуацію?

Чи була вирішена проблема? Як?

Яку б іншу лінію поведінки можна було б виробити?

Яким чином цей досвід може вплинути на ваше подальше життя?

Чи досягли ми очікуваних результатів? 

Вислуховуються відповіді дітей. Пропонується робота із самооцінки та взаємного оцінювання.
4. Планета «Здоров’я».
Вчитель. Здоров’я – це найбільша цінність кожної людини. Важливо знати, що шкідливі звички, про які ми щойно говорили, шкодять нашому здоров’ю, призводять до хвороб, депресій, втрати мрій, дорогих людей, речей, які були колись найважливішими. Ви маєте протистояти пропозиціям щодо куріння, вживання алкогольних напоїв та наркотичних речовин!
Пам’ятайте про це, здобувайте нові знання, робіть правильний вибір. Будьте здорові!

Здоров’я бережіть, доки малі,

І мудрими йдіть по цій землі.

Хай кожен з вас запам’ятає,

Що без здоров’я щастя не буває!

Література:

1. 
Будна Н.О. Уроки з курсу «Основи здоров’я». 4 клас. [Текст] / Н.О. Будна. – Тернопіль: Богдан, 2005. – 128 c.
2. 
Володарська М.О.Усі уроки з курсу «Основи здоров’я ». 1 – 4 класи. [Текст] / М.О. Володарська. – Харків : Основа, 2011. – 490 с.
3. 
Воронцова Т.В. Основи здоров’я. 5 клас: Посібник для вчителя. [Текст] / — К.: Алатон, 2005.

4. 
Воронцова Т.В. Основи здоров’я: Зошит-практикум для учнів 5кл. ЗНЗ. [Текст] / Т.В. Воронцова. – К. : Алатон, 2006.

Т.П. Дощенко, 

вчитель початкових класів 

Тарасівського НВК 

«ЗШ І-ІІІ ступенів – ДНЗ»

Новгородківської районної ради

ХОЧЕШ БУТИ ЗДОРОВИМ – РУХАЙСЯ!

(Урок-тренінг для учнів 3-4 класів)

Мета та завдання: формування у школярів свідомого ставлення до здорового способу життя та систематичних занять фізичними вправами; розкриття значення активного відпочинку для здоров’я людини; виховання почуття прекрасного, вміння цінувати красу рухів.

Обладнання: правила тренінгу (плакат «Сонечко»), правила роботи в групі, завдання для груп, папір, олівці, маркери, м’яч, таблиця «Берег сподівань та звершень», паперові човники.

Хід заняття

І. Вступна частина.
1. Знайомство. Вправа «Віночок побажань». 

Діти стають у коло, по черзі передають м’яч, називаючи своє ім’я та побажання наступному учаснику.

2. Вправа «Правила групи». Оформлення плаката «Сонечко». 
Яке з наших правил допоможе спортсменові досягти успіху? Ми створимо їх разом.

На промінчиках сонечка учасники пишуть правила, яких вони пропонують дотримуватися та прикріпляють їх на плакаті «Сонечко».

Правила роботи в групі: приходити вчасно; бути позитивним; говорити коротко; один говорить – всі слухають; бути доброзичливим; кожна думка має автора; бути толерантним.
3. Актуалізація теми тренінгу.
1) 
Гра «Розсипанка»

Зберіть слова і прочитайте вислів:

здоров’я  *  рух  *  – це   (Рух – це здоров’я).
2) Технологія «Займи позицію».
Поміркуйте, чи погоджуєтеся ви з думкою, що «рух – це здоров’я» і займіть позицію під словом «так» чи «ні». (Учні стають біля столу з відповідною табличкою). 

Доведіть свою думку.

Як ви гадаєте, про що йтиме мова на тренінгу?

Отже, тема нашого тренінгу: «Рух – це здоров’я».

4. Вправа «Очікування». 

Що ви очікуєте від уроку? Кожен з вас має паперовий човник, висловіть свої очікування, напишіть їх на листочку-кораблику і прикріпіть на плакаті «Берег сподівань». 

ІІ. Основна частина.
1. Технологія «Мозковий штурм».
Назвіть види рухової активності. (Діти називають, а вчитель фіксує відповіді на дошці).

Запис на дошці: ранкова гімнастика, фізкультхвилинки, уроки фізкультури, рухливі ігри, прогулянки, катання на санчатах, лижах, велосипедах, заняття у спортивних секціях (футболу, волейболу, баскетболу, гандболу, тенісу), танці, фізичні вправи, посильна праця, туризм, активний відпочинок тощо).

2. Робота в групах.
Учасники об’єднуються у дві групи за словами: «фізкультура», «спорт». Завдання:

1 група: пояснити, яка користь від проведення ранкової гімнастики, фізкультхвилинок та уроків фізкультури.

2 група: пояснити, яка користь від проведення рухливих та спортивних ігор та посильної праці.

Презентація кожної з груп.

3. Руханка «Футбол».
Правила гри. Стати у коло, нагнутися. Ноги поставити так, щоб вони торкалися ніг сусіда. Руки – «воротар», ними треба захищати «ворота» (простір між ногами). Важливо забити м’яч у ворота іншого і не пропустити його у власні. Пропускаєш один гол – прибираєш одну руку, ще один – виходиш з гри.

4. Інформація «Довідкового бюро». 

1) Рух – це життя.
Вчитель. Гарна постава – це не тільки краса, а й здоров’я.
Як ви гадаєте, це краса природна чи набута? (Відповіді дітей, узагальнення вчителя).

Так, багато що залежить від спадковості, але й не менше залежить від індивідуального розвитку. А щоб розвиватися – потрібно рухатись. Рух – це природна біологічна потреба людини. Діти, які мало рухаються, ростуть кволими, слабими, вони не впевнені у своїх силах, гірше вчаться. 

Допомогти можуть фізичні вправи, завдяки виконанню яких підвищується рівень обміну речовин і поліпшується діяльність усіх найважливіших функціональних систем організму.

Ось чому режим дня школяра має передбачати якомога більшу рухову активність. Це, як ви вірно зазначали, ранкова гімнастика, фізкультхвилинки, фізичні вправи, прогулянки, катання на санчатах, лижах, велосипедах, заняття у спортивних секціях, посильна праця тощо. 
Розглянемо окремі з них. (Називаючи окремі види рухової діяльності, вчитель прикріплює листочки з написами на них під виразом «Рух – це життя», з’єднуючи їх стрілочками).
2)
Ранкова гімнастика. 

Хто з вас робить зранку гімнастику? Як часто ви це робите? (Діти піднімаються на слова «зрідка», «щоранок»).

А у чому перевага ранкової гімнастики перед іншими видами рухової діяльності? Звичайно, вона проводиться щоденно. Ранкова зарядка позитивно впливає на фізіологічні процеси в організмі: покращується процес обміну речовин, кровообіг, дихання стає глибшим.

Отже, день бажано розпочинати з ранкової гімнастики.
3) 
Фізкультхвилинки. Їх ми проводимо на кожному уроці. Вони дуже потрібні, бо ви швидко втомлюєтесь, знижується увага і працездатність. Фізкультхвилинки – це набір вправ і вони можуть бути образні. 
Як це? (Педагог пропонує дітям зобразити рухи тварин, рухи машин, добре знайомі трудові процеси).
Коли цікавіше виконувати ці вправи? Звичайно, коли вони супроводжуються приговорюванням віршів, мов би маленька вистава. Вона створює емоційний підйом, вносить елемент зацікавленості. 

Музика, впливаючи емоційно, робить фізкультхвилинки привабливими, організовує дітей. Крім того, вона регулює темп і ритм рухів, тим самим сприяючи більш чіткому і правильному їх виконанню. (Діти виконують кілька легких вправ під музику).

4) 
Ігри.
Вчитель. Чи любите ви гратися у різні ігри? 

Гра входить у ваше життя з раннього віку. У грі ви пізнаєте нове, набуваєте різних навичок і вмінь. Недарма гру називають «восьмим чудом світу». Перевтілюючись у персонажів гри, кожен з вас стає сміливим і відважним, вольовим і кмітливим.

Звичайно, особливо подобаються вам рухливі ігри. У процесі гри школярі загартовуються не лише фізично, у них розвивається уява, пам’ять, наполегливість і воля. 

5) 
Спорт.
Рухливі ігри, волейбол, баскетбол, футбол, які ви любите і якими займаєтесь – це різноманітні види спорту. 

Назвіть рухливі ігри, які є видами спорту. (Діти називають, а вчитель на дошці прикріплює листки з назвами видів спорту під словом «спорт»). 

Хто з вас займається у спортивних секціях чи гуртках? 
(Діти піднімаються і називають спортивні секції та гуртки).
Тож на вас чекають стадіони, спортивні майданчики, бігові доріжки, лижні траси. Вибирайте, що вам до вподоби і не баріться. Та й на уроках фізкультури використовуйте кожну хвилину для покращення свого здоров’я.

6)
Фізична праця.
Вчитель. Посильна фізична праця – це теж рух, і дуже корисний. Наш український народ завжди цінував працю. Їй присвячені вірші, пісні, прислів’я, казки. (Дітям пропонується назвати прислів’я про працю).
7) 
Танок.
Вчитель. Танок – хвилюючий і прекрасний вид мистецтва. А ще танок виховує і культуру поведінки.

Танці – це також емоційна насолода. Вони розвивають відчуття ритму, активізують діяльність легень і серця, виробляють правильну поставу, піднімають настрій, позитивно впливають на здоров’я. Кожен з нас у своєму житті мав нагоду потанцювати. А серед нас є учні, що є учасниками танцювальних гуртків, ансамблів. Привітаємо їх. (Названі діти піднімаються). 

5. Робота у групах.
Об’єднання учасників у три групи за видами м’ячів: волейбольний, футбольний, баскетбольний.

Завдання:

І групі учнів – підготувати і провести рухливу гру;

ІІ групі учнів – розробити і провести комплекс вправ ранкової гімнастики;

ІІІ групі учнів – підібрати вправи і провести фізкультхвилинку.

Презентація груп.
Висновок:
Отже, щоб бути здоровим – треба рухатися. 

Це означає: робити щоденно ранкову гімнастику; бути активним на фізкультхвилинках, рухливих іграх; займатися спортом, танцями, посильною фізичною працею тощо.

ІІІ. Заключна частина.
1. Вправа «Відкритий мікрофон». 
Для чого людині потрібно рухатися?
Чи робите ви ранкову гімнастику?
Назвіть види спорту, якими ви займаєтеся чи хочете займатись.
Назвіть свої улюблені рухливі ігри.
Хто з вас ходив у туристичний похід? Чим він вам запам’ятався?
Чому фізичні вправи (чи посильна фізична праця) приносять користь людині?

У чому підступність малорухомості?
2. Підсумок. 

Діти, чиї сподівання справдилися?
Перенесіть свої кораблики до берега звершень? 

3. Зворотний зв’язок та гра-прощання.

Учні стають в коло і передають один одному м’яч, називаючи вид рухової активності, який подобається найбільше і висловлюють побажання іншим бути спритними, витривалими, упевненими в собі, організованими, красивими, стрункими, жвавими…
Література:
1.
20 позакласних заходів. 1-4 класи [Текст] / Упоряд. Ю.Є. Бардакова. – Харків : Вид. група «Основа», 2009.

2.
Бибик Н.М. Основи здоров’я. Підручник для 3 класу [Текст] / Н.М. Бибик, Т.Є. Бойченко, Н.С. Коваль, О.І. Манюк. – К. : Навчальна книга, 2003.

3.

Бутрім В.Л. Казка вчить. Збірник нестандартних дидактичних матеріалів з основних дисциплін. 1-4 класи [Текст] / В.Л. Бутрім. – Харків : Вид. групи «Основа», 2006.

4.
Народні ігри. Для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку [Текст] / Упоряд. Ю.Є.Бардакова. – Харків : Вид. група «Основа», 2007.
Л.М. Димкова, 

вчитель початкових класів 

Миколаївської ЗШ І-ІІ ступенів Добровеличківської райдержадміністрації

СТОРІНКАМИ ПРИРОДОЗНАВСТВА

(Інтегроване заняття для учнів 4 класу)

Мета та завдання: поглиблення знань дітей про рослинний світ; виховання любові й дбайливого ставлення до природи; узагальнення знань та навичок з проблеми збереження й зміцнення здоров’я як найбільшого багатства людини; виховувати культуру здорового способу життя.
Обладнання: малюнки квітів, картки для індивідуальної роботи, ілюстрації, де зображені діти, які піклуються про своє здоров’я, схеми, проектор, магнітофон.

Хід уроку

І. Організація учнів до уроку.
	Ми всі веселі і кмітливі,

Серйозні і непустотливі,

Допитливі, цікаві, чемні.

У розмові з старшими приємні.
	Ми всі любимо природу:

Турбуємось про чисту воду,

Дерева, квіти доглядаємо,

Вдома старшим помагаємо.

	Гілочок ми не ламаємо,

Взимку про пташок ми дбаємо.

Жарти любимо і сміх,

Тут ви бачите нас всіх.


Психоформула.
Який у вас настрій? Передайте виразом обличчя. Усміхніться до мене, поділіться гарним настроєм з товаришем.
За виразом обличчя я бачу, що все гаразд і загальний наш настрій можна показати так: 


[image: image11](задоволення)

Я бажаю, щоб такий настрій був у нас до кінця уроку.

ІІ. Актуалізація знань.
Вчитель. 
Сьогодні у нас незвичайний урок,

Сьогодні ми зробимо ще один крок

В країну Здоров’я, в країну Рослин.

Про те, що пізнаєм – розкажемо всім.

Рукою легенько я лиш махну

І в подорож чудову вас всіх поведу.

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку.
Сьогодні ми з вами перегорнемо сторінки природознавства. Немає такого куточка на Землі, хоч трохи придатного до життя, в якому не було б рослин. Вони живуть у найбільших глибинах океану, зустрічаються на найвищих горах, пристосувались до низьких температур Арктики і Антарктиди та спеки і безводдя пустель і напівпустель.
Рослини будуть головними героями сьогоднішнього уроку. Ви будете разом з ними виконувати поставлені завдання.

ІV. Основна частина.
1. Сторінками природознавства.
Завдання 1. Мохи.

Оживе, хоч і засох,

Лісова рослина...(Мох).

Довідкове бюро. Мохи ростуть у темних вологих лісах і болотах. В Україні ростуть зозулин льон і сфагнум. Замість плодів насіння на верхівці стебла мохів є коробочка, в якій утворюються дрібні коричневі спори. Коли вони дозрівають, то висипаються з коробочок, потрапляючи на вологий ґрунт, проростають і утворюють нові рослини.
Вікторина від мохів.

Що таке здоровий спосіб життя?

Чи потрібно під час хвороби звертатися до лікаря?

Як можна загартовувати свій організм? 

Завдання 2. Ромашка.

А квіточка моя – це сонечка сестра.

Від сонечка жовтого

Йдуть білі пелюстки.

Царівна я між травами

Й мене так любиш ти. 

Яка це рослина? (Ромашка).

Довідкове бюро. (Корисні поради дає дівчинка у костюмі «ромашки»).

Відваром ромашки полощуть горло. У ньому купають немовлят. У народі ромашку називають ще й рум’янком.

Продовж прислів’я:

Хто день починає з зарядки, у того здоров’я… (в порядку).
Найбільше щастя у житті – …(здоров’я).
У здорової людини гарний…(настрій).

Здоров’я – найдорожчий… (скарб).
Багато ходити – довго …(жити).
Завдання 3. Звіробій.

Довідкове бюро. Звіробій – здавна входить до складу лікувальних сумішей, що їх використовують для очищення нирок і легенів. Назва звіробою походить від тюрського слова «джерембай», що означає – зцілитель ран.
Індивідуальна робота «Самооцінка». (Діти на листочках виконують завдання, а потім за бажанням зачитують свої відповіді). 

Коли я виросту великим, буду:

- розумним (якщо….);

- здоровим (якщо…);

- з красивою поставою (якщо…);

- з білосніжними зубами (якщо….).

Фізкульхвилинка. (Вчитель проговорює вірш, а учні виконують рухи). 
Трава низенька – низенька. (Діти роблять присідання).

Дерева високі – високі. (Піднімають руки вгору).

Вітер дерева колише – гойдає. (Обертаються).

То направо, то наліво нахиляє. (Нахиляються вправо, вліво).

То вгору, то назад. (Тягнуться вгору за руками, потім відхиляються назад).

То вниз нагинає. (Нахиляються вперед).

Птахи летять – відлітають (Махають руками – «крилами»).

А учні тихенько за парти сідають (Сідають за парти).

Завдання 4. Чистотіл.

Бородавки зчистить з тіл,

Звідси й назва –…(Чистотіл).

Довідкове бюро (Учні повідомляють підготовлені ними довідки).

Чистотіл – багаторічна трав’яниста рослина, бур’ян з жовтими квітками й стеблом, що виділяє, коли його переламати, жовто-оранжевий молочний сік. Цю рослину в народі ще називають бородавником, адамовим ребром, ластовинним зіллям, прозорником тощо. Росте біля будівель, огорож і серед чагарників, а часто й на городах та в садах.

З лікувальною метою використовують усе стебло з корінням. Ліки з чистотілу широко застосовують у народній медицині різних країн.

Рослина затримує ріст деяких злоякісних пухлин, зменшує і заспокоює болі, загоює рани, виводить бородавки та мозолі, припиняє судоми та спазми.

Гра від чистотілу «Розсипанка».
Вчитель. У вас на партах на листочках фрагменти слів. Треба їх зібрати у речення і прочитати прислів’я. Як ви їх розумієте?

*
Час жаліти не варто на веселі жарти. 

*
Жарт на хвилину, а заряджає на годину.
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Завдання 5. Сон-трава.

Довідкове бюро. Простріл або сон-траву вважають оберегом від усякого чаклунства і лихого ока. Його соком навіть обробляли списи, щоб відігнати темну силу. До того ж вірили, що квітка сприяє загоєнню ран, отриманих у боях.
2. Колективна вправа «Моє здоров’я». (Створення квітки).
Учні у мікрогрупах обговорюють одну з «пелюсток». На окремому аркуші вони створюють невеликий колаж із віршів, малюнків, прислів’їв, які розкладені на окремому столі та розкривають дану тему.

Представник учнівської групи прикріплює обрану «пелюстку» на дошці до «серединки» і презентує колаж своєї групи, де розкривають своє розуміння даного надпису. 

[image: image14]
3. Релаксаційна пауза. (Тихо звучить музика).
Вчитель. А зараз, заплющивши очі, уявіть себе у найпрекраснішому місці на землі. Це велика квітуча галявина, на якій зелена трава. Ви відчуваєте, як ноги ступають по ранковій росі, як тіло огортає ранкова прохолода. Повіває ніжний вітерець, і вам хочеться бути тут, серед цієї краси. Вдихніть глибше свіже повітря. Чуєте якісь звуки? Може, це шумлять дерева чи співають пташки, а може, ви, чуєте як звучить тиша? Залишайтесь серед цього прекрасного буяння природи, і відчувайте як у вас вливаються нові сили…

А тепер, розплющивши очі, повільно озирніться довкола. Спробуйте зберегти свіжість, бадьорість і гарний настрій до кінця дня.

V. Підсумок уроку.
От і завершується наш урок. Пригадаймо ще раз, які рослини провели з нами урок. 

Пропоную вам переглянути фоторепортаж про чудові природні куточки нашого району, створений учнями нашої школи, де ви впізнаєте й рослини, про які ми говорили на нашому уроці. (Перегляд слайдів, ілюстрацій).

Вправа «Мікрофон».

· Які завдання вам сподобалися найбільше?

· Які завдання було виконати важко?

· Що ви робитимете, щоб бути здоровими?

Література:

1. Байбара Т.М. Я і Україна : Підручник для 4 кл. [Текст] / Т.М. Барбара. – К. : Форум, 2004. – 176 с.
2. Верес О. Зелена неділя [Текст] / О.Верес. – К : Освіта, 1993.

3. Нестандартні уроки в початковій школі [Текст]. – К. : Видав. дім «Шкільний світ», 2006. – (Б-ка «Шкільного світу»)

4. Сценарії екологічних заходів[Текст] /. – Харків : Вид. група «Основа», 2006.

М.М. Болгарова,

учитель початкових класів 

Компаніївської ЗШ І-ІІІ ступенів 

ЦІННІСТЬ І НЕПОВТОРНІСТЬ ЛЮДСЬКОГО ЖИТТЯ

(Урок-роздум для учнів 4 класу)
Мета: формувати у дітей поняття про життя як найвищу цінність і неповторність; усвідомити вплив здорового способу життя на розвиток людини і її досягнень; виховувати вміння поважати людей і бережно ставитись до власного життя.

Обладнання: картки, тест, ватман, олівці, маски для інсценізації казки.

Хід уроку

І. Організація класу до уроку.
Станьте, діти, ви рівненько,

Посміхніться всі гарненько.

На місця сідайте чемно

Хай мине час недаремно.

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
1. Вправа «Мікрофон».

Назвіть трьох найстрашніших ворогів здоров’я.

Що треба робити, щоб не потрапити в залежність від паління, алкоголю і наркотиків?

Який вплив мають шкідливі звички на здоров’я людини?

Чому діти починають палити?

2. Вправа «Займи позицію».

Уяви собі, що тобі вперше в житті запропонували запалити. Що ти відповіси?

а) Дякую, в житті все треба спробувати.

б) Дякую, не хочу і вам не раджу.

в) Не можу, тому що не дозволяють батьки.

(Відповіді на завдання методом «Прес»).

«Я вважаю що…»;

«… тому що…»;

«… наприклад…»;

«Таким чином…».
3. Робота в парах. 

Поясніть, як ви розумієте вислови видатних людей.

«Від куріння тупієш. Куріння – гарна річ для бездіяльних людей» (Й. Ґете).

«Цигарка – це бікфордів шнур, на одному кінці якого вогник, а на іншому – дурник» (Бернард Шоу).

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Вчитель. Про що ми будемо говорити сьогодні на уроці ви дізнаєтесь, послухавши вірш Лариси Шевчук.

	Життя твоє – безцінний дар.

Не забувай про це ніколи.

Ти спиш під зорями стожар, 

Чи з друзями ідеш до школи,
	Живеш ти в місті чи в селі,

Подумай, як життя прожити?

Ти слід залишиш на землі –

То треба гарний залишити.


Які слова у цьому вірші найголовніші?

Сьогодні ми з’ясуємо, в чому цінність людського життя та його неповторність. Епіграфом до уроку будуть слова Леонардо да Вінчі «Пам’ятай, життя – це подарунок; і той, хто його не цінує, на цей подарунок не заслуговує».

На світі немає нічого більш цінного, ніж життя і здоров’я. І треба жити так, щоб не завдавати страждань рідним і близьким. Треба завжди піклуватися про себе, адже, коли людина здорова, вона може здолати всі труднощі життя.

ІV. Сприйняття й усвідомлення нового матеріалу.

1. Робота в групах. (Учні об’єднуються у групи згідно карток, на яких зазначено назви груп та виконують запропоновані завдання).
«Фантазери». Дібрати прикметники до слова «життя». (Щасливе, веселе, цікаве, творче, важке, безрадісне).

«Психологи». Розмістити слова за порядком їхньої важливості у твоєму житті. (Великий будинок, гроші, любов, працьовитість, друзі, впевненість у собі, освіта, здоров’я, дружна сім’я, гарна зовнішність).

«Мислителі». Довести, які чинники і як впливають на життя людей?

«Літератори». Складіть розрізані прислів’я і поясніть їхній зміст.

Життя прожити – не поле перейти.

У житті – як на довгій ниві.

Було б здоров’я – все інше наживеш.

Мудрим ніхто не вродився, а навчився.

Здоров’я – всьому голова.

Учні разом з вчителем роблять висновки.

2. Вправа «Коло думок».

Що у світі неповторне, індивідуальне?

Як треба прожити життя?

Як впливають неприємності на ваше життя?

3. Фізкультхвилинка.

	Встаньте, діти, посміхніться,

Землі нашій уклоніться

За щасливий день вчорашній.

Всі до сонця потягніться,
	Вліво, вправо нахиліться,

Веретенцем покрутіться.

Раз – присядьте, два – присядьте

І за парти разом сядьте.


V. Закріплення вивченого матеріалу.

1. Психологічний практикум.

Завдання дітям:

Візьміть набір кольорових олівців і намалюйте себе тричі. У першому автопортреті зобразіть себе таким, яким уявляєте самі. У другому таким, яким бачать вас оточуючі. А в третьому таким, яким би ви хотіли бути насправді.

Зверніть увагу на кольори олівців, які ви використовували. Психологи стверджують, що синій колір указує на брак дружніх стосунків; зелений – на потребу в самоствердженні; червоний говорить про бажання досягти успіху; жовтий колір використовують оптимісти або люди, які прагнуть життєвих змін.

2. Вправа «Закінчити думку».

Визначте, що необхідно людині для її самовдосконалення?
(Діти називають ті види діяльності, які спрямовані на самовдосконалення людини)

Поясніть вислови: виводити з себе, бути доброзичливим, бути скромним, коли б ваша ласка. 

3. Обговорення настанов Матері Терези. 

Вчитель. Мати Тереза була настоятелькою Ордена милосердя. У різних країнах світу вона відкривала школи, медичні пункти, притулки для бідних, допомагала хворим і знедоленим. Своїми вчинками вона навчала, що кожна людина може і повинна робити добро на своєму місці.

Життя – це можливість. Скористайся нею!

Життя – це краса. Захопися нею! 

Життя – це мрія. Здійсни її! 

Життя – це виклик. Прийми його! 

Життя – це обов’язок твій насущний. Виконай його! 

Життя – це багатство. Не розтринькай його!

Життя – це надбання. Борони його! 

Життя – це любов. Насолодися нею сповна! 

Життя – це таємниця. Пізнай її! 

Життя – це вмістилище лиха. Здолай усе! 

Життя – це пісня. Доспівай її до кінця! 

Життя – це боротьба. Стань борцем! 

Життя – це удача. Шукай цю мить! 

Життя таке чудове – не змарнуй його! 

Це твоє життя. Виборюй його!

VI. Підсумок уроку.

У чому неповторність людини?

Як має людина ставитись до свого життя? Життя інших людей?

Яку цінність для України становить кожний із нас?

Література:

1. Бібік Н.М., Бойченко Т.Є., Коваль Н.С., Манюк О.І. / Основи здоров’я: Підруч. для 4 кл. – К.: Навч. книга, 2004. – 143 с.

2. Будна Н.О., Головко З.Л., Рябова С.І. Уроки з курсу «Основи здоров’я». 4 клас: Посібник для вчителя. – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2005. – 128 с. 

3. Володарська М.О. Основи здоров’я. 4 клас. – Х.: Основа, 2010. – 118 с. 

4. Пометун О.І. та ін. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: Наук. – метод. посібн./ О. І. Пометун, Л. В. Пироженко. За ред. О. І. Пометун. – К.: Видавництво А. С. К., 2004. – 192 с.

5. Фролова О.І. Основи здоров’я. 4 клас: Плани-конспекти уроків. – Х.: Веста, Ранок, 2008. – 128 с.

Т.В.Ружанська, 

провідний бібліотекар 

Помічнянської ЗШ І-ІІІ ступенів № 3 Добровеличківської райдержадміністрації

ЗДОРОВИМ БУТИ – КРУТО!

(Бібліотечний урок-вікторина для учнів 5 класу)
Мета: формування в учнів навичок здорового способу життя, навичок толерантного спілкування; розширення читацького світогляду.
Обладнання: книжкова виставка «З книгою подружиш – здоров’я здобудеш!»; вислови: «Здорова людина – добра і справедлива», «Не той пропав, що в біду попав, а той, хто духом занепав», плакати «Дерево здоров’я», «Кросворд здоров’я»

Хід заходу

Бібліотекар. Добрий день, дорогі друзі! Сьогодні ми з вами проведемо не простий бібліотечний урок, а урок-вікторину, присвячену здоровому способу життя. 

Перед вами книжкова виставка з уже знайомими для вас книжками. Серед них – підручники «Основи здоров’я», «Природознавство», «Українська мова». Ці книги були поруч з вами і навчали, як бути здоровими, розповідали казки і оповідання про різні випадки з життя своїх героїв. Сьогодні ми перевіримо, чи уважно ви вивчали ці книги, чи багато ви дізналися з них?
А допоможе нам у цьому цікава конкурсна програма «Здоровим бути – круто!», у якій я пропоную вам прийняти участь. Для цього ми створимо дві команди з учнів 5 класу.

Команди займають свої місця за ігровими столами. Діти обирають назву команди, готують та проголошують свій девіз.

Представляю вам поважне журі нашого конкурсу (члени журі – це класні керівники 5-х класів та бібліотечний актив).

І конкурс «Лото-здоров’я».
У чарівному мішечку знаходяться кульки з номерами. Кожен гравець команди по черзі виймає кульку з номером, якому відповідає питання, на яке гравець повинен дати відповідь. Кожна правильна відповідь – 1 бал.

Запитання для першої команди:
1. Вибери з переліку продуктів тільки ті, які негативно впливають на здоров’я: сметана, яблука, огірки, пепсі-кола, хліб, молоко, чіпси.

2. Який телефонний номер потрібно набрати у разі виникнення пожежі? (101).
3. Як називаються коливання земної поверхні, що виникають унаслідок підземних поштовхів величезної сили? (Землетрус).
4. Що треба робити, щоб не хворіти, легше і швидше переносити зміни погоди? (Загартовуватися).
5. Кого називають «пасивним курцем»? (Людину, яка вдихає тютюновий дим, але сама не курить).

Запитання для другої команди:
1. Вибери з переліку людських звичок ті, які корисні для здоров’я: загартовування, куріння, чищення зубів, гризти нігті, ввічливість, говорити неправду. 

2. Куди потрібно звертатись і який телефонний номер потрібно набирати, у разі виявлення крадіжки? (У міліцію, 102).

3. Як називають розлиття річки при розтаванні снігу, льоду або від тривалих дощів і злив? (Повінь).

4. Яка невиліковна хвороба передається тільки через кров, спричиняється вірусом імунодефіциту, який ослаблює організм? (СНІД).

5. Яке приміщення у будинку є найнебезпечнішим? Чому? (Кухня, адже в ній містяться різні електроприлади, газова плита).

(Музична пауза. «Пісня про здорове харчування» на мотив пісні «Посмішка»).
Є корисні страви і смачні: 

Борщ і каша, груші, сливи, спіла диня. 
А шкідливим – дружно скажем:  «Ні!» 
Не приносять вони користі людині.
Приспів:
Про здоров’я треба дбати,
Вітаміни споживати,
Огірочки, апельсини і морквину.
І тоді, повір, умить
Перестанеш ти хворіть.
Пам’ятай це мудре правило, дитино. 

Не купуй нізащо на обід 

Різні чіпси, шоколадки і мівіну. 

Їх вживать багато нам не слід, 

Не приносять вони користі людині.
Приспів (повторюється).
(Журі оголошує кількість балів за І конкурс).

ІІ конкурс «Розгадай кросворд».
Бібліотекар. Діти, ви любите відгадувати загадки? Якщо так, то це дуже добре, бо у наступному конкурсі вам потрібно відгадати загадки і розгадати кросворд. Перед вами, на дошці два кросворди (для кожної команди свій кросворд). 

Члени команди по черзі відповідають і записують відповіді у клітинки кросворду. (Максимальна кількість балів – 5).
Питання до І кросворду 
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1.
 Відгадайте слово-підказку. До кого ми звертаємося, якщо захворіли? (Лікар).
2. 
Два скельця, три дужки – на ніс і на вушка. (Окуляри).
3. 
Куди ступиш – всюди маєш, хоч не бачиш – споживаєш. (Повітря).
4. 
Сидить панна на дворі, а коса її на дворі. (Морква).
5. 
Ходять туди діти часто

    
Споживати їжу вчасно.

    
Це не клас і не читальня.

    
Смачно пахне у ……. (Їдальні).
6. Дерев’яні хлопці у малій коробці

    
Полягали спати. Не треба чіпати!

    
Бо вони, як граються, то вогнем займаються. (Сірники).
Питання до ІІ кросворду
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1. Відгадайте слово-підказку. Чим треба займатися, щоб стати сильним, здоровим, витривалим, мати гарну статуру? (Спорт).
2. Нерозлийвода із братом – виступаємо у двох.

     Я йому підсвічу сцену, він співає: «Ух» та «Ох»! (Блискавка).
3. Ухоплю його за роги, розжену колеса-ноги,

     Ріжки знизу покручу й по дорозі полечу. (Велосипед).
4. Лісом він котився з ревом, їв траву, кущі, дерева.

     А коли напивсь води – стих і згаснув назавжди. (Вогонь).
5. Я біла і тендітна, зелені маю коси.

     І навесні п’ють люди мої цілющі сльози. (Береза).
6. Всім перехожим я моргаю, щоб пильно глянули на мене.

     Очей же я аж троє маю: червоне, жовте і зелене. (Світлофор).
(Музична пауза. «Пісня про здорове харчування» на мотив пісні «Посмішка»).
Журі оголошує кількість балів за ІІ конкурс.

ІІІ конкурс «Книгу прочитаєш – про здоров’я все пізнаєш».
Питання для всієї команди. Правильна відповідь – 1 бал.
Запитання для першої команди:
1. Назвіть ім’я книжкового героя, який натхненно і переконливо розповідав всілякі небилиці та мав декілька шкідливих звичок. Назвіть книжку. («Пригоди барона Мюнхгаузена»).
2. Героїню якої казки, не зважаючи на мороз і заметіль, зла мачуха та її дочка відправили до зимового лісу за квітами? Назвіть казку («Дванадцять місяців»).

3. Як називається книга, у якій записані священні тексти, визнані церквою як непорушний закон віри і життя? (Біблія).
4. Як звали маленького хлопчика, який зумів не лише вижити в диких джунглях, а й стати їхнім господарем, не втративши при цьому найкращих рис справжньої Людини. (Мауглі).

5. Яке природне явище описав у своєму вірші Т.Шевченко? (Буря).
Реве та стогне Дніпр широкий,

Сердитий вітер завива,

Додолу верби гне високі,

Горами хвилю підійма.

Запитання для другої команди:
1. Назвіть головну героїню казки Ш. Перро, у якій йдеться про дівчинку, яка не цуралася брудної роботи, була доброю і щирою й за це добра фея нагородила її поїздкою на бал, де вона загубила один з елементів одягу, що, у свою чергу, допоміг їй вийти заміж за принца. Назвіть казку. («Попелюшка»).
2. Назвіть ім’я українського і російського письменника, який чудово змалював казкову красу української ночі. (Микола Гоголь).
3. Який словник допоможе нам перевірити правильне написання слів «здоров’я», «загартовування», «безпека»? (Орфографічний).
4. Назвіть декілька шкідливих звичок Лиса Микити з казки Івана Франка «Фарбований лис». (Хитрість, злодійкуватість, схильність говорити неправду).
5. У міфах стародавньої Греції згадується Гігія – богиня здоров’я. Від її імені походить слово, яким називається наука про здоров’я, його збереження та зміцнення. Назвіть це слово. (Гігієна).
ІІІ конкурс «Прочитай приказку».
Кожній команді пропонується прочитати приказку, у якій літери у словах переставлені місцями. Правильна відповідь – 5 балів.

1. реДоб рещи цесер не євабу колині дегор (Добре щире серце не буває ніколи горде).
2. реГо муто тьжи, хто ямжитт не родожить (Горе тому жить, хто життям не дорожить).
Бібліотекар. Наше здорове життя неможливо уявити без блакитного неба, ясного сонця, зеленого лісу, чистого повітря, тобто, якщо сказати одними словом, без природи. 

Зверніть увагу на цю чудову виставку Яке розмаїття довідкової і художньої літератури чекає на вас! Ці гарні й дуже корисні книги допоможуть вам у навчанні, розкажуть багато цікавого про природу, тварин, навколишній світ, навчать, як правильно жити у гармонії з природою і бути здоровими. А для того, щоб ближче познайомитися з цими книжками, вам треба просто прийти до бібліотеки і прочитати їх. І тоді ви станете не тільки гарними читачами, а ще й бібліотекознавцями.

Презентація бібліотекарем книжкової виставки.

І розділ «Книги, які знають все…»

Земля і океани. Ілюстрована дитяча енциклопедія / автор-укл. Г.С.Тегельман – Харків : Веста, 2009. – 64 с.: іл. – (Сер. «Все про все»).

Наука і космос. Ілюстрована дитяча енциклопедія / автор-укл. Ю.В.Блоха – Харків : Веста, 2009. – 64 с.: іл. – (Сер. «Все про все»).

Тваринний світ полярних зон. Ілюстрована енциклопедія / автор і упор. І.В.Гончаренко. – Харків : Промінь, 2005. – 64с.: іл.

Україна. Живий світ. Дитяча енциклопедія / О.Ф.Цеханська, Д.Г.Стрєлков. – Харків : Ранок, 2008. – 128 с.: іл. 

ІІ розділ «Книгу мудру прочитаєш – про здоров’я все пізнаєш»

Антон Алатон. [Фантастичні оповідки про дівчинку Майю]: У 5 кн. – К. : Алатон, 1997. – (Сер. «Невидимий світ»).

Бібліотекар. А зараз я пропоную вам наступний IV конкурс.
Перед вами табличка зі словом «БІБЛІОТЕКОЗНАВСТВО». Слово складне, але з нього можна утворити безліч нових слів, що ви і зробите протягом 3-х хвилин. За кожне утворене слово – 1 бал.

Бібліотека, літо, коза, закон, знак, зона, озон, вокал, ікона, банкет, бант, батон, біб, вазон, бізон, білет, котлета, візок, тіло, балет, білка, бал, весна, сівба, атлет, лан, лев, лінза, ліс, літак, сік, сітка, нота, тека, скло, світ, світло...).
(Музична пауза. «Пісня про фізкультуру і спорт» на мотив пісні «У траві сидів коник»).

	Із спортом ми дружили, 

Зарядку всі робили. 

І жили – не тужили, 

Здоровими були
Приспів: Повірте мені, повірте мені, 

Жили і не тужили. 

Повірте мені, повірте мені, 

Здоровими були.

Ми в різні ігри грались, 

У озері купались, 

В походи всі збирались 

І весело жили.

Приспів: Повірте мені, повірте мені, 

В походи всі збирались. 

Повірте мені, повірте мені, 

І весело жили.

Та якось Лінь підкралась, 

І щось із нами сталось,
Не бігалось, не гралось 

Всі сонними були.
	Приспів: Повірте мені, повірте мені, 

Не бігалось, не гралося. 

Повірте мені, повірте мені, 

І сонними були.

Усі маленькі діти 

Знов почали хворіти, 

І ніде правди діти – 

Ослабли враз усі.
Приспів: Повірте мені, повірте мені,

І ніде правди діти. 

Повірте мені, повірте мені, 

Ослабли враз усі.
Тоді ми зрозуміли, 

Що помилку зробили, 

Що нам потрібна сила 

Й здоров’я повсякчас.
Приспів: Повірте мені, повірте мені,

Що нам потрібна сила. 

Повірте мені, повірте мені, 

Й здоров’я повсякчас.


Журі оголошує кількість балів за IV конкурс.
Бібліотекар.
	Ми сьогодні добре грали

Про здоров’я все пізнали.

Про тварин і про природу,

Про гаразди і негоду.
	Та залишилося нам

Висновок усьому дати.

І маленьке деревце

Одягти в зелені шати.


Бібліотекар. Поки наше журі підраховує загальну кількість балів, я хочу, щоб ви уважно подивилися на деревце і сказали, чого йому не вистачає? (листочків). А для того, щоб деревце зазеленіло, вам потрібно йому допомогти. Для цього у вас на столах лежать листочки, на яких написані корисні і шкідливі звички. Ваше завдання вибрати тільки корисні звички, які сприяють збереженню здоров’я і роблять наше життя гарним і щасливим. (Листочки з правильними відповідями прикріплюються до дерева). 

Корисні звички (листочки). Посміхатися друзям, бути чемним і вихованим, займатися фізкультурою, бути чесним і відкритим, загартовування, ігри на свіжому повітрі, правильне харчування, мити руки перед вживанням їжі, оберігати природу, дбати про рідних, знати свої права та обов’язки, чистити зуби, здобувати освіту, вивчати правила дорожнього руху, не чіпати бездомних собак і кішок, не відкривати двері незнайомим.

Шкідливі звички (листочки). Куріння, алкоголізм, вживання наркотиків, неповага до старших, битися з товаришами, гризти нігті, гратися з електроприладами, ходити по льоду, бути злим і роздратованим, гратися з сірниками, ходити по залізничним коліям, купатися у заборонених місцях, бути жадібним і заздрісним, перебігати дорогу під час руху авто.

Бібліотекар. Журі підрахувало кількість балів кожної з команд і назве переможців. 
Журі нагороджує переможців.

Бібліотекар. Діти, ось і завершується наша зустріч.

У цій грі переможців і переможених немає, тому що кожен, хто дбає про своє здоров’я і про здоров’я інших, хто знає, як зберегти наш світ від зла і ненависті, той завжди є і буде переможцем.

До нових зустрічей!

Використана література:
1. Бойченко Т.Є. та ін. Основи здоров’я: підр. для 5 кл. [Текст] / Т.Є. Бойченко –  К. : Навч. книга, 2005. – 192 с.

2. Вознюк Л. 1111 загадок. [Текст] / Л.Вознюк – Тернопіль: Вид. «Підручники і посібники», 2008. – 224 с.

3. Воронцова Т.В. та ін. Основи здоров’я: підр. для 5 кл. Т.В. Воронцова – К. : Алатон, 2005. – 176 с.

4. Ковбасенко Ю.І., Зарубіжна література: підр. для 5 кл. [Текст] / Ю.І. Ковбасенко, Л.В.Ковбасенко. – К. : Грамота, 2005. – 296 с.

5. Мокій А. Заспіваймо пісню веселеньку…: Дитячі пісні про здоров’я [Текст] / А.Мокій // Здоров’я та фізична культура [Вкладка]. – 2010. – № 9. –  С. 15-16.

Н.І. Чорновол,

вчитель фізичної культури 

Устинівської ЗШ І-ІІІ ступенів

Устинівської райдержадміністрації 
КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ

(Спортивна гра для учнів 5-7 класів)

Мета та завдання: виховання патріотичних почуттів молоді на традиціях українського козацтва; формування національної свідомості школярів; фізичне та духовне зміцнення здоров’я.

Місце проведення: спортивний зал, на стінах плакати з приказками та прислів’ями про здоров’я: «Найбільше багатство – здоров’я», «Наше здоров’я – в наших руках», «Рухайся більше – проживеш довше», «Як дитина бігає і грається, так їй здоров’я усміхається».

Інвентар: малі м’ячики за кількістю хлопчиків і дівчаток, шаблі, батіжок, прапорці.
Хід гри
Ведучий. Добрий день Вам, люди добрі! Раді вас у нас вітати, щастя та добра бажати!

Сьогодні свято, конкурс нині, сьогодні все козацтво тут.

І в цьому залі радість лине, козацькі ігри всіх нас ждуть.

Діти. Здоров був батько отаман!

Ведучий. Чи охота є у вас на цім святі позмагатись? Силу, спритність показати, і відвагу молодецьку, як у всіх козаків ведеться?

Діти. Згода, згода! Ми готові! 

Ведучий. Який Ваш девіз?

Діти. «За Україну, за її долю, за честь, за славу, за народ»!

Ведучий. Для того, щоб бути сильним і відважним, козаки кожен день вправлялись. А щоб справа ця була веселішою, то робили це під музику. З того часу і живуть у нашого народу козацькі танці.

Хлопці виконують козацький танець з шаблями.

Ведучий. А в той час, коли козаки були на Січі, захищаючи свій край від ворогів, дружини вели господарство, виховували дітей. Вони любили співати українських пісень.

Дівчата виконують українську пісню.

Ведучий. А тепер гра-естафета. Потрібно дві команди, в кожній з яких однакова кількість учасників. Допомагати проводити конкурси буде журі, яке фіксуватиме результати кожної з команд.

«Хто влучніше стріляє».
Команди стають у 2 колони і кидають м’ячики у торбини. Чий м’яч не попав у торбу, той забирає його. Виграє та команда, у якої залишиться менше м’ячів в руках.

«Город».
Команди шикуються в колони. На відстані 4 м від старту на майданчику лежить по 5 обручів напроти кожної команди. Кожному направляючому дається мішечок, де лежить 5 овочів (картоплина, морквина, буряк, помідор, цибулина тощо). За сигналом ведучого перший учасник кладе у кожний обруч по одному овочу, біжить назад і віддає пустий мішечок наступному учаснику. Той збирає овочі у мішечок. Виграє та команда, яка перша впорається з посадкою і збором врожаю.

«Хто стрибає далі».
Перший учасник з кожної команди виконує стрибок у довжину з місця. Члени журі позначають місце приземлення гравця. На цю відмітку стає другий учасник і також стрибає. В естафеті виграє та команда, яка матиме відмітку далі всіх після стрибка останнього учасника.

«Переправа».
На лінії старту біля кожної команди по одному обручу, в ньому по три м’ячі. На триметровій лінії волейбольного майданчика проти кожної команди – по обручу. За сигналом перші учасники по одному переносять з обруча в обруч, перестрибуючи перешкоди, три м’ячі. Потім у зворотньому напрямку це роблять інші учасники.

«Гурт – єдина команда».
Команди шикуються в колону по одному, одна навпроти одної та беруть у руки канат. За командою ведучого починається перетягування каната. Виграє команда, яка перемогла двічі з трьох перетягувань.

«З’їш куліш».
Виносять макітри з кулішем. За сигналом ведучого учасники починають їсти куліш. Виграє та команда, яка впорається із завданням швидше іншої.

«Історична вікторина».
(Вікторина може проводитися як гра з глядачами).
1. Яких ви знаєте уславлених козаків? (Іван Сірко, Петро Сагайдачний, Богдан Хмельницький, Самійло Кішка).
2. З чого складається озброєння козаків? (Самопали, рушниці, пістолі, шаблі, списи, луки, стріли, гармати).

3. З яких військових одиниць складається Запорізька Січ? (Полк, сотня, курінь, кіш).
4. Які військові звання Запорізької Січі ви знаєте? (Полковник, гетьман, сотник, курінний, кошовий, отаман, осавул).

5. Що було ознакою влади гетьмана? (Булава).

6. Що означає слово «козак»? (Вільний).

7. Коли в історії згадуються перші козаки? (ХІV ст.).
8. Якою речовиною посипали голову козаки при обряді посвячення його в гетьмани? (Попіл).

9. Яка улюблена їжа козаків? (Куліш).

10. Як називалися козацькі військові човни які використовували при набігах на Туреччину? (Чайки, байдараки, галери).

Підбиваються підсумки змагань.
Ведучий. Дякуємо всім учасниками за спритність, а глядачам за те як вони підтримували своїх однокласників.

Добро хай панує у вашому домі.

І щастя хай буде завжди

Здоров’я міцного і щасливої долі

Бажаємо на довгі роки.

Нехай всім щастить!
Учасники «Козацьких забав» під козацький марш виходять.
Література:

1. Андрощук Н. Рухливі ігри та естафети. – Тернопіль: Підручники і посібники, 2001.

2. Все для вчителя. Інформаційно-практичний бюлетень // Листопад 2008.

3. Коваленко Є.І. Методика роботи в літньому оздоровчому таборі. – Київ, 1997.

4. Малов В.І. Я пізнаю світ. Дитяча енциклопедія. – Київ: Школа, 2002.
О.М. Ларіонова, 

вчитель основ здоров’я

Дмитрівської ЗШ I-III ступенів № 2

Знам’янської районної ради

ВИХОВАННЯ КУЛЬТУРИ ПОЧУТТІВ

(Тренінг для учнів 7-8 класів)

Мета та завдання: розвивати емоційну компетентність учнів, уміння правильно висловлювати почуття; формувати навички самоконтролю.

Обладнання: папір, ручки, олівці, маркери, картки, скотч.

Хід заняття

I. Організаційний момент.
1. Вправа-привітання.
Інструкція: один з учасників говорить привітання або комплімент у такій формі: «Привіт усім, у кого в цей момент хороший настрій!». Ті, кого стосуються ці слова, хором відповідають: «Привіт!». А якщо був сказаний комплімент, то ті з учасників, які вважають, що це їх стосується, разом відповідають: «Дякую!». Вправа повторюється декілька разів.

2. Ознайомлення з планом роботи. Прийняття правил роботи групи. 


Учасники по черзі висловлюють свої пропозиції, а вчитель записує їх на ватмані, таким чином колективно виробляються правила, за якими буде працювати група.

Правила роботи групи: добровільна участь у виконанні вправи; бути активним, доброзичливим; говорити тільки про себе, про свої почуття; бути тактовним, не перебивати інших; бути толерантним.

3. Вправа «Очікування». 

Кожний учасник висловлює свої очікування від заняття, записує їх на спеціально підготовлених листочках та прикріплює їх на дошці.

II. Основна частина.
1. Вправа «Незакінчене речення».
1) Учасникам пропонується прислухатись до своїх відчуттів і закінчити речення: «У цю хвилину я відчуваю… (тепло, холод, голод, спрагу, втому …)»

Підсумок: «Це ваші відчуття».
2) Відповідно до свого настрою Вам треба продовжити фразу «У цю хвилину мені … (весело, сумно, нудно, радісно, цікаво…)»

Підсумок: «Це – ваші емоції».

3) Робота в парах. Висловіть свої почуття один до одного. Наприклад: «Я відчуваю до тебе симпатію», «Мені в тобі подобається…», «Я поважаю тебе».
Підсумок: «Це – ваші почуття». 

2. Гра «Відгадай емоцію».

Учасникам роздаються заготовлені картки, на яких записані емоції, і те, за допомогою яких частин тіла потрібно ці емоції виразити. Наприклад, картка «Сум – Руки» – означає, що сум потрібно виразити за допомогою рук. Учасникам потрібно відгадати, яку емоцію виражають.

Учасники виконують вправу, використовуючи картки. Емоції: «Горе – Обличчя», «Радість – Губи», «Чванливість – Права рука», «Гордість – Спина», «Страх – Ноги», «Відданість – Очі», «Здивування – Очі, рот».
Обговорення:

Що дала вам ця вправа? Які почуття виникали під час її виконання?

Які емоції демонструвати було приємно, а які ні?

Що ви відчували? Які виникали відчуття?

У чому відмінність між емоціями і почуттями?

Чи є почуття корисні та шкідливі?

3. Дискусія «Чи потрібно вчитись володіти своїми емоціями?»

4. Інформаційне повідомлення «Емоції та уміння приймати рішення».
Дуже часто в складних життєвих ситуаціях для прийняття виважених рішень недостатньо лише логічного аналізу. Аналізуючи кожне можливе рішення, слід зважати на почуття, які це рішення може викликати у тебе та інших людей, яких це стосується.

Уміння співпереживати допоможе уникати слів і вчинків, що ображають людей, віддаляють їх від тебе. Усі відчуття, емоції та почуття є важливими. Вони допомагають сприймати та оцінювати інформацію з навколишнього світу і краще пристосовуватися до нього.

Однак сильний страх, тривога, гнів шкодять здоров’ю, а позитивні емоції збільшують резерви загального благополуччя.

5. Вправа «Позитивне мислення». Робота в групах.

Інструкція: Тобі під силу розірвати ланцюг самопідтримки стресу, зменшивши негативні думки на позитивні. Позитивне (оптимістичне) мислення послаблює емоційне напруження, допомагає знайти ефективне рішення і діяти відповідно до обставин.

Вам потрібно змінити негативні думки на позитивні.
	Негативні думки, які поглиблюють стрес:
	Позитивні думки, які допомагають зберегти самоконтроль:

	· «У мене нічого не вийде»;


	· «Я зроблю все, що в моїх силах, а коли не вийде, я це переживу»;

	· «Усе пропало»;
	· «Це не кінець світу»;

	· «Я дурень»;
	· «Я помилився», «Я – успішна людина!»;

	· «Мені обов’язково треба мати це»;
	· «Мені б хотілося мати це, але я не обов’язково матиму те, що хочу»;

	· «Я повинен бути першим»;
	· «Мені б хотілося стати першим»;

	· «Вони мають це зробити»;
	· «Сподіваюся, вони це зроблять»;

	· «Це безнадійно»;
	· «Ще не все втрачено»;

	· «Не варто й починати»;
	· «Треба хоч спробувати»;

	· «Я не зможу»;
	· «Я ніколи не переймаюся через дрібниці»;

	· «Я безнадійна людина»;
	· «Я дивлюся на світ з оптимізмом»;

	· «Усе втрачено».
	· «Варто спробувати ще раз».


Отже, формула позитивного мислення звучить приблизно так: «Було б добре, якби ми завжди отримували те, що хочемо. Ми робимо для цього все можливе. Та якщо, попри наші зусилля, бажання не здійснюється, ми почуваємося трохи розчарованими, але не впадаємо у відчай, не панікуємо, не зневажаємо себе чи інших людей».

6. Вправа «Потік вітру».

Мета: розвиток упевненості в собі, загальна гармонізація емоційного стану.

Інструкція: повітря сповнене різними пахощами, рухами. Відчуйте подих повітря, відчуйте його дух. Передайте в своїх руках те, що ви відчуваєте: 

· «ви – легке повітря». 

Повітря буває різним. Зараз воно тепле, навіть гаряче. Раптом воно перетворилося на холодний колючий вітер, і стало холодно. Знову виглянуло сонечко, й… 

· «ви – легкий вітерець…». 

Поступово ви перетворюєтеся… 

· «на хмарини й плинете над землею…»; відчуйте легкість, повноту свободи й безмежність простору. 

Ви розчиняєтеся… перетворюєтеся на потік повітря … 

· «сильний вітер… справжній ураган…». 

Раптом ураган стихає, й ви перетворюєтеся в… 

· «легкий ніжний вітерець…». 

Ласкаве сонце наповнює вас теплом. Зупиніться, закрийте очі. Відчуйте це місце в собі. Запам’ятайте цей стан, він буде давати енергію й силу, візьміть із собою цю енергію. Ви завжди можете до неї звертатися. Коли будете готові, попрощайтеся з образом, стисніть руки в кулаках, сильно потягніться – вперед і вгору – й повільно відкривайте очі.

Які відчуття чи переживання у вас виникали під час виконання цієї вправи?

Наскільки вдалося розслабитись, почувати себе розкуто?

Якою була взаємодія зі стихією повітря?

Чи вдалося відчути різні стани повітря?

Які емоції, тілесні відчуття викликали такі уявлення?

7. Гра «Асоціація».

Ведучий нагадує значення слова «Асоціація» − зв’язок, сприйняття, сприймання. Всі учасники сідають у коло. Ведучий пропонує одному учаснику зайняти місце у центрі кола. Кожний з учасників по черзі висловлює своє порівняння образу сидячого в колі з живим або неживим предметом.

Наприклад, «Людо, ти мені нагадуєш зайчика, тому що…», «Сергій мені схожий на вулкан…». Якщо учасники не можуть пояснити чи обґрунтувати свою асоціацію, вони просто називають порівняння. Ведучий уважно слідкує, щоб діти не ображали гідність один одного.

Обговорення. Ведучий звертається до того, хто сидів у колі, які асоціації йому сподобались, а з якими він не згоджується. 

III. Підведення підсумків.
Яке значення мають почуття та емоції в житті людини?

Вправа «Крок – раз!».
Мета: створення позитивної атмосфери, відчуття згуртованості.

Учасники групи стають у широке коло, тримаючись за руки. Кожен по колу говорить: «Сьогодні я… (навчився, відчув, зрозумів тощо), і вся група робить крок уперед. Після проговорення всіх досягнень під час тренінгу, коло має стати щільним.
Література:

1. Бойченко Т.Є., Василашко І.П. Основи здоров’я: Підручник для 7 класу загальноосвітніх навчальних закладів. – К.: Ґенеза, 2007.

2. Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. Основи здоров’я: Підручник для 7 класу загальноосвітніх навчальних закладів. – К.: Алатон, 2007.

3. Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. Основи здоров’я: Посібник для вчителя. 7 клас. – К.: Алатон, 2007.

4. Марасанов Т.И. Социально-психологический тренинг: – М.: Кошто-центр, 2001. 
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Світловодської райдержадміністрації

ОЛІМПІЙСЬКИМИ ШЛЯХАМИ ДО ЗДОРОВОГО МАЙБУТНЬОГО

(Урок-подорож для учнів 7-9 класів)

Мета та завдання уроку: формувати зацікавленість до занять фізичними вправами та інтерес до олімпійського спорту; розвивати швидкість, спритність, кмітливість; удосконалювати технічні елементи спортивних ігор; повідомити учням про досягнення українських та кіровоградських спортсменів на Олімпійських іграх; виховувати завзятість, дисциплінованість, почуття товариськості, взаємодопомоги, волі до перемоги, чесності та порядності.

Обладнання: олімпійський прапор, свисток, секундомір, кеглі, гімнастичні палиці, медалі із зображеннями олімпійських чемпіонів, ілюстрації різних видів спорту.

Хід уроку

І. Підготовча частина.
1. Шикування в одну шеренгу, рапорт, привітання, повідомлення завдань уроку. (Перевірити готовність учнів до уроку). 

2. Інструктаж з правил техніки безпеки під час занять фізичною культурою. (У формі бесіди).

3. Вимірювання рівня частоти серцевих скорочень (ЧСС). (У нормі ЧСС складає 80-90 уд./хв.).

4. Різновиди ходьби: на носках, на п’ятках, у напівприсіді, у повному присіді, стрибки у повному присіді. (У колону по одному, дистанція 2-3 кроки).

5. Різновиди бігу: звичайним бігом, спиною вперед, із високим підніманням стегна, із закиданням гомілки назад. (У колону по одному, дистанція 2-3 кроки. Звернути увагу на частоту рухів).

6. Ходьба з вправами на відновлення дихання. (Руки вгору – вдих, вниз – видих).

7. Вимірювання рівня частоти серцевих скорочень (ЧСС). (У нормі ЧСС складає 120-140 уд./хв.).

8. Загальнорозвивальні вправи на місці. (Темп виконання – середній).
9. Об’єднання учнів у дві команди. (Назви команд учні вигадують самі).

ІІ. Основна частина.
1. Вступне слово вчителя. 

Друзі! Сьогодні ми з вами пригадаємо давні часи, коли відбулися перші олімпіади, з’ясуємо коли та ким було відроджено проведення Олімпійських ігор; здійснимо подорож літніми олімпіадами, починаючи з 2000 року та нагадаємо про здобутки на них українських та кіровоградських спортсменів.

Наша подорож буде незвичайна, а спортивна. По завершенню частини уроку, що пов’язана з історією олімпіад, команди «Сокіл» та «Гарт» продемонструють свою витривалість, силу та кмітливість у спортивних змаганнях. 

2. Загальні відомості про Олімпійські ігри. Знайомство із олімпійською символікою.

1-ий учень. Боги і богині Давньої Греції жили на вершині гори Олімп. Зевс був верховним божеством, володарем неба, грому та блискавок. Головний храм і вівтар Зевса знаходилися в містечку Олімпія. Саме тут проводилися Олімпійські ігри, які були присвячені Зевсу.

За переказами їх уперше провели у 776 р. до н.е. До Олімпії прибували атлети з усіх грецьких земель. Участь в Олімпіаді була привілеєм кожного вільного грека.

Переможця нагороджували вінком з маслинового листя. Переможець мав право поставити в Олімпії статую. Почесті, якими вшановувався олімпійський переможець, можна співставити з римським тріумфом – урочистим виїздом полководця.

2-ий учень. Для відзначення героїв змагань існувало багато почестей. На їхню честь встановлювали скульптури, складали вірші, виконували пісні. Експансивні та темпераментні греки над усе цінували благородство та мужність, чесність та відвагу, виявлені у відкритому двобої.

До рідних місць переможців відряджали найвитриваліших бігунів, щоб повідомити громадянам радісну звістку. Назустріч олімпійському чемпіону вирушали представницькі процесії. Героя вносили в місто на кріслах-ношах, возили на розфарбованих колісницях. 

Все це супроводжувалось співом величних гімнів, бенкетами, які тривали по декілька днів. Олімпіоніка нагороджували цінними подарунками, грошовими преміями. 
Змагання атлетів проводили на честь богів кожні чотири роки. Якщо спортивний фестиваль в Олімпії починався під час війни, то всі бойові дії припинялися, щоб воїни могли взяти участь у змаганнях.

3-ій учень. Сучасні Олімпійські ігри відновилися з ініціативи французького спортивного та громадського діяча, барона П’єра де Кубертена. 
6 квітня 1896 року на мармуровому стадіоні Афін зібралося 80 тисяч глядачів, щоб привітати учасників відкриття Ігор першої Олімпіади сучасності.

Перші Ігри сучасності пройшли дійсно з великим успіхом. Олімпійські ігри стали найбільшою спортивною подією з часів Стародавньої Греції. Грецькі офіційні особи були такі задоволені, що висунули пропозицію про «вічне» проведення Ігор Олімпіади на їх батьківщині, в Греції. Але ця ідея була відкинута, оскільки було вирішено, Олімпіади міняли місце проведення кожні 4 роки. 
Символом Олімпіади є Олімпійський прапор, який був запропонований П’єром де Кубертеном у 1914 році та вперше презентований на VII літніх Олімпійських іграх у Антверпені у 1920 році. Олімпійський прапор білого кольору, на ньому зображено 5 кілець різного кольору. Білий – колір миру. П’ять кілець – це символ дружби спортсменів п’яти континентів: Європи – синє кільце, Африки – чорне, Америки – червоне, Азії – жовте, Австралії – зелене. Переплітаються кільця зліва направо.

Олімпійський птах – голуб, який символізує мир. Випускають його під час офіційних церемоній, як посланця миру до всіх народів світу.

4-ий учень. Олімпійський вогонь – один із символів Олімпійських ігор. Його запалюють в місті проведення Ігор під час відкриття, і він горить до їх завершення. Традиція запалювати олімпійський вогонь започаткована в Давній Греції, щоб нагадати про подвиг Прометея, який за легендою викрав його у Зевса та подарував людям. 
Традицію було відновлено у 1928 році і вона зберігається до цих днів. Під час Олімпійських ігор 1936 року, що проводились у Берліні, вперше було проведено естафету Олімпійського вогню. Зазвичай, запалити вогонь доручають відомій людині, частіше за все, спортсмену, хоча бувають і винятки. Це велика честь бути обраним для проведення цієї церемонії.

У наш час Олімпійський вогонь запалюють в Олімпії (Греція) за кілька місяців до відкриття ігор. Жінки, які зображають жриць, проводять церемонію, під час якої одна з них запалює вогонь за допомогою параболічного дзеркала, що фокусує промені Сонця.

Потім цей вогонь доправляють в місто, де будуть проходити Олімпійські ігри. Зазвичай, використовують факели, які несуть бігуни, передаючи його один одному по естафеті.
5-ий учень. 10 травня цього року було запалено вогонь ХХХ літніх Олімпійських ігор. Перший етап естафети Олімпійського вогню в Греції тривав вісім днів. 17 травня олімпійський факел доставлено на стадіон в Афінах, де вогонь передали організаторам Ігор у Лондоні. В ході 70-денної естафети олімпійський вогонь подолав 12,8 тисяч кілометрів шляху. Вогонь лондонської Олімпіади пронесли по Великобританії та Ірландії. 
Від України Олімпійський вогонь несли 4 сильних духом людей:
· Віра Ремажевська – директор та засновник унікального реабілітаційного центру для дітей з проблемами зору в Україні. Вона є володарем багатьох нагород, найпочесніша з яких – «Орден посмішки». Цю міжнародну дитячу нагороду за 40 років її історії вручали таким відомим людям, як Мати Тереза, принцеса Діана та Папа Іоанн Павло ІІ. 
· Лариса Лавренюк – організатор благодійного центру, який допомагає рятувати життя хворих на рак маленьких українців.
· Руслан Коваленко – один із засновників черкаського велоклубу. Власними силами та за власний рахунок відроджує велосипедний спорт у Черкасах. Руслан є організатором та натхненником багатьох велозмагань і спортивних заходів.

· Павло Макогончук – хірург, самовідданість якого стала головною причиною вибору його на почесну роль факелоносця.

3. Олімпійська вікторина.

Вчитель. А тепер перевіримо ваші знання за допомогою гри-вікторини.
(За кожну правильну відповідь на питання учню вручається медаль із зображенням українського спортсмена – олімпійського чемпіона).
	Золоті медалі Української збірної
	Запитання.

	1. Яна Клочкова – плавання.

2. Юрій Білоног – легка атлетика.

3. Ельбрус Тедеєв – вільна боротьба.

4. Артур Айвазян – кульова стрільба.

5. Наталія Добринська – легка атлетика.

6. Василь Ломаченко – бокс.

7. Ольга Харлан – фехтування.
	1. На вершині якої гори жили боги?  (Олімп).

2. Скільки було богів? (20).

3. Чим нагороджували переможця? (Вінком з лаврового листя).

4. Якого кольору Олімпійський прапор? (Білого).

5. Як звали самого головного бога Древньої Греції? (Зевс).

6. Якого кольору олімпійські кільця? (чорне, синє, червоне, жовте, зелене).

7. Яка періодичність проведення Олімпійських ігор? (1 раз на 4 роки).


4. Подорож олімпійськими столицями.

(На кожній зупинці доцільно використати інформацію з рубрики «Спортивна Кіровоградщина», де вміщено матеріали про спортсменів Кіровоградської області – призерів та учасників Олімпійських ігор. Наведений матеріал є орієнтовним і вчитель на власний розсуд може його доповнити чи доручити учням знайти додаткові відомості про спортсменів у засобах масової інформації, літературних джерелах, мережі Інтернет тощо).
Зупинка «Сідней-2000».

У 2000 році в Сіднеї (Австралія) на XXVII літніх Олімпійських іграх виступали українські спортсмени та вибороли 23 медалі, серед яких 3 золоті, 10 срібних, 10 бронзових. На цих іграх вдало відзначилася Яна Клочкова, яка здобула 2 золоті та 1 срібну медаль з плавання.

Спортивна Кіровоградщина. Серед призерів олімпіади були і наші земляки: Руслан Мезенцев (срібна медаль зі спортивної гімнастики) та Олександр Симоненко (срібна медаль з велоспорту).

Руслан Мезенцев народився в Кіровограді 24 червня 1981 року. З 1986 почав займатися спортивною гімнастикою у дитячо-юнацькій школі олімпійського резерву «Надія». Р. Мезенцев виграв свої перші змагання зі спортивної гімнастики у віці 5 років. У 12 років він святкував перемогу на першості Європи серед юніорів. Згодом Руслан стає бронзовим призером Чемпіонату Європи, а також срібним призером XXVII Олімпійських ігор. Крім того спортсмен нагороджений орденом «За заслуги» ІІІ ступеня.

Олександр Симоненко народився 14 лютого 1974 року в Кіровограді. У 1981 р. прийшов до велосекції спортклубу «Буревісник». Тренером став його батько – Сергій Іванович. У 1994-1998 роках навчався у Кіровоградському педагогічному інституті імені Володимира Винниченка на факультеті фізичного виховання та спорту. 
О. Симоненко – Заслужений майстер спорту України з велотреку, срібний призер літніх Олімпійських ігор 2000 року. Чемпіон світу 1998, 2000 років, срібний призер чемпіонатів світу 1995, 1997 років. У 2001 році визнаний кращим спортсменом України. Лауреат загальнонаціональної програми «Людина року-2001». 

За високі спортивні результати, вагомий внесок у справу примноження слави національного спорту у світі Олександра Симоненка нагороджено орденом «За заслуги» ІІ-го та ІІІ-го ступенів. У 2003 році Олександру Симоненку присвоєно звання «Почесний громадянин Кіровограда».

Ще три кіровоградські спортсменки представляли Україну на Олімпіаді, але медалей не завоювали:
Ольга Тесленко – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики, яка крім цього була учасницею XXVI літніх Олімпійських ігор 1996 року в Атланті (США). 

Тетяна Ярош – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики.

Інна Нікітіна – майстер спорту України міжнародного класу з плавання.

Зупинка «Афіни-2004».

У 2004 році відбулися XXVIІI літні Олімпійські ігри в Афінах (Греція). Тут наші спортсмени виступили краще, ніж на попередній олімпіаді. Вони здобули 9 золотих, 5 срібних і 9 бронзових медалей, повторивши успіх олімпіади в Атланті 1996 року. На цих Олімпійських іграх знову відзначилася Яна Клочкова. Вона виборола 2 золоті медалі і їй було присвоєно звання «Героя України» та вручено орден «Золота зірка». 

Спортивна Кіровоградщина. Наші земляки, які брали участь у цій Олімпіаді медалей, на жаль, не вибороли. Це Максим Прокопенко – майстер спорту України міжнародного класу з веслування, Андрій Глущенко – майстер спорту України міжнародного класу з тріатлону та знову Руслан Мезенцев.
Але здобутки цих спортсменів залишилися високими, що дозволило їм ще раз випробувати себе вже на Олімпіаді 2008 року, яка відбулася в Пекіні.

Зупинка «Пекін-2008».

XXІХ літні Олімпійські ігри відбулися у 2008 році в Пекіні (Китай). На цій олімпіаді українські спортсмени виступили найкраще за всі роки їх участі в Олімпійських іграх. Вони здобули 7 золотих, 5 срібних, 15 бронзових медалей і встановили рекорд по їх кількості – 27 медалей. Всього в Олімпіаді взяли участь 254 спортсмена у 28 видах спорту.

Спортивна Кіровоградщина. Дебютувала на цих Олімпійських іграх наша спортсменка Валентина Голенкова – майстер спорту України міжнародного класу зі спортивної гімнастики.
Також, слід згадати Аліну Кравченко – майстра спорту України зі спортивної гімнастики, яка стала учасницею І літніх Юнацьких Олімпійських ігор, що проходили 2010 року у Сінгапурі.

Зупинка «Лондон-2012».

Цього року Лондон (Велика Британія) зустрічає найкращих спортсменів на XXХ літніх Олімпійських іграх. Лондон став першим містом, яке прийматиме олімпійські ігри втретє. 

Талісманами ігор є краплинки сталі на ім’я Венлок та Мандевіль. Назвали їх на честь міст Мач-Венлок, де відбулися перші змагання на кшталт Олімпійських ігор, та селища Сток-Мандевіль, де пройшли перші на території Великобританії Паралімпійські ігри. 

Вчитель пропонує учням обговорити підсумки участі українських та кіровоградських спортсменів на олімпіаді, використавши дані, розміщені на офіційному сайті Національного олімпійського комітету України http://www.noc-ukr.org/. 

Зупинка «Паралімпійські ігри».

Паралімпійські ігри – міжнародні спортивні змагання для людей із обмеженими фізичними можливостями. Традиційно проводяться після Олімпійських ігор, а починаючи з 1992 року – на тих же аренах, що й Олімпійські ігри. Літні Паралімпійські ігри проводяться з 1960 року, а зимові Паралімпійські ігри – з 1976 року.

Спортивна Кіровоградщина.

· Алла Мальчик, майстер спорту України міжнародного класу, бронзовий призер ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Афіни, 2004 р.) з легкої атлетики, чемпіонка XIII Паралімпійських ігор (Пекін, 2008 р.) у штовханні ядра та бронзовий призер у метанні диску.
· Юрій Андрюшин, Заслужений майстер спорту України, бронзовий призер Х та ХІІ літніх Паралімпійських ігор (Атланта, 1996 р.; Афіни, 2004 р.), чемпіон ХІ літніх Паралімпійських ігор (Сідней, 2000 р.) з плавання.
· Олег Мунц, Заслужений майстер спорту України, чемпіон VIII зимових Паралімпійських ігор (Солт-Лейк-Сіті, 2002 р.), бронзовий призер ІХ зимових Паралімпійських ігор (Турін, 2006 р.) з лижних гонок.

По закінченню подорожі олімпійськими столицями команди шикуються у колону по одному біля стартової лінії.

5. Олімпійська естафета.

1) Олімпійська присяга.
Представники команд піднімають олімпійський прапор. Учень, якого заздалегідь вибрав вчитель, проголошує олімпійську присягу:
· «Від імені всіх учасників я обіцяю дотримуватися правил чесної гри в істинно спортивному дусі в ім’я слави спорту та честі наших команд».

Усі учні одноголосно повторюють текст присяги.

2) Представлення команд.
	«Сокіл»: 

Наша слава дозріває,

І засяє в ранній час,

Адже, друзі, вболіває

Україна вся за нас!
	«Гарт»:


На здійснення юних мрій,

З бажанням міцного здоров’я

В майбутньому будемо ми,

Вершити нові рекорди! 



3) Спортивні змагання.
«Стрибки в довжину».
Перший учасник команди стає на лінію старту і здійснює стрибок з місця в довжину. Результат фіксується після приземлення. Команда-переможець визначається найдовшим стрибком.

«Спортивна ходьба».
Процес ходьби буде таким: учасники, роблячи крок, п’яту однієї ноги повинні поставити до носка іншої, тобто з кожним наступним кроком учасник пересувається на довжину підошви взуття. Дистанція 10 метрів. Команда, яка першою подолає відстань, є переможцем.

«Гребля на байдарках».
Кожна команда буде екіпажем байдарки. Кожен гравець береться за пояс гравця, що стоїть попереду. «Байдарка» повинна дійти до фінішу, обігнувши кеглю, і повернути на старт.

«Велогонки».

Велосипед заміняє звичайна палиця. Палку потрібно осідлати відразу двом учасникам – вони велосипедисти. Кожному «велодуету», тримаючи палку, потрібно «проїхати» до поворотної відмітки і назад. Перемагає та команда, «велосипедисти» якої проїдуть швидше.

«Сороконожки».
Команди вишикувані на лінії старту в колонах по одному. За командою «Приготуватись» всі учасники присідають, тримаючи руки на поясі. За командою «Марш!» – навприсідки проходять дистанцію 10 метрів. Команда, яка першою подолає відстань, є переможцем.

ІІІ. Заключна частина.
Учитель. Ось і підійшла до кінця подорож олімпійськими шляхами, яка виявилася цікавою, пізнавальною, корисною, хоча і короткою, але кожен з вас, хто зацікавився досягненнями та перемогами, силою та витривалістю наших спортсменів, завжди може дізнатися більше про успішних та здорових людей  України та рівнятися на них.

А зараз хвилююча мить – підбиття підсумків олімпійської естафети та нагородження переможців.

IV. Підсумки уроку. 

1. Вимірювання частоти серцевих скорочень (ЧСС). (У нормі 90-100 уд./хв.).

2. Організований вихід з місця проведення змагань.

Література:


1. Бубка С.Н., Булатова М.М. Олімпійське сузір’я України: Атлети. – К.: Олімпійська література, 2010. – 166 с.


2. Булатова М.М. Твій олімпійський путівник. – К.: Олімпійська література, 2011. – 120 с. 
Т.М. Ткачонок,

вчитель основ здоров’я 

Онуфріївської ЗШ І-ІІІ ступенів 

Онуфріївської районної ради
РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я МОЛОДІ: 
ФАКТОРИ ВПЛИВУ І РИЗИКИ
(Година спілкування у 9 класі)

Мета і завдання: поглибити знання учнів з проблеми здорового способу життя; формувати уявлення учнів про репродуктивне здоров’я; виховувати почуття цінності родинних стосунків, відповідального батьківства.

Хід уроку

І. Організаційний момент.
(Привітання, організація учнів, психологічне налаштування до роботи).
ІІ. Актуалізація опорних знань.
Виконання вправи «Герб».

Вчитель пропонує учням створити герб своєї родини, заповнивши відповідні «віконця».
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(Учні презентують результати своєї роботи).
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Чи хотіли б ви у майбутньому створити власну родину?
Чи хотіли б ви мати дітей? Чому?

Що, на вашу думку, означає термін «відповідальне батьківство»?

Вчитель. Хтось народжений бути митцем, хтось – фінансовим генієм, а хтось – майбутнім олімпійцем. Та більшість людей можуть почуватися щасливими, лише виконавши особливе призначення – продовження роду. Можливо, ви або дехто з ваших друзів поки що не вважає це головним. Однак мине час, і створення сім’ї, народження та виховання дітей стануть найважливішим і найвідповідальнішим у вашому житті.

ІV. Повідомлення теми і мети уроку.
Вчитель.
	Коли народжується син,

Сягає радість до вершин:

Радіють мама, тато, дід –

Це ж розбруньковується рід!
	Коли народжується доня,

Маленьке сонечко в долонях,

Несе вона для всіх під стріху

Лад, затишок, любов і втіху!

	Коли народжуються діти,

Чому б нам всім і не радіти?

Надію й сили дай їм, Боже,

Що виросли вони всі гожі!


Народження дитини – це диво, щастя для кожної людини. Але, на жаль, цього дива може і не статися, якщо змолоду недбайливо ставитися до свого здоров’я. 
Що впливає на репродуктивне здоров’я? Сьогодні ми спробуємо знайти відповіді на це та інші запитання.

V. Основна частина уроку. Вивчення нового матеріалу.

1. Вправа «Очікування».

На паперових фігурках діти пишуть свої очікування і прикріплюють їх на плакаті «Очікування», під дощем. Якщо очікування справдились, переносять свою паперову фігурку під парасольку.

2. Вчитель.

Родина є однією з найважливіших життєвих цінностей. У шлюбі чоловік і жінка можуть найповніше реалізувати себе як чоловік і дружина, голова і господиня, батько і матір. Дружна родина надихає, підтримує, допомагає переживати складні часи, реалізовувати найсміливіші плани. Від родини, насамперед, залежить здоров’я і розвиток дітей. У ній задовольняють базові потреби дитини – фізіологічні, соціальні і духовні.

3. Робота в групах.

1) Учні об’єднуються в групи за кольором паперової фігурки:

1 група – червоний сектор;

2 група – жовтий сектор;

3 група – зелений сектор.

2) Завдання групам. Підготувати повідомлення про задані потреби, як вони формуються в родині: 1 група – фізіологічні потреби; 2 група – соціальні потреби; 3 група – духовні потреби.

3) Презентація відповідей, обговорення.

4. Бесіда з учнями на тему «Готовність до сімейного життя».

Вчитель. У кожній країні є закони, які визначають мінімальний вік укладення шлюбу.

Яким є цей вік в Україні? 
Згідно із Законом «Про внесення змін до Сімейного кодексу України щодо підвищення шлюбного віку», опублікованим у газеті «Голос України» (№ 64 від 7 квітня 2012 року), шлюбний вік для чоловіків та жінок встановлюється з 18 років.

Крім того, передбачено, що за заявою особи, яка досягла 16 років, за рішенням суду їй може бути надано право на шлюб, якщо буде встановлено, що це відповідає її інтересам.

Однак, далеко не всі юнаки і дівчата готові до сімейного життя в такому молодому віці. Для створення міцної сім’ї замало лише кохання. Зокрема, коли молоде подружжя не усвідомлює відповідальності своєї нової ролі «Човен кохання розбивається об побут». Таке нерідко трапляється через те, що подружжя не має важливих навичок – як побутових, так і життєвих.
5. Міні-дискусія «Яким повинен бути справжній чоловік (батько), справжня жінка (мати)?».
Назвіть обов’язки чоловіка і батька та обов’язки дружини і матері та аргументуйте власну позицію.

6. Вправа «Мозковий штурм». 

Що таке репродуктивне здоров’я? 

На аркуші фіксуються відповіді учнів. Обговорення відповідей.

Вчитель. Репродуктивне здоров’я – це стан цілковитого фізичного, розумового і соціального добробуту, а не просто відсутність фізичних вад або недуг у всіх питаннях щодо репродуктивної системи, її функцій і процесів.

Репродуктивне здоров’я залежить від дотримання здорового способу, профілактичної освіти, морально-духовних цінностей особистості, інформаційної політики в ЗМІ.

7. Вправа «Континуум».

Вчитель. Поміркуйте чи завжди інформація, що надходить із засобів масової інформації, відповідає нормам суспільної моралі й позитивно впливає на репродуктивне здоров’я молоді. Проведемо в класі умовну лінію. Праворуч стануть ті, хто вважає вплив ЗМІ позитивним, а ліворуч – негативним. 

Учні займають відведене місце згідно своєї позиції і пояснюють власний вибір.

8. Вправа «Наш захист».

Вчитель. Вплив ЗМІ на репродуктивне здоров’я людини є вагомим, однак не вирішальним. Адже від вас самих залежить стан здоров’я. А для цього потрібно знати фактори впливу та ризику на репродуктивне здоров’я

Вчитель прикріплює на дошку аркуш «Фактори ризику». До кожного з наведених факторів ризику необхідно підібрати фактори захисту. Результатом спільної роботи учнів є таблиця, подібна до наведеної нижче.
	Фактори ризику
	Фактори захисту

	1. Неосвіченість.
	1. Профілактична освіта.

	2. Погане виховання.
	2. Хороша родина.

	3. Міфи і стереотипи, які існують у молодіжному середовищі.
	3. Розвинені навички критичного мислення і протидія соціальному тиску.

	4. Негативний приклад (друзі, ЗМІ).
	4. Здоровий спосіб життя.

	5. Венеричні захворювання.
	5. Дошлюбна цнотливість.

	6. ВІЛ/СНІД.
	6. Гігієна статевих органів.

	7. Вживання психоактивних речовин (куріння, алкоголь, наркотики).
	7. Вільний доступ до медичних і психологічних консультацій.

	8. Травми і захворювання статевих органів.
	8. Регулярний медичний огляд (кожні 8-12 місяців).


VІ. Систематизація та узагальнення знань учнів.
1. Обговорення життєвих ситуацій (робота в групах).
Завдання: прочитати і обговорити історію, подібні до якої трапляються в житті. 

Максим зустрів Олену після школи і запросив покататися на мотоциклі. Дівчина одразу погодилась, адже Максим давно їй подобався. «Головне – не розчаровувати його», – подумала вона. Коли вони залишилися на самоті, Максим запропонував їй фізичну близькість, і Олена не насмілилася відмовити…

Наступного дня вона побачила Максима у школі. Привіталася, але він навіть не глянув у її бік. Дівчина кілька тижнів переживала, шукала зустрічі з Максимом (який, навпаки, всіляко уникав її). Невдовзі вона відчула, що вагітна…

Обговоріть у групі наслідки одного з можливих варіантів розвитку подій:

Група 1. Під тиском батьків Олена і Максим погоджуються взяти шлюб і народити дитину.

Група 2. Олена зважується на аборт – штучне переривання вагітності.

Група 3. Олена вирішує народити дитину і віддати її на всиновлення.

2. Обговорення на тему «Небезпека ранніх статевих стосунків».

У чому небезпека ранніх статевих стосунків? (Вагітність і пологи, аборт, безпліддя, статевий розлад, осуд оточуючих).

3. Продовжити фразу: «Я думаю, що буду готовий(а) до сімейного життя, коли…» (Відповіді учнів).
VІІ. Підсумок уроку.

Продовжити речення:

«Ми зрозуміли, що …»;
«Ми дізналися …»;
«Нас зацікавило …».
Слово вчителя. Готуючись до дорослого життя, підліток повинен вміти оцінювати свої дії, вчинки, ситуацію, що виникла. Сподіваюсь, що сьогоднішній урок допоможе вам зміцнити та зберегти здоров’я.

Хай сьогодні нам щастить, хай нам завтра пощастить, хай завжди усім щастить!

Література:

1. Основи здоров’я. Підручник для 9 класу загальноосвітніх шкіл / Тагліна О.В., Кузьміна І.Ю. – Харків: Ранок, 2009.
2. Основи здоров’я. Підручник для 9 класу загальноосвітніх навчальних закладів / Воронцова Т.В., Пономаренко В.С. – Київ: Алатон, 2009.
3. Основи здоров’я. 8-9 клас / Врублевська М.О., Зайцева І.І. –Х.: Вид. група «Основа», 2010.

4. Основи здоров’я 9 клас: Посібник для вчителя. – К.: Алатон, 2008
Н.І. Чорновол,

вчитель фізичної культури 

Устинівської ЗШ І-ІІІ ступенів

Устинівської райдержадміністрації 

ВІД ОЛІМПІЇ ДО ЛОНДОНА
(Олімпійський урок для учнів 8-11 класів)

Мета та завдання: ознайомлення учнів з історією олімпійського руху; формування навичок культури здорового способу життя, залучення їх до активних занять фізичною культурою і спортом.

Обладнання: смолоскипи, м’ячики, кеглі, обручі; костюми бога Зевса, богинь Артеміди та Афродіти; музичний центр та диски з записами мелодій; технічні засоби для демонстрації слайдів.

Місце проведення: спортивна зала або спортивний майданчик школи.

Оформлення місця проведення змагань: ліва сторона – все про здоровий спосіб життя: плакати, буклети, вислови мислителів про здоровий спосіб життя, народна мудрість про здоров’я; права сторона – про шкідливий вплив тютюнокуріння, наркотиків та алкоголю; передня частина зала поділена на дві частини: ліва частина – історія стародавніх Олімпійських ігор; права – сучасні олімпійські ігри.

На великих аркушах паперу написані рядки:

Спорт – це сила!

Спорт – це мужність!

Спорт – це боротьба!

Спорт – це прагнення до перемоги!

Рекомендації до уроку: організовують проведення уроку вчителі фізичної культури, історії, географії. Урок може проводитися для декількох класів. Це сприяє спортивній боротьбі, азарту, підвищує мотивацію займатися спортом, брати участь в Малих Олімпійських іграх школи.

Процедура відкриття і закриття Олімпійських ігор може бути театралізованою, а до програми змагань можна включити історичні екскурси щодо стародавніх видів спорту.

До залу заходять двоє ведучих.
Перший ведучий. Любі друзі! Всі ми з великим задоволенням дивилися Олімпійські ігри. Ми бачили сильних юнаків і дівчат, які захищали честь нашої держави. Вони показали добру фізичну підготовку, стійкий характер, волю до перемоги. Ми пишаємося нашими спортсменами!
Другий ведучий. А у нас сьогодні змагання незвичні. Вони перенесуть нас у Давню Грецію, де відбулися перші Олімпійські ігри та в епоху сучасних Олімпійських ігор.

Вчитель історії. Перші олімпійські ігри відбулися в 776 році до н.е. Ігри в Стародавній Греції проводилися раз на чотири роки на честь бога Зевса. Учасниками ігор могли бути вільні греки – чоловіки та юнаки, що не порушували закон.

Перед початком ігор учасники давали присягу: дотримуватися правил і змагатися чесно, присягалися, що нічим не заплямували себе в житті.

Вчитель географії. (Заносить карту Стародавньої Греції; політичну карту світу, на якій відмічено місця проведення Олімпійських ігор: червоним кольором – літніх, синім кольором – зимових). 
За традицією на церемонії відкриття олімпійських ігор запалюють олімпійський вогонь, який сповіщає про початок змагань. Олімпійським вогнем є вогонь, що запалюють в Олімпії під егідою Міжнародного олімпійського комітету. Він проходить свій шлях до міста, в якому мають відбутися Олімпійські ігри за допомогою смолоскипової естафети, та закінчує подорож у великій чаші Олімпійського вогню. На карті позначено міста, які вже проводили Олімпійські ігри.

Перший ведучий. Сьогодні змагаються учні 8-11 класів, хлопці і дівчата – в окремих заліках.

Олімпійський девіз змагань: «Вогонь олімпійський гори – не згорай, і в дружбі спортивній народи єднай!».

Піднімається олімпійський прапор.
Вчитель географії. На прапорах не пишуть слів, але люди всієї планети знають, що білий прапор, на якому п’ять переплетених кілець різного кольору (синє, чорне та червоне – у верхньому ряду, жовте та зелене – в нижньому) – це єдність континентів Європа, Африка, Америка, Азія, Австралія. Це символ миру і дружби, символ чесної спортивної боротьби.

Другий ведучий. Перед нами парад учасників олімпійських ігор.

Під час параду ведучі оголошують класи, які проходять перед вболівальниками.

Перший ведучий. До Вашої уваги представляємо журі. Голова журі – бог Зевс. Члени журі: богині Олімпу – Артеміда, Афродіта.

Артеміда.
Хай стріли мої летять до небес.




Я – незабутня богиня.




Володарка точності та гостроти,



Звати мене – Артеміда.

Афродіта.
А я Афродіта, богиня краси,




Я хочу, щоб любили мене ви завжди.




Займайтесь гімнастикою вчасно




Щоб грацію мати прекрасну.


Зевс.

Ти виклик кидаєш в лице,




До боротьби ти звеш, до бою.




Ми вдячні, спорт, тобі за те,




Що з нами ти, що ми з тобою.

Програма змагань

1. Біг на один стадій. 

2. Стрибки в довжину (з використанням ваги).
3. Олімпійська вікторина.
4. Метання списа «Хто далі кине», «Хто найвлучніший».
5. Біг по квадратиках.
1. Біг на один стадій.
Давні греки вимірювали відстань стадіями. Стадій – це відстань, що дорівнює 600 крокам Геракла. Саме стільки кроків встиг зробити Геракл від того моменту, як перші сонячні промені з’явились над пагорбом Крона в Олімпії до того моменту, як сонце піднялось над землею. Стадій дорівнює близько 200 м. 

Завдання учасникам по сигналу пробігти до стінки (20-25 м), де кожен учасник розгадує кросворд і повертається назад. Враховується час та правильність розгадування кросворду. 

Кросворд № 1.

	По горизонталі:

2 – місце проведення змагань в Олімпії (Стадіон).
4 –ім’я богині, на честь якої проводились ігри Олімпійських ігор для жінок (Гера).
6 – дерево, вінком із гілок якого увінчували олімпіоніків (Олива).
7 – споруда для занять спортом у Стародавній Греції (Гімнасій).
8 – півострів, на якому знаходиться Олімпія (Пелопоннес).
	По вертикалі:

1 – переможець давньогрецьких Олімпійських ігор (Олімпіонік).
3 – спеціальна школа для дітей 6-7 років (Палестра).
5 – ім’я бога, на честь якого проводились Стародавні Олімпійські ігри (Зевс.)
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Кросворд № 2.

	По горизонталі:

2 – поєднання боротьби з кулачним боєм (Панкратіон).
3 – дерево, вінком із гілок якого увінчували олімпіоніків (Олива).
6 – давньогрецький поет, який оспівував перемоги учасників Олімпійських ігор (Гомер).
7 – найвища нагорода для олімпіоніків (Вінок).
8 – змагання у Стародавній Греції в різних галузях суспільного життя (Агон).
	По вертикалі:

1 – давньогрецьке п’ятиборство (Пентатлон).
4 – ім’я богині, жриці храму якого дозволялось бути присутньою на Олімпійських іграх (Деметра).
5 – відомий математик, учасник давньогрецьких Олімпійських ігор (Піфагор).
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2. Стрибки в довжину: а) з місця; б) з гантеллю в руках.

У Стародавній Греції проводилися змагання зі стрибків у довжину. Спортсмени, тримаючи в обох руках важкі предмети (камені, гирі), прагнули збільшити довжину стрибка. 
Під час стрибка доцільно використовувати музичний супровід. 
Кожен спортсмен виконує 2 стрибки: перший – звичайний; другий – тримаючи в обох руках камені.

Для підбиття результатів для кожного учасника варто обчислити середнє арифметичне значення двох стрибків. 
3. Олімпійська вікторина.
Кожна правильна відповідь учасника – 1 бал. 

1. Як часто проводилися Олімпійські ігри у Стародавній Греції?

2. Чим нагороджувався переможець у Стародавній Греції?

3. Коли відбулися перші ігри давнини?

4. Першим Олімпійським видом змагань був?

5. Один стадій – це забіг на…?

6. Як називалося давньогрецьке п’ятиборство?

7. Який відомий давньогрецький математик філософ брав участь у кулачних боях на Олімпійських іграх давнини?

8. Як називалися переможці Олімпійських ігор?

9. Хто брав участь у стародавніх Олімпійських іграх?

10. Символом стародавніх ігор є?

4. Метання списа.

Метання списа на Олімпійських іграх проводилось з 2-х видів: метання на дальність та метання в ціль. Ми будемо метати мішечки з піском та м’ячики. 

«Хто далі кине».
На відстані 6-8 метрів проводимо кілька ліній. У руках учасників торбинки з піском (250 г). Той, хто закине торбину за найвіддаленішу лінію – переможець.
«Хто найвлучніший».
На висоті 2 м від підлоги встановлюють або креслять мішені, що являють собою три концентричні кола діаметрами 100, 70, 40 см відповідно. Відстань від місця метання до мішені 10-12 метрів. У кожного учасника 3 спроби. За попадання в менше коло – 10 очок, середнє – 5, велике – 2 очки. Перемагає той, хто набере найбільшу кількість очок за 3 метання.

5. Біг по квадратиках.

За сигналом ведучого, учасникам, переставляючи фанерні квадратики й наступаючи на них, треба подолати дистанцію 10 метрів. Перемагає той, хто швидше виконає завдання.

Другий ведучий. Змагання наші закінчуються, судді оголошують результати.

Перший ведучий. Переможців Олімпійських ігор у Стародавній Греції нагороджували вінком із гілок священної оливи, що були зрізані у священному гаю в Олімпії.

Другий ведучий. О спорт! Ти – насолода! Ти – вірний, незмінний супутник життя. Нашому духу і тілу ти щедро даруєш радість буття.
Переможці змагань нагороджуються призами, грамотами, медалями.
Література:
1. Булатова М.М. Енциклопедія Олімпійського спорту в запитаннях і відповідях. – Київ: Олімпійська література, 2009.
2. Волошин А. На Олімпійській хвилі. – Київ, 2008.
3. Єрмолова В.М. Олімпійська освіта. Теорія і практика. – Київ, 2011.
4. Малов В. Я пізнаю світ. Дитяча енциклопедія. – Київ: Школа, 2002.

5. Платонов В.Н., Гуськов С.І. Олімпійський спорт. – Київ, 1994.

С.Д. Коломоєць,

вчитель історії 

Улянівської ЗШ І-ІІІ ступенів Олександрійської районної ради,

керівник молодіжно-підліткової організації «ТАРПАН»

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА ЛІГА «КРОК ЗА КРОКОМ ДО ЗДОРОВ’Я»

(Інтелектуальна гра для учнів 8-11 класів)

В Улянівській ЗШ І-ІІІ ступенів Олександрійської районної ради з 2004 року діє молодіжно-підліткова організація «ТАРПАН» (МПО). Це громадське об’єднання, яке в першу чергу орієнтується на задоволення потреб та інтересів підлітків та молоді шкільного віку. Одним з пріоритетних напрямів діяльності МПО «ТАРПАН» є туристичний рух, який тісно пов’язаний з екологічними та краєзнавчими дослідженнями. Також є своя літературна студія, спортивний комітет. Останнім часом, все більшої популярності набуває «Інтелектуальна ліга», яка об’єднує найбільш ерудованих та допитливих учнів школи. Тематика її засідань-змагань найрізноманітніша.

Оскільки здоровий спосіб життя – це не лише сукупність фізичних якостей та характеристик індивідуума, але і його соціальна складова, то саме у межах «Інтелектуальної ліги» відбувається формування свідомого ставлення до здоров’я. Саме з цією метою формуються тематичні змагання: «Здоровий спосіб життя», «Профілактика захворювань», «Безпека життєдіяльності» тощо. До уваги педагогів пропонується один з варіантів проведення «Інтелектуальної ліги», що присвячена питанням здорового способу життя та культурі здоров’я.

Загальні правила: у грі беруть участь 2 збірні команди учнів 8-11 класів у складі трьох гравців. Окрім них, до участі у грі можуть бути запрошені вболівальники. Під час гри з уболівальниками та у випадках, коли право відповіді переходить до них, вони можуть відповісти, а отримані бали передати своїй команді.
Обладнання: питання для гри, секундомір.
Перший тур – «Формула 1».
Команди відповідають по черзі. Кожна правильна відповідь – 3 бали. Якщо перша команда дає неправильну відповідь, право відповіді переходить до другої. Якщо і вона дає неправильну відповідь, то питання переходить до вболівальників. Якщо вболівальник дає правильну відповідь, то він отримує 1 бал і може передати його тій команді, за яку вболіває. У кінці туру підбивається загальна сума балів, які набрала кожна команда.
1. Номер служби «швидкої допомоги». (103).
2. Після чого проводять демеркурізацію? (Після розливу ртуті). 

3. Повторіть девіз МНС. (Запобігти. Врятувати. Допомогти).
4. Якщо поряд з вами хтось палить то ви … (Пасивний курець).
5. Різке нервове напруження організму, що може викликати різноманітні негативні наслідки, а також може стати причиною онкологічних захворювань. (Стрес).
6. Він визначає межі пляжу. (Буй).
7. Кокаїн і конопля – це … (Наркотики).
8. Назвіть номер рятувальної служби. (101). 

9. Зіткнення автомобілів. (ДТП, дорожньо-транспортна пригода).
10. «Чума ХХІ століття». (СНІД).
11. Скільки часу на день дитина може проводити перед монітором комп’ютера? (15-30 хвилин). 

12. Цією хворобою людину можуть заразити собаки, коти або дикі тварини. (Сказ).
13. Якого кольору автомобілі пожежно-рятувальної служби? (Червоного).
14. Як викликати аварійну службу газу? (104).
15. Ліки, що знешкоджують бактерії. (Антибіотики).
16. Дуже тривалий стрес, що негативно позначається на психологічному та фізіологічному стані людини. (Депресія).
Другий тур – «Дванадцятий гравець».
У другому турі пропонується гра для вболівальників. Ведучий змагання зачитує питання для глядачів. Глядач, який знає правильну відповідь і перший піднімає руку, отримує право відповіді. За правильну відповідь він отримує 2 бали і може їх передати команді, за яку він уболіває. Якщо ж його варіант відповіді є неправильним, то право відповіді передається іншому вболівальнику. Якщо ж і він дає неправильну відповідь, то питання знімається, а ведучий оголошує правильну відповідь.

1. Що називають «зеленим змієм»? (Алкоголь). 

2. Щоденний розпорядок. (Режим дня).
3. Він утворюється у наших помешканнях, у ньому існують мільйони бактерій і навіть мікроскопічних кліщів. А у особливо тяжких випадках він може навіть провокувати алергії та астми. (Пил).

4. Цей різновид бігу учені-медики вважають найкориснішим для організму. (Біг підтюпцем).
5. Хвороба ясен. (Парадонтит).

6. Найпростіший спосіб збагатити кімнату киснем. (Провітрювання).
7. Найкращий відпочинок для мозку. (Сон). 

8. Ця хвороба печінки має різновиди А і В, а в народі її ще називають «жовтухою». (Гепатит). 

9. Хвороба зубів. (Карієс). 

10. Наука про здоровий спосіб життя. (Гігієна).
Третій тур – «Цар гори».
У третьому турі командам пропонуються блоки питань з різних аспектів безпеки життєдіяльності. У кожному блоці – три питання. З кожним питанням його рівень підвищується. Відповідно перше питання оцінюється в 4 бали, друге – в 5 балів, третє – в 6 балів. Максимальна кількість варіантів відповіді – 2 варіанти (тобто, відповісти можуть лише 2 команди по одному разу). На обговорення кожного питання дається 20 секунд. Якщо одна команда надає неправильну відповідь, то право відповіді переходить до іншої команди, якій надається додатково 10 секунд на обговорення. Якщо й інша команда не дає правильної відповіді, то питання передається глядачам, за правильну відповідь яким нараховується 2 бали.

Блок 1. «Спорт».
1. Як називаються лікарські засоби, за допомогою яких намагаються покращити фізичну витривалість та спортивні характеристики? (Допінг; 4 бали).

2. Фахівці говорять, що до 15 років цим різновидом атлетики займатися не варто, бо це може вплинути на процеси росту та формування скелету. (Важка атлетика; 5 балів).
3. Назвіть вид спорту, який, за словами фахівців, сприяє фізичному розвитку людини та її морально-духовної сфери. (Плавання; 6 балів). 

Блок 2. «Шкідливі звички».
1. Найнебезпечніша складова цигарки. (Нікотин; 4 бали).
2. Як називається хвороба печінки, характерна для людей, які зловживають алкоголем? (Цироз печінки; 5 балів). 
3. Назвіть види захворювань хребта, які часто виникають у тих, хто зловживає сидінням перед комп’ютером. (Сколіоз, остеохондроз; 6 балів).

Блок 3. «Оточення».
1. Як називається хвороба, коли у людини є воші? (Педикульоз; 4 бали).

2. Як свідчить статистика, саме цей вид злочину є найбільш поширеним серед вуличних підліткових компаній. (Крадіжка; 5 балів). 

3. Яка небезпечна хвороба легень передається повітряно-крапельним шляхом і вимагає довготривалого лікування? (Туберкульоз; 6 балів).
Блок 4. «Репродуктивне материнство».
1. Штучне переривання вагітності. (Аборт; 4 бали).
2. Як називаються медичні засоби, які дозволяють уникнути небажаної вагітності? (Засоби контрацепції; 5 балів).
3. Ця небезпечна венерична хвороба має статевий та побутовий різновиди. (Сифіліс; 6 балів).

Блок 5. «Дієтологія».
1. Захворювання, що виражається в надмірній вазі тіла. (Ожиріння; 4 бали). 

2. Вони зберігають продукти, але їх надмірність є надзвичайно шкідливою для здоров’я. (Консерванти; 5 балів).
3. Назвіть найпопулярніший на сьогодні напис на продуктах харчування (Без ГМО; 6 балів). 

Блок 6. «Гартування».
1. Як називається процес обливання почергово холодною та гарячою водою з метою загартовування організму? (Контрастний душ, або душ Шарко; 4 бали). 

2. Народна назва купання в ополонці (Моржування; 5 балів).
3. Найдієвіший засіб профілактики захворювань організму (Фізична зарядка; 6 балів).

Блок 7. «З історії людства».
1. Його цілющі якості знали з давніх-давен: греки їли його перед боєм, бо вважали, що він додає хоробрості і відганяє смерть; наші предки вірили, що він оберігає від тисячі хвороб; а сучасні лікарі говорять, що це прекрасний профілактичний засіб від простудних захворювань та грипу (Часник; 4 бали).
2. В Стародавній Греції, чоловікам дозволялося вступати у шлюб з 21 року, а от вино пити дозволялося лише з 30 років. Чому греки вводили таку заборону? (Щоб пристрасть до вина та алкоголю в цілому, не позначилася на майбутніх дітях; 5 балів).

3. У Гіппократа був один хворий пацієнт, який благав його вилікувати. Гіппократ оглянув його і сказав, що він береться за лікування, але за умови, що пацієнт купить той будинок, який він йому вкаже, і щодень буде приходити на прийом ліків. Отримавши згоду, лікар вказав хворому на самий віддалений від своєї оселі будинок. Через деякий час пацієнт дійсно поборов свою хворобу і прийшов зі словами вдячності до батька медицини, благаючи того відкрити секрет ліків. У відповідь Гіппократ відповів: «Весь час я давав тобі пити джерельну воду, а вилікували тебе …». Що вилікувало хворого? (Щоденні прогулянки свіжим повітрям, адже хворий був змушений кожного дня проходити значну відстань від свого будинку до оселі Гіппократа; 6 балів).

Підведення підсумків гри.

Нагородження найбільш ерудованого вболівальника.

Нагородження переможців.
Е.Е. Бондаренко, 

вчитель біології 

СЗНЗ № 3 м. Долинської

ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ – СВІДОМИЙ ВИБІР КОЖНОЇ ЛЮДИНИ
(Урок-дослідження для учнів 8-11 класів)

Мета та завдання: формування навичок раціонального харчування; розвиток в учнів мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я; виховання в учнів культури харчування.

Хід уроку

Організаційний момент.
(Привітання, організація учнів, психологічне налаштування до роботи).
Актуалізація опорних знань. Учням пропонується заповнити анкету, відповівши на такі питання:

1. Що означає для вас їжа? (Варіанти відповідей: насолода, традиція, втамування голоду, спілкування);

2. Що змушує вас їсти? (Варіанти відповідей: голод, нудьга, свято, привабливий вигляд, гнів).

Інформаційна сторінка вчителя. З давніх-давен люди надавали великого значення харчуванню як засобу збереження здоров’я. Вони помітили, що від неправильного харчування затримується розвиток дітей, виникає низка хвороб, погіршується працездатність. 

На користь правильного харчування красномовно свідчать деякі історичні факти. В XVII столітті адмірал англійського флоту в битвах з іспанською флотилією не втратив жодного солдата, а від цинги, що спалахнула на кораблях, у нього загинуло 800 чоловік з 1000. Відсутність вітамінів в їжі виявилася небезпечніше ворогів.

Після завезення цукру, борошна і консервів на Алеутські острови в 1912 році, у дітей поширився карієс зубів і вже у 1924 році майже усе молоде населення Алеут страждало від карієсу.

Фахівці у галузі раціонального харчування стверджують, що 80% нашого здоров’я безпосередньо залежить від здорового харчування, яке полягає у встановленні гармонії між продуктами харчування та гомеостазом організму людини. Один із засновників гігієни арабський лікар Авіцена, який жив у ХІ столітті, перший розробив правила раціонального харчування. Його поради щодо різноманітності їжі та помірної кількості споживання є актуальними і сьогодні. 

Отже, завдання уроку:

1. Сформувати уявлення про роль здорового харчування в житті людини.

2. З’ясувати основні закони харчування.

3. Розробити рекомендації щодо раціонального і здорового харчування.

Мотивація навчальної діяльності. 

Учням пропонується відповісти на питання: Для чого необхідно харчуватися?; Що таке вітаміни?; Які ми знаємо вітаміни?; Що таке основні поживні речовини?; Чому саме молоком матері вигодовують своїх малят?
Молоко – це універсальна рідина, в якій містяться і білки, і жири, і вуглеводи.

Демонстрація дослідів: 

1. Виявлення в молоці білків (додати оцтову кислоту, утворюються характерні білі пластівці). Чому?

2. Виявлення вуглеводів (додати йоду до молока; фіолетове забарвлення). 

3. Як можна виявити наявність жиру? (розтирання краплі молока на папері).
Користуючись літературними джерелами, Internet-ресурсами учням пропонується визначити функції білків, жирів, вуглеводів та вітамінів для організму людини. 

Робота в групах:

І група. Білки – це головний пластичний матеріал для росту і розвитку організму. Вони є структурними елементами всіх тканин, входять також до складу рідинного середовища організму. З цих речовин формуються еритроцити крові, гемоглобін, ферменти і гормони, які беруть активну участь у виробництві захисних факторів – антитіл. Здорове харчування передбачає, що в раціоні присутні як тваринні білки (м’ясо, риба, яйця, молоко), так і рослинні (бобові, картопля, насіння, горіхи, зернові тощо). Згідно з фізіологічними нормами, частина тваринних білків повинна складати 55% від загальної кількості спожитих білків.

ІІ група. Жири також важливі для організму й відповідальні за накопичення енергії, збереження тепла, створення потрібних гормонів, вітамінів та інших біоактивних речовин, захищають від травм. Жири разом із білками й вуглеводами становлять основу пластичного матеріалу для побудови всіх клітин і тканин організму. Вони сприяють більш якісному використанню організмом білків, вітамінів і мінеральних речовин.

Зауважимо, що транс-жири, які часто зустрічаються у стравах закладів швидкого харчування (фаст-фудах), є канцерогенами і можуть сприяти серцево-судинним захворюванням. Корисним для здоров’я є споживання ненасичених жирів, які містяться у соняшниковій та оливовій оліях. Це зміцнює стінки артерій, сприяє оптимізації кількості калорій у добовому раціоні та збагачує його корисними речовинами.

ІІІ група. Вуглеводи – основне джерело енергії. Вони солодкуваті на смак, легко розчиняються у воді, швидко всмоктуються і легко засвоюються організмом. Використовуються для утворення глікогену, забезпечують енергією життєво важливі органи. Зі збільшенням інтенсивності й важкості фізичної праці зростає і потреба у вуглеводах. Середня норма вуглеводів в добовому раціоні становить близько 400 г для людей, які не займаються спортом. Для спортсменів це число більше. Для забезпечення здорового харчування рекомендується, щоб 64% вуглеводів надходили в організм у вигляді крохмалю (хліб, крупи, макаронні вироби), а 36% – у вигляді простих цукрів (сахароза, фруктоза, мед, пектинові речовини).

ІV група. Вітаміни – незамінні складові раціону здорового харчування, які беруть участь у всіх біопроцесах організму. Якщо в організм надходить дуже мало вітамінів, це може негативно позначитися на здоров’ї, фізичному розвитку і сприяти обмінним порушенням та хронічним захворюванням.

Найбільш багаті джерела вітамінів – це, безумовно, овочі й фрукти. Вони є невід’ємною складовою здорового харчування, містять мало калорій і багато антиоксидантів. 

Учням пропонується зробити висновок щодо важливості білків, жирів, вуглеводів та вітамінів у здоровому харчуванні, а також визначити поняття «харчування».

Харчування – це складний процес надходження, перетравлення, всмоктування та асиміляції в організмі харчових речовин, серед яких важливе значення мають білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні солі та вода.
Проблемне питання:
В якому разі харчування буде раціональним?

(Якщо до організму надходитимуть усі поживні речовини в кількостях, необхідних для його нормальної життєдіяльності).

Чи однакова для всіх людей добова потреба у білках, жирах і вуглеводах?
(Висновки учнів).

Одним із важливих принципів раціонального харчування є дотриманя енергетичного балансу, тобто кількість енергії, що надходить до організму з їжею, має відповідати енергетичним витратам організму.

Проблемне питання:
Якщо енергетичні витрати менші, ніж кількість енергії в їжі, що споживається? Що загрожує цій людині? (Надлишок ваги, ожиріння).
У давнину худорлявих людей вважали хворими. Ознакою здоров’я і краси були округлі форми. Зараз дуже популярною у країнах Сходу стала боротьба «суммо», де основною умовою є велика маса тіла. Так що ж таке ожиріння: здоров’я і краса чи хвороба?

Повідомлення учнів: «Ожиріння. Його прояви і причини». (Обговорення).

Видатний фізіолог І. Павлов підкреслював, що надмірне захоплення їжею – це тваринність, а неуважність до неї – безглуздя. 

Проблемне питання:

Чому І. Павлов назвав неуважність до їжі – безглуздям?
Повідомлення учнів: «Недостатнє харчування. Його наслідки». (Обговорення).

Отже, одноманітне харчування часто є причиною різних хвороб. Харчування повинне бути різноманітним.

В наш час дуже багато людей дотримуються різноманітних систем харчування. Одні – вегетаріанці, інші вважають, що харчування повинно бути окремим.

Давайте з’ясуємо всі «+» і «–» цих систем.

Повідомлення учнів: «Нетрадиційні системи харчування». (Обговорення).
Учням пропонується визначити основні закони раціонального харчування:
1. Дотримання енергетичного балансу.

2. Їжа повинна бути різноманітною.

3. Харчуватися треба через 4 години, 4 рази в день.

4. Вживати екологічно чисту їжу.

Обговорення основних помилок, які допускають учні у своєму раціоні харчування: 

1. Ми їмо занадто багато.

2. Ми їмо занадто жирну їжу. (Норма для дорослих – 80 г жиру на добу).

3. Ми неправильно вибираємо харчові продукти.

4. Ми вживаємо їжу нерегулярно.

5. Ми їмо багато солодощів.

Робота в группах. Учням запропоновано розробити свої правила та поради здорового харчування.

Поради І групи:

· Раціон харчування повинен складатися із різноманітних продуктів переважно рослинного, а не тваринного походження.

· Вживайте не менше 400 г на добу різноманітних овочів та фруктів, бажано свіжих і вирощених в умовах екологічно чистих зон.
· Контролюйте вживання жирів, питома вага яких не повинна перевищувати 30% добової калорійності; заміняйте більшість насичених жирів ненасиченими рослинними оліями.

· Заміняйте жирне м’ясо та м’ясопродукти квасолею, бобами, рибою, птицею або нежирним м’ясом.

· Вживайте молоко і молочні продукти (кефір, кисле молоко, йогурт, сир) з низьким вмістом жиру.

· Вибирайте продукти з низьким вмістом цукру, обмежуйте частоту вживання рафінованого цукру, солодких напоїв та солодощів.

· Віддавайте перевагу продуктам з низьким вмістом солі, загальна кількість якої не повинна перевищувати однієї чайної ложки (6 г) на добу, включаючи сіль, що знаходиться в готових продуктах. В ендемічних зонах необхідно вживати йодовану сіль.

· Приготування їжі на пару, її варка, тушкування, випікання або обробка в мікрохвильовій печі допомагає зменшити кількість доданого жиру.
Поради ІІ групи:

· Людина повинна їсти достатньо і не страждати від голоду, але добре пам’ятати, що обсяг її шлунку не перевищує 350-450 см³.

· Перерви між прийомами їжі, якщо людина не споживає м’ясних продуктів, повинні бути не коротші 3-4 годин. Прийом м’яса збільшує паузу між прийомами їжі.

· Споживати воду або інші напої слід незадовго до їжі. Під час їжі і після неї пити не слід.

· Велику роль у правильному харчуванні грає ретельне пережовування їжі.

· «Про запас» їсти марно і навіть шкідливо. Всім відоме правило: «сніданок з’їж сам, обід розділи з другом, а вечерю віддай ворогу».

Після обговорення правил раціонального харчування учням пропонується зробити висновок.

Висновок. Правильне харчування – основа здоров’я людини. Саме їжа, яку ми споживаємо забезпечує розвиток і постійне оновлення клітин і тканин організму, є джерелом енергії, яку наш організм витрачає не лише при фізичних навантаженнях, але і в стані спокою. Продукти харчування – джерела речовин, з яких синтезуються ферменти, гормони й інші регулятори обмінних процесів. Харчування безпосередньо забезпечує всі життєво важливі функції організму. 
В.О. Кизименко,

методист Кіровоградського обласного центру дитячої та юнацької творчості

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА ГРА «МОЛОДЬ ОБИРАЄ ЗДОРОВ’Я»
(Для учнів 10-11 класів)
Принципом гри «Що? Де? Коли?» є пошук командою гравців правильної відповіді на задане їм питання за допомогою мозкового штурму впродовж однієї хвилини.
Правила гри «Що? Де? Коли?»
1. Всі команди грають одночасно і в одному приміщенні.
2. Завдання команд – своєчасно дати правильну відповідь на запитання, яке поставив ведучий. За кожну правильну відповідь команда отримує одне ігрове очко.

3. Команди відповідають у письмовій формі.
4. Ведучий оголошує номер запитання, задає запитання і каже слово: «Час», після чого починається відлік часу в 60 секунд. За 10 секунд до закінчення хвилини обговорення подається сигнал. По закінченні хвилини обговорення подається сигнал, після якого починається відлік додаткових 10 секунд, до закінчення яких команда зобов’язана здати карточку з відповіддю.

5. Команда здала відповідь вчасно, якщо один з гравців підняв руку вгору, тримаючи в ній картку з відповіддю, до закінчення додаткових 10 секунд.

6. Відповіді, що здані із запізненням, не розглядаються.

7. Відповідь вважається неправильною, якщо: 
- не розкриває суть запитання з достатньою конкретизацією (ступінь конкретизації визначається ведучим); 
- форма відповіді не співпадає з формою запитання;

- команда дала більше одного варіанту відповіді, при цьому бодай один з них невірний; 
- у відповіді допущені помилки, які перекручують або змінюють суть відповіді (неправильно названі імена, дати, спосіб дії і т.п.).

8. Правильна відповідь на питання приносить команді 1 бал, неправильна – 0 балів. Питання, які журі визнає некоректними, в залік не включаються і нікому балів не приносять.

9. При підведенні підсумків етапу чемпіонату для кожної команди підсумовуються її ігрові очки. Порядок місць визначається відповідно до кількості набраних ігрових балів. 

Банк запитань для проведення тематичної гри «Що? Де? Коли?»
Питання 1. В Англії недавно з’явився новий вид спорту – боротьба пальцями ніг. Учасники не допускаються до змагань у двох випадках. Перша причина – наявність грибкових захворювань ступні або пальців. Яка друга причина? 

Відповідь. Занадто довгі нігті. 

Питання 2. У газеті «Харківський кур’єр» було опубліковано жартівне рекламне оголошення: «Новий «Педігріпал» з (пропущене слово) – ваш собака буквально світиться здоров’ям!» Яке слово пропущене? 

Відповідь. «... фосфором...». 

Питання 3. Після аварії на Чорнобильській АЕС у Гомельській області істотно скоротилося число гострих шлунково-кишкових захворювань. З якої причини? 

Відповідь. Люди стали частіше мити руки, овочі й фрукти перед їжею. 

Питання 4. По А. Швейцеру це гарне здоров’я й погана пам’ять. По Л. Толстому це задоволення без каяття. А на думку Єжи Леца, деяким для щастя бракує саме цього. Назвіть це. 
Відповідь. Щастя. 

Питання 5. В Італії над ним був учинений суд. Щоправда, виправдав його. Обвинувачення полягало в тому, що він погано впливає на здоров’я й заважає роботі. Якщо ви зрозуміли, про що йде мова, назвіть фірму, засновану в 1866 році, що контролює 45% світового виробництва «злочинного» продукту. 

Відповідь. «Nestle». 

Питання 6. Хірурги стародавності мали великий досвід лікування травм. На Русі пацієнтів завжди було чимало, були й свої особливості. Наприклад, серед простолюдинів північних князівств часто були випадки падіння людини з дерева. Це була, свого роду, «професійна травма». Назвіть одним словом рід діяльності потерпілих. 
Відповідь. Бортництво (зараховувати відповідь «збирання меду»). Відповідь «бджільництво» не зараховується, оскільки для заняття бджільництвом зовсім не обов’язково вилазити на дерево, а бортництво саме в тому і полягало. 
Питання 7. П’єр Лярус говорив: «Є тільки одне місце, де можна зустріти разом: любов, щастя, вірність, багатство й здоров’я». Назвіть це місце. 

Відповідь. Словник. 

Питання 8. Петро Якович Чаадаєв зрівняв оману й істину ще із двома також зв’язаними поняттями. Своє порівняння він уклав так: «От чому омани поширюються швидко, а істина так повільно». Назвіть ці інші два поняття. 
Відповідь. Хвороба й здоров’я.
Питання 9. Чотирикутник позначає сварки, великий квадрат – спадщина, коло – грошовий виграш, хрест – довге життя й легку смерть, перехрещені лінії – успіх і гарне здоров’я, жіноча голова – несподіванка, а голова собаки – зраду й розчарування. Скажіть, де можна побачити ці символи? 
Відповідь. На дні кавового блюдця. 
Питання 10. На думку гумористів, ніщо так не гальмує розвиток медицини, як... Що? 
Відповідь. Здоров’я людей. 
Питання 11. Спортсменів, які займаються різними метаннями й штовханнями, тенісом, фехтуванням, стріляниною, підстерігає досить екзотична небезпека, що позначається на їхньому здоров’ї й вигляді. Для її запобігання доводиться займатися спеціальними фізичними вправами. Із чим вона зв’язана? 
Відповідь. Асиметричний розвиток сторін тіла, що пов’язаний з асиметричністю цих видів спорту. 
Питання 12. Раніше на бенкетах часто спалахували сварки, що нерідко кінчалися кровопролиттям. Наполеону Бонапарту приписують винахід столового приладу, що різко знизив подібного роду травматизм за обідом. Що ж це? 
Відповідь. Столовий ніж із закругленим кінцем. 
Питання 13. Ця система гармонічного розвитку тіла й духу була однією з найпоширеніших у світі. Девізи її головних щаблів: «Сила й мужність», «Фізична досконалість», «Бадьорість і здоров’я». Назвіть цю чудову систему.
Відповідь. ГТО. 
Питання 14. Медики називають його м’язовим органом кровеносної системи, що розташований у передньому середостінні. А куди, відповідно до народної мудрості, цей орган йде від переляку?
Відповідь. У п’яти. 
Питання 15. Під час правління англійської королеви Єлизавети I було заборонено використовувати його в Парламенті, щоб не зашкодити здоров’ю депутатів. Про що йде мова? 
Відповідь. Про кам’яне вугілля. 
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ОЗОНОВІ ДІРИ: МІФИ ЧИ РЕАЛЬНА ЗАГРОЗА

(Урок-дослідження для учнів 9-11 класу)

Мета та завдання: розкрити проблему руйнування озонового шару; визначити основні заходи захисту озонового шару; розвивати вміння здобувати інформацію, аналізувати її, робити висновки; виховувати екологічну культуру, бережливе ставлення до природи та свого здоров’я.

Обладнання: фільм «Ozzy Ozone» з навчально-методичного комплекту «Зелений пакет», ватман, олівці, маркери, мультимедійна дошка.

Форми та методи роботи: лекція, обговорення, тест, відеопрезентація.

Хід заходу
В озонову дірку подивився янгол: 

– Господи, скажи їм, щоб вони схаменулись! 

Л. Костенко

І. Організаційний момент.
(Привітання, організація учнів, психологічне налаштування до роботи).

Вчитель. У процесі історичного розвитку людина поступово втрачала зв’язки з природою. На певному етапі розвитку цивілізації людина почала активно перетворювати природу, її вплив на довкілля зростав з кожним сторіччям.

Діяльність людини, що нині визначає обличчя Землі, поставила її перед важким вибором: або і далі жити за принципом «після нас – хоч потоп», нехтуючи законами природи, або ж розвивати те, що американський еколог О. Леопольд назвав «екологічною совістю», тобто відповідальність перед наступними поколіннями за стан нашої планети. Перелік екологічних проблем, породжених діяльністю людини, досить довгий. Ці проблеми поставили людство на межу всеосяжної кризи, яка загрожує його існуванню. 

Давайте згадаємо про основні екологічні проблеми людства.

Вправа «Мозковий штурм».

ІІ. Аналіз результатів попереднього опитування.
(Група учнів провела попереднє опитування серед рідних, знайомих, однокласників з теми «Екологічні проблеми сучасності» з метою з’ясування найбільш значимих екологічних проблем сучасності).

Учні представляють результати своїх досліджень: 

1. Зниження кількості та якості питної води – 15%

2. Знищення лісів – 11%

3. Забруднення повітря – 23%

4. Зменшення видового різноманіття тварин і рослин – 10%

5. Озонові діри та парниковий ефект – 10%

6. Проблеми побутових відходів – 18%

7. Забруднення та деградація ґрунтів – 8%

8. Наслідки Чорнобильської катастрофи – 5%

Висновок: більшість опитуваних не вважають проблему руйнування озонового шару найбільшою екологічною проблемою, але відзначають її серед найбільш значимих.

Сьогодні ми продовжимо роботу над циклом занять з екологічної безпеки і розглянемо проблему руйнування озонового шару з різних точок зору та сформуємо своє уявлення щодо реалій відносно обраного питання. 

ІІІ. Перегляд відеофільму «Ozzy Ozone».
Дайте відповіді на запитання:

Яка функція озонового шару?

Що означає термін «озонова діра»?
Які причини руйнування озонового шару?

Метод «Шість капелюхів мислення» (перший етап). 
Учитель пропонує учням висловити свої думки, розподілившись на групи за методом «Шість капелюхів мислення». На даному етапі використовуються капелюхи трьох кольорів: «чорний» – вказує на негативні сторони даної проблеми, «білий» – визначає об’єктивні факти погіршення озонового шару; «червоний» – висловлює власне ставлення до визначеної проблеми. 

Для поглиблення розгляду теми ми запросимо до слова учнів, які отримали випереджувальне завдання та готові представити результати своїх досліджень.

ІV. Презентація випереджувальних завдань учнів.
1. Виступ групи істориків.

Зменшення озонового шару в Антарктиді довели в 1985 році члени британської наукової експедиції зі станції «Фарадей», що з лютого 1996 року належить Україні й носить ім’я геніального українського вченого В. Вернадського. Вони помітили, що концентрація озону в стратосфері тривожно знижувалася.

Вони повідомили про абсолютно несподіваний факт: весняний вміст озону в атмосфері над станцією Халлі-Бей в Антарктиді зменшився за період з 1977 р. по 1984 р. на 40%. Незабаром цей висновок підтвердили й інші дослідники, що показали також, що область зниженого вмісту озону тягнеться за межі Антарктиди і по висоті охоплює шар від 12 до 24 км, тобто значну частину нижньої стратосфери. Фактично це означало, що в полярній атмосфері є озонова «діра».

Найбільш докладним дослідженням озонового шару над Антарктидою був міжнародний Літаковий Антарктичний Озонний Експеримент. У його ході вчені з 4 країн декілька разів підніймалися в область зниженого змісту озону і збирали детальні відомості про розміри «діри» і хімічні процеси, які в ній відбуваються. У середньому за період з 1979 р. по 1990 р. вміст озону впав на 5%. 

У ХХІ столітті вчені щороку констатують зменшення концентрації озону в середньому шарі атмосфери та вивчають вплив цього факту на здоров’я людини.

2. Виступ групи хіміків.

Проблема озону, як одного з малих газових компонентів атмосфери, що раніше становила інтерес лише для невеликого кола вчених, у цей час набула глобального значення. Така зміна пояснюється відкриттям того факту, що нормальний вміст озону в атмосфері перебуває під загрозою в результаті господарської діяльності людини. 

Озон являє собою їдкий, трохи блакитнуватий газ. Його молекула складається із трьох атомів кисню (O3), так що озон є «хімічним родичем» більш стабільної й багатої в атмосфері речовини, необхідної для дихання людини, що складається з двох атомів кисню (О2).

Властивості озону:

- здатність поглинати біологічно небезпечне ультрафіолетове випромінювання Сонця;

- озон – найсильніший окислювач, тому приземний озон небезпечний;

- здатність поглинати інфрачервоне випромінювання земної поверхні;

- здатність впливати на хімічний склад атмосфери.

Оскільки механізм створення молекул озону перебуває в балансі з механізмом їхнього руйнування, то середню кількість озону в стратосфері вчені вважають величиною порівняно постійною з моменту утворення сучасної атмосфери Землі.

На відміну від інших атмосферних складових озон з’явився в атмосфері винятково хімічним шляхом і є наймолодшим атмосферним компонентом. З екологічної точки зору, найціннішою властивістю озону є його здатність поглинати біологічно небезпечне ультрафіолетове випромінювання Сонця. 

Загибель атмосферного озону відбувається в результаті наступних процесів:

	Хлорний цикл:

CF2Cl2 + hv = CF2 + Cl + Cl

Cl + O3 = ClO + O2
ClO + O2 = Cl + O2
	Азотний цикл:

NO + O3 = NO2 + O2

NO2 + O = NO + O2.


Озон у стратосфері постійно народжується й гине, отже, його шар складається з рівноважної кількості. А оскільки ця рівновага рухлива, то товщина озонового шару може змінюватися. Спостерігаються добові, сезонні коливання вмісту озону, а також цикли, пов’язані з багаторічними змінами сонячної активності. Найбільша кількість озону (46 %) утворюється в стратосфері тропічного поясу. Там максимум його щільності перебуває приблизно на висоті 26 км від поверхні. У середніх широтах він розташовується нижче: взимку – на висоті 22 км, а влітку – 24 км. У полярних районах висота максимуму становить усього 13-18 км.
Існує велика кількість причин ослаблення озонового щита, викликаного антропогенною діяльністю. Загалом їх можна об’єднати у дві групи.

1). Викиди літаків і ракет.
По-перше, запуски космічних ракет. Паливо, що згорає, «випалює» в озоновому шарі більші діри. Колись вважали, що ці «діри» затягуються. Виявилося – ні, вони існують досить довго.

По-друге, літаки. Особливо ті, що летять на висоті 12-15 км. Пара, що викидається ними, й інші речовини руйнують озон. 

По-третє, окиси азоту. Їх викидають ті ж літаки, але найбільше їх виділяється з поверхні ґрунту, особливо при розкладанні азотних добрив.

Оскільки на сьогодні польоти на надзвукових літаках здійснюються не дуже часто, вони не наносять істотної шкоди озоновому шару. Запуски ракет відбуваються також не надто часто, але вони можуть наносити дуже серйозний збиток озоновому шару.

2). Хлорофторовуглеці (ХФВ), або фреони.
Колись фреони розглядалися як ідеальні для практичного застосування хімічні речовини, оскільки вони дуже стабільні, неактивні, нетоксичні. Як це не парадоксально, але саме інертність цих сполук робить їх небезпечними для атмосферного озону. ХФВ не розпадаються швидко в тропосфері (нижньому шарі атмосфери, що простирається від поверхні землі до висоти 10 км). Коли молекули ХФВ піднімаються до висоти приблизно 25 км, де концентрація озону максимальна, вони піддаються інтенсивному впливу ультрафіолетового випромінювання, що не проникає на менші висоти через екрануючу дію озону. Ультрафіолет руйнує стійкі у звичайних умовах молекули фреонів, які розпадаються на компоненти, що мають високу реакційну здатність, зокрема, атомний хлор. Таким чином, ХФВ переносять хлор з поверхні землі через тропосферу й нижні шари атмосфери, де менш інертні сполуки хлору руйнуються, у стратосферу, до шару з найбільшою концентрацією озону. Дуже важливо, що хлор при руйнуванні озону діє подібно каталізатору: у ході хімічного процесу його кількість не зменшується. Внаслідок цього один атом хлору може зруйнувати до 100000 молекул озону перш ніж буде дезактивований або повернеться в тропосферу. 

Зараз викид фреонів в атмосферу обчислюється мільйонами тонн, але варто помітити, що навіть у гіпотетичному випадку повного припинення виробництва й використання ХФВ негайного результату досягти не вдасться: дія фреонів, які вже потрапили в атмосферу, буде тривати кілька десятиліть. Вважається, що час життя в атмосфері для двох найбільш широко використовуваних ХФВ: фреон-11 (CFCl3) і фреон-12 (CF2Cl2) становить 75 і 100 років відповідно.

3. Виступ групи політиків.

22 березня 1985 року була прийнята Віденська конвенція «Про охорону озонового шару», в якій країни-учасники домовились про:

- необхідність проведення систематичних і фундаментальних досліджень;

- включити в законодавство вимоги щодо зменшення і ліквідації речовин, які руйнують озоновий шар;

- створити спеціальну координаційну комісію. 

Монреальський протокол щодо речовин, які руйнують озоновий шар, ухвалено 16 вересня 1987 року. Його основна мета – запобігання руйнуванню озонового шару в результаті антропогенних дій. У рамках Монреальського протоколу вдалося заборонити виробництво та споживання більш як 100 видів хімікатів, що руйнують озоновий шар.

Доповнення та зміни до Монреальського протоколу було здійснено вже кілька разів: 1990 р. (Лондон), 1992 р. (Копенгаген), 1997 р. (Монреаль); 1999 р. (Пекін).

До 2010 року протокол Монреаля було ратифіковано всіма країнами. Відповідно до досягнутої домовленості в Монреалі, розвинені країни повинні знизити споживання хлорофторовуглеців. 

Завдяки вживанню національних та глобальних заходів, учасники Протоколу скоротили виробництво і споживання озоноруйнуючих речовин більш як на 98%. Згідно з розрахунками вчених, якщо б не існувало Монреальського протоколу і не були проведені заходи охорони, руйнування озонового шару в 2050 році в північній частині досягло б 50%, а на півдні – 70%. 

В аерозолях уже використовується замінник фреонів – пропан-бутанова суміш, яка за фізичними параметрами практично не поступається фреонам. Складніша справа з холодильними установками – другим за величиною споживачем фреонів. Річ у тім, що через полярність молекули ХФВ мають високу теплоту випаровування, що дуже важливо для робочого тіла в холодильниках і кондиціонерах. 

У багатьох країнах ведуться розробки нових замінників і вже досягнуті непогані практичні результати, але повністю ця проблема ще не вирішена.

4. Виступ групи екологів.
Жорсткий ультрафіолет погано поглинається водою і тому представляє велику небезпеку для морських екосистем. Експерименти показали, що планктон, що мешкає в поверхневому шарі, при збільшенні інтенсивності жорсткого ультрафіолетового (УФ) опромінення може серйозно постраждати і навіть загинути повністю. Планктон знаходиться в основі харчових ланцюжків практично всіх морських екосистем, тому без перебільшення можна сказати, що практично все життя в поверхневих шарах морів і океанів може зникнути. 

5. Виступ групи лікарів.
Надмірне опромінення ультрафіолетом може призвести до розвитку гострих та хронічних уражень шкіри, очей, імунної системи. Найпростіший та загальновідомий приклад негативної дії УФ-випромінювання на людину – сонячний опік. До інших гострих уражень належать фотокератит та фотофоньюктивіт. При постійній дії надмірної кількості УФ-випромінювання у людини можуть виникнути різні види раку шкіри і катаракта. Але слід пам’ятати і про користь: УФ стимулює вироблення вітаміну D у шкірі, ним знезаражують воду та вбивають хвороботворні мікроорганізми, використовують для лікування шкірних хвороб, рахіту, жовтяниць.

Після того, як у 1888 році на Міжнародному гігієнічному конгресі у Відні було визнано, що з питною водою можуть поширюватися заразні хвороби, почалися пошуки найбільш ефективного способу знезаражування води. Їх було знайдено безліч, і серед інших – хімічна обробка води озоном. Перевага цього способу в тому, що озонована вода, на відміну від хлорованої, не набуває стороннього запаху й смаку та не містить шкідливих речовин. 

Всесвітня організація охорони здоров’я рекомендує:

- тримайте немовлят та дітей до 12-ти місяців у тіні;

- обмежте час перебування на сонці дітей опівдні;

- одягайте одяг, що захищає тіло від сонця, головний убір та сонячні окуляри;

- застосовуйте сонцезахисні креми з фактором захисту SPF 15+;

- уникайте використання ламп для засмаги та соляріїв.

V. Анкетування учнів. Ми пропонуємо вам анкету «Ризики для здоров’я». У цій анкеті описано, які типи людей мають підвищений ризик розвитку раку внаслідок тривалого перебування на сонці. 
1. Якого кольору ваше волосся?

· русяве/руде – 4 бали;

· коричневе – 3 бали;

· чорне – 1 бал.

2. Якого кольору ваші очі?

· блакитні/зелені – 4 бали;

· світло-карі – 3 бали;

· темно-карі – 1 бал.

3. Якщо влітку ви перебуваєте на сонці протягом години:

· ви отримуєте сонячний опік та на шкірі з’являються маленькі пухирці – 4 бали;

· спочатку ви отримуєте сонячний опік, який потім претворюється на засмагу – 3 бали;

· ви засмагаєте – 1 бал.

4. У вас є ластовиння?

· багато – 5 балів;

· мало – 3 бали;

· ні – 1 бал.

5. Чи ви працюєте:

· на вулиці – 4 бали;

· на вулиці та у приміщенні – 3 бали;

· у приміщенні – 1 бал.

6. Чи хворіли члени вашої родини на рак?

· так – 5 балів;

· ні – 1 бал.

7. Де ви живете?

· у регіоні з прохолодним кліматом – 4 бали;

· у регіоні з помірним кліматом – 3 бали;

· у регіоні з теплим кліматом – 2 бали.

Аналіз результатів анкетування. Ризик розвитку раку шкіри: 1-15 балів – мінімальний; 16-22 балів – середній; 26-30 балів – високий. Анкета є тільки «індикатором» ризику та зовсім не є причиною для занепокоєння.

VІ. Формулювання висновків.
1. Вправа «Мікрофон». 

Продовжити речення «Про озоновий шар я знаю, що….»
2. Групова робота учнів.

Уявіть, що ви входите до складу агітбригади «Зелений патруль» і вам необхідно розповісти про проблему руйнування озонового шару. Об’єднайтеся у три групи і за 5 хвилин створіть презентацію з проблеми «Руйнування озонового шару та загрози для здоров’я людей».

VІІ. Висновок уроку.
Вчитель. Пам’ятайте: явище серйозного пошкодження озонового захисту біосфери Землі є типовим прикладом глобальної екологічної проблеми техногенного характеру. Історія «озонової діри» цікава не тільки сама по собі, а й як перший приклад порівняно оперативної і скоординованої дії вчених та урядів більшості країн світу.
Метод «Шість капелюхів мислення» (другий етап). 

Учитель пропонує обговорити проблему руйнування озонового шару, що становить загрозу для здоров’я людей, за такими ключовими питаннями: 

«Білий капелюх» – Що ви дізналися нового? 

«Жовтий капелюх» – Яка актуальність цієї проблеми? 

«Чорний капелюх» – Яку небезпеку становить руйнування озонового шару?

«Зелений капелюх» – Чи можете ви запропонувати свої ідеї та пропозиції стосовно покращення даної ситуації?

«Червоний капелюх» – Чи змінилося ваше відношення до цієї проблеми?

«Синій капелюх» – Підбиття підсумків.

VІІІ. Додаткове дослідження.
1. Зробіть огляд товарів, що продаються в магазині біля дому. Чи позначені вони символами, які означають відсутність озоноруйнуючих речовин (ОРР)? 

2. Дослідіть підприємства України (Кіровоградської області), які застосовують ОРР та дізнайтеся чи планують вони використовувати їх замінники?

Література:

1. Зелений пакет. Посібник для вчителя. – Регіональний екологічний центр для Центральної та Східної Європи, 2010. – 256 с.
РОЗДІЛ ІІІ.

АКТИВНИЙ ВІДПОЧИНОК – ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’Я

(Пішохідні екскурсійні маршрути)

О.В. Алєксандров,

керівник туристсько-краєзнавчого гуртка Добровеличківського ЦДЮТ, інструктор дитячо-юнацького туризму України 

ГЕОГРАФІЧНИЙ ЦЕНТР УКРАЇНИ: МАНДРІВКА КРАЄМ
(Пішохідний маршрут вихідного дня)

Мета та завдання: поглибити знання учнів з історії та культури рідного краю; виховувати любов до рідної землі; формувати поняття дбайливого ставлення до природи; розвивати вміння орієнтуватися на місцевості, долати локальні та протяжні перешкоди; відвідати цікаві природоохоронні об’єкти Добровеличківського району

Спорядження та матеріали. 

Індивідуальне спорядження:

1. Рюкзак або ранець;

2. Плащ-накидка поліетиленова;

3. Одежа: куртка, головний убір, спортивний костюм (сорочка, джинси), шкарпетки. З урахуванням сезону та погодних умов можна доповнити: купальник, светр та інші теплі речі;

4. Взуття: кросівки або черевики, запасне взуття (кеди).

5. Кружка, ложка, ніж, пляшка з негазованою водою, салфетки;

6. Блокнот, ручка, компас, карта, годинник, сірники в упаковці;

7. Туалетне приладдя (рушник, мило, носовичок);

8. Ремнабір (голка, нитка, шпильки, скотч), аптечка (бинт, пластир, вазелін);

9. Проїзні документи (свідоцтво про народження, учнівський квиток);

10.  Продукти харчування (відповідно до нормативно-правового забезпечення). 

Групове спорядження:

1. Сокирка, лопатка, плівка-тент(3×3 м), скатертинка, пакети для сміття.

2. Групова медаптечка, ремнабір, фотоапарат.

Для району подорожі характерним є:

· Основна частина пролягає в степовій зоні Придніпровської височини на абсолютних висотах 115-190 метрів над поверхнею моря.

· Маршрут проходить по долинах річок і польових дорогах.

· Є зручні місця для організації привалів і обіду із доступом до джерельної і криничної води.

Туристичний маршрут в деталях
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Загальні відомості про Добровеличківський район 

Районний центр – Добровеличківка. Район розташований на південно-західних відрогах Придніпровської височини. Територію перетинають три ліві притоки річки Синюхи – Кагарлик, Сухий Ташлик і Чорний Ташлик. Північна частина району знаходиться у лісостеповій зоні, південна – у степовій.
Промисловість представлена харчовою промисловістю та переробкою сільськогосподарської продукції та видобувною (граніт) промисловістю.

Добровеличківський район  – адміністративно-територіальна одиниця Кіровоградської області України.

Територія Добровеличківського району – 1 297 кв.км. 

Населення складає 39700 чоловік.
Природоохоронні об’єкти на маршруті

Гідрологічна пам’ятка природи «Козацька криниця»

За історичними свідченнями відомо, що ця територія входила до Буго-Гардівської паланки Запорізької Січі. Основним типом поселень були козацькі зимівники, які виникали як правило біля річок, озер, природних джерел. Тому не випадкова ця назва «Козацька криниця». Джерельна вода має добрий мінеральний склад та приємна на смак.

Минуло століття, а Козацька криниця і нині вихлюпує підземну прохолоду на висоті більш як сорок метрів на пагорбі. У цьому її унікальність.

Оповита легендами, багато чого повідає цікавого подорожуючим степовими дорогами України. Над криницею – верби гомонять, своїми вітами запрошуючи скуштувати води – і той хто скуштує її, оздоровиться цілющим степовим повітрям, життя його набуде нового змісту чистого і глибинного, а бажання обов’язково здійсняться.

Пам’ятка природи місцевого значення «Болото «Левади»
Болото Левади – це мальовничий куточок Добровеличківського району та безцінна пам’ятка природи. Тут росте багато видів квітів, чагарників, різнотрав’я. Вся ця рослинність сприяє незабутньому краєвидові. Тут протікає вузенька річка Добра, яка є невід’ємною частиною цієї краси. Влітку тут зелено і можна відчути запах квітів, та саме головне Ви можете почути пісню птахів, які там мешкають. Болото Левади – це пам’ятка природи, якою не тільки насолоджуються, а й потрібно берегти.

Болото Левади розташоване неподалік від смт Добровеличківка в заплаві р. Добра, притоки р. Сухий Ташлик. Площа – 10-15 га. Межі болота окреслені таким чином: від початку бічної, Біловусової балки (де раніше починалося днище ставу) до заростей високо трав’я у верхній частині.

Технічний опис маршруту
Маршрут доступний для проходження як місцевими групами туристів, так і тими, які приїхали з інших населених пунктів. У районному центрі є автобусна станція, яка має сполучення з більшістю райцентрів нашої області. До місця можна дістатися як ранішніми рейсами, так і вечірніми, переночувавши перед початком маршруту в наметах у садових насадженнях поблизу географічного центру України

Маршрут починається на Добровеличківській автостанції. Потрібно вийти на автодорогу, та рухатися в сторону околиці селища на північний схід. Пройшовши 700 метрів на околиці селища ви побачите пам’ятний знак «Географічний центр України» (48°24’1.31" пн. ш, 31° 9’25.23" сх. д).

Зараз детальніше про цей цікавий об’єкт. Ініціаторами дослідження Кіровоградщини, як географічного центру України, були працівники Добровеличківського районного краєзнавчого музею Проскаченко Д.Д. та Нога В.Я. Їх підтримав Шевченко Віктор Олексійович, доктор географічних наук, професор, який в 1989 році визначив точку географічного центру України – селище Добровеличківка Кіровоградської області. Його методика найповніше враховує конфігурацію території України, сферичність її поверхні й показує, що центр України – на північно-східній околиці смт Добровеличківка.

У липні 1991 року у точці географічного центру України встановлено тимчасовий пам’ятний знак з написом «Тут буде встановлено пам’ятний знак «Географічний центр України».

24 серпня 2002 року, у День Незалежності України, на цьому місці урочисто відкрито пам’ятний знак: 24-х тонна брила із сірого граніту місцевого кар’єру, де закріплено табличку з чорного граніту на якій викарбовано Державний герб України (тризуб), нижче напис «Географічний центр України», ще нижче картографічне зображення: контури України в рамці з картографічною сіткою (позначені та підписані меридіани та паралелі); також позначено м. Київ, р. Дніпро та спеціальними значками і підписами крайні точки території України (мис Сарич, Петровське, Червона Зірка та Чоп), точка географічного центру – Добровеличківка та герб Добровеличківського району.

Задля справедливості необхідно відмітити про перебіг дискусій, про точність визначення географічного центру України та крайніх точок території України. 

Добровеличківка, як географічний центр України, визначена хронологічно першою. Одним з перших туристів, який цілеспрямовано відвідав Географічний центр у Добровеличківці, є відомий український мандрівник, Заслужений Журналіст України Микола Хрієнко, який зробив значний внесок у популяризацію географічного центру України у Добровеличківці. Під час виконання журналістського проекту «Українці за Уралом» на вершинах  17 -ти найвищих перевалів Колимської траси і на Чукотці, а також на мисі Дежньова та в Бухті Командор на острові Беринга він розсипав землю, взяту біля пам’ятного знаку Географічний центр України у Добровеличківці.

Далі потрібно пройти по трасі в тому самому напрямку і через 400 метрів повернути направо на польову дорогу. По цій дорозі потрібно рухатися, нікуди не звертаючи, і приблизно через 3 кілометри ви вийдете до річкової долини з досить крутими бортами. Не спускаючись вниз, потрібно пройти наліво в сторону високих і розлогих верб 300 метрів. Перед вами буде гідрологічна пам’ятка природи «Козацька криниця» (48°24’36.35" пн.ш., 31°11’21.39"сх.д.). Поблизу джерела облаштоване місце відпочинку із імпровізованими столиками і стільцями із граніту. Можна організувати привал і поповнити запаси питної води із джерела. Відпочивши в тіні вікових верб і напившись водиці з козацької криниці рухаємось далі.

Потрібно йти вздовж річки за течією до місця її впадіння в річку Сухий Ташлик. Цей відрізок шляху займає приблизно 3 кілометри. 

Сухий Ташлик – річка, що знаходиться на території Новоукраїнського, Добровеличківського і Вільшанського районів Кіровоградської області. Ліва притока Синюхи (басейн Південного Бугу). Довжина 57 км. Площа водозбірного басейну 741 км². Похил річки 1,4 м/км. Долина завширшки 1,5-2 км, завглибшки до 40-50 м. Річище звивисте, завширшки до 10-15 м. Використовується на зрошення. Є чимало ставків.

Потрібно рухатись спочатку вздовж ставка, потім пройти вздовж річки село Скопіївку, і далі аж до гранітного кар’єру. Шлях проходить стежками по березі річки, а місцями ґрунтовою дорогою. Перед кар’єром потрібно звернути вліво, щоб його оминути, тому що місцями є непрохідні завали граніту і круті обриви. 

По цій дорозі потрібно рухатися 2 кілометри, аж поки знову не вийдете на автомобільну трасу. На цей раз її потрібно перетнути і рухатися проти течії річки Доброї. 

Річка Добра – починається в балці на південній околиці селища Добровеличківка. Довжина 16 кілометрів. Протікає через населені пункти Добровеличківку, Варваро-Олександрівку, Липняжку. В межах села Липняжка впадає в річку Сухий Ташлик. Є його лівою притокою. За однією із версій саме цій річці має завдячувати Добровеличківка за свою назву.

Вздовж річки потрібно пройти 2 кілометри і ви дійдете до місцевої пам’ятки природи «Болото Левади» (48°24’24.43" пн.ш., 31°5’10.46" сх.д.). Саме цей об’єкт є кінцевою точкою маршруту. Після останнього привалу і огляду особливостей природи, унікальної в своєму роді для цієї місцевості, потрібно розпочинати рух назад. 

Для туристів з інших місць доступний варіант проходження в зворотному напрямі до траси і очікування автобуса до Кіровограду.

Місцеві ж туристи мають рухатися по стежці вздовж траси до Добровеличківки. Довжина цього відрізку складає 5 кілометрів по прямому і рівному відрізку. 

Частково маршрут був апробований гуртківцями туристсько-краєзнавчого гуртка Добровеличківського ЦДЮТ на відрізку від Добровеличківки до Козацької криниці восени 2011 року. Також весь маршрут був пройдений автором на велосипеді із точним визначенням відстані маршруту по велосипедному комп’ютеру.

Маршрут доступний для проходження найменшими гуртківцями та сприяє підготовці до ступеневих походів, а також для дорослих груп, як варіант активного туризму, який зараз має тенденцію до розвитку в світі загалом та Україні зокрема. 

Графік руху

	Ділянка маршруту
	Протяжність
	Чистий ходовий час
	Характеристика шляху

	1. Автостанція – географічний центр України
	700 метрів
	15 хв.
	Асфальтована дорога

	2. Географічний центр України – Козацька криниця
	3,5 км
	1 год.
	Асфальтована дорога, ґрунтова дорога

	3. Козацька криниця – річка Сухий Ташлик
	2,5 км
	50 хв.
	Стежка вздовж балки

	4. Річка Сухий Ташлик – річка Добра
	6,5 км
	1,5 год.
	Ґрунтова дорога 

	5. Вздовж річки Добра до болота «Левади»
	2,8 км
	40 хв.
	Стежка вздовж річки


Використані джерела:

1. Буклет Добровеличківського краєзнавчого музею «Туристичними стежками Добровеличківщини». – Добровеличківка, 2010.

2. Кривульченко А.І. «Водні об’єкти Кіровоградської області».– Кіровоград, 2011.

3. Інтернет-ресурси: http://uk.wikipedia.org; http://maps.google.com; http://maps.vlasenko.net/
Ю.В. Мажаєв,

заступник директора 

з навчально-виховної роботи 

Будинку дитячої та юнацької творчості

Олександрійської міської ради

МАНДРУЄМО РАЗОМ – ОЛЕКСАНДРІЙЩИНА ЗАПРОШУЄ
(Пішохідний похід для учнів 7-11 класів)
Проведення походу пропонується здійснювати у теплу пору року, а саме наприкінці весни, влітку та на початку осені, тому що маршрут пролягає біля водоймищ. Це робить похід особливо приємним, коли можна зняти денну втому піших переходів прохолодою чистої води. При цьому обов’язково слід дотримуватись правил купання у водоймах.
Пропонується здійснення пішохідного походу за маршрутом:

м. Олександрія – с. Мала Березівка (с. Росинське) – балка Росинська (організація обіду) – м. Олександрія (протяжність маршруту – 15 км).

Для здійснення походу необхідно мати карту м. Олександрії М 1:100000.

Технічний опис туристичного одноденного походу
З будь-якого місця Олександрії, слід йти на північну-східну околицю міста вздовж річки Березівка правим берегом проти течії до ставка. Потім праворуч балкою у північно-східному напрямку понад два кілометри до наступного ставка. Біля нього пропонується влаштувати обід та відпочинок. Далі пропонується оглянути навколишні краєвиди та ознайомитися з флорою. 

Краєзнавчий матеріал для туристичного одноденного походу.

Краєзнавча цінність цього маршруту полягає в ознайомленні школярів з проектованим ботанічним заказником місцевого значення «Балка Росинська». Загальна площа – близько 200 га.

Росинська балка є виключно степовою і досить різноманітною за складом рослинних угруповань, флористичний склад яких виявився дуже цікавим. На крутих схилах південної та південно-західної експозиції в верхніх та середніх частинах схилів розміщуються угруповання різнотравно-типчакових степів з фрагментами, а місцями і значними площами ковилових угруповань з ковилою пірчастою. Нижні частини схилів та досить сухе і підвищене днище займають лучні степи, частіше з переважанням тонконогу вузьколистого, місцями зустрічаються угруповання осоки ранньої. Невеликими плямами трапляються на схилах ділянки з домінуванням келерії гребінчастої та лікарської рослини – кринетарїї волохатої. До Червоної книги України занесені три види росиш, виявлених в Росинський балці, – ковила пірчаста, Лессінга та українська. Особливо рідкісною в Кіровоградській області є ковила українська. Ковила Лессінга в Русинській балці порівняно з іншими видами ковили, утворює найбільш щільні і великі за площею угруповання. Угруповання всіх згаданих видів ковили занесені до Зеленої книги України.

Серед степового різнотрав’я найбільш помітна шавлія поникла, яка інколи виступає в ролі співдомінанта. Значною є участь таких видів, як шавлія дібровна, гадючник шестипелюстковий, чистець прямий. Досить звичайними тут є горицвіт весняний і горицвіт волзький, які охороняються в області. На схилі балки виявлена ділянка, де рясно зростає барвінок трав’янистий. Зрідка трапляється ломиніс цілолистий. На одному із схилів виявлена велика популяція півників солелюбних.

Дана територія досить цінна в зоологічному відношенні. Тут виявлений сліпак звичайний, занесений до Європейського червоного списку. У значній кількості трапляється заєць сірий. Птахи представлені типовими мешканцями відкритих просторів, такими, як жайворонок польовий, щеврик польовий, перепел, жайворонок чубатий, які трапляються в значних кількостях. До фонових видів належать також сорока, славка сіра та вівсянка садова.

У Росинський балці на значній площі представлене широке розмаїття степових угруповань, серед яких чимало рідкісних. Багата і різноманітна флора цієї ділянки, в складі якої виявлена ціла низка рідкісних та малопоширених видів.

Література:
1. Бєлявін Ф.К., Пом’ятунов А.С. Олександрія – місто гірників.

2. Кизименко П.М. Пам’ять степів. Історичні нариси з минулого Кіровоградщини. – Кіровоград, 2003.

3. Кохан А.І., Колєсніков В.Г. Олександрія. – Дніпропетровськ: Промінь, 1986. – с. 3-5, 19-24.

4. Кузик. Б.М., Білошапка. В.В. Кіровоградщина: історія та сучасність центру України: В 2 т. – Дніпропетровськ: АРТ-Прес, – 2005, Т. 2.
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Вознюк В.А., 

краєзнавець, дослідник;

Поліщук А.В.,

вчитель історії, керівник краєзнавчого гуртка Цибулівської ЗШ І-ІІІ ступенів Знам’янської районної ради

КОЗАЦЬКИМИ ШЛЯХАМИ СЕЛА ЦИБУЛЕВЕ
(Пішохідна спортивно-оздоровча екскурсія вихідного дня

для учнів 5-9 класів)

Мета екскурсії: вивчення рідного краю, його історії, культурної спадщини та природи; ознайомлення дітей з козацьким періодом нашого краю; формування культури активного відпочинку.

Завдання екскурсії: розвиток комунікативних компетентностей та формування свідомого ставлення до здорового способу життя; формування навичок роботи з історичними джерелами та ілюстративним матеріалом; прищеплення почуття патріотизму і поваги до минулого та здобутків предків; виховання гордості за свою рідну землю.
Обладнання та інформаційно-методичне забезпечення: легенди, пісні, прислів’я, приказки, малюнки учнів школи, репродукції народних картин, ілюстративний матеріал про легендарного Мамая; документальні свідчення про діяльність гайдамацького отамана, нашого земляка Марка Мамая; документальні матеріали про гайдамацький рух на наших землях на початку ХХ століття; фотоматеріали про діяльність сучасних козаків; блокноти, альбоми, олівці; альбом для гербарію; аптечка; питна вода у пляшках; матеріали для ігор.
Протяжність маршруту: 14-15 км.

Тривалість: 6 годин (з урахуванням часу на зупинки).
Маршрут екскурсії: МАМАЇВ ЯР – ЦЕНТР СЕЛА – МУЗЕЙ-САДИБА – ПЕРУНОВА СКЕЛЯ – ГАЙДАМАЦЬКА КРИНИЦЯ – ПАМ’ЯТНИЙ ХРЕСТ (місце поховання родини отамана Кібця) – КОЗАЦЬКИЙ ЗИМІВНИК.
Маршрут має лінійний характер (з елементами кільцевого), напрям маршруту – із заходу на схід, що біля ГАЙДАМАЦЬКОЇ КРИНИЦІ робить петлю – поворот на захід, до КОЗАЦЬКОГО ЗИМІВНИКА.
Карта села та схема маршруту 
[image: image19.png]



Хід екскурсії:

Організація екскурсантів.
Діти отримують завдання, об’єднавшись у три групи – «природолюби», «документалісти», «фольклористи».
Дітей інформують про маршрут та об’єкти показу і вносять свої корективи.
Зупинки та об’єкти показу: 

1 зупинка – «Мамаїв Яр». Для огляду представляються такі об’єкти, як кам’яна стела «Козак Мамай», пам’ятний хрест на місці можливого поховання Марка Мамая та природний об’єкт – яр біля залізничного полотна. 

2 зупинка – «Центр села». Об’єктами екскурсії даної зупинки є меморіальний пам’ятник жертвам громадянської війни, місце розташування старого козацького кладовища, пам’ятний хрест на місці зруйнованої Покровської церкви.

3 зупинка – «Музей-садиба В.А.Вознюка». Власником музею-садиби представляється колекція старожитностей (вишиті рушники, одяг, предмети побуту, матеріали польових досліджень), українська світлиця (зі збереженням особливостей сільського інтер’єру початку ХХ століття).

4 зупинка – «Перунова скеля». Екскурсантам пропонується подолання природних перешкод (річка, пагорби), ознайомлення з краєвидами, розповідь про легенди краю.

5 зупинка – «Гайдамацька криниця». Реалізується у формі екологічного десанту (прибирання території навколо криниці, забір води).

6 зупинка – «Пам’ятний хрест». Огляд хреста, ознайомлення з історією гайдамацької боротьби початку ХХ ст.

7 зупинка – «Козацький зимівник». Ознайомлення з козацькою садибою, де представлені зразки традиційної сільської архітектури, залишки слідів давнього рослинного та тваринного світу на камені, пригощання козацькими традиційними стравами.

Додаткова інформація до зупинки «Мамаїв Яр». Розташований на західній околиці села, біля залізничної зупинки «Мамаїв Яр».

Робота на даному об’єкті реалізується за допомогою розповіді, що поєднується з показом додаткової інформації про легендарного Мамая та М. Мамая, розглядом кам’яної стели «Козак Мамай» (північний схил яру, біля дороги), подоланням природного об’єкту – яру біля залізничного полотна, вшанування Марка Мамая біля пам’ятного хреста на місці його можливого поховання (південний схил яру, біля посадки).

З ХVІІ століття в кожній оселі було зображення козака Мамая, яке шанувалось як ікона. Його можна було зустріти на картинах з полотна і на скринях, на стінах і дверях, навіть на вуликах. Малювали його в козацькому одязі – широкі шаровари, вишита полотняна сорочка, оксамитовий жупан і червоні чоботи, – з довгими козацькими вусами і традиційним козацьким оселедцем на голові. Зазвичай Мамай сидів, схрестивши ноги, під високим могутнім дубом, тримаючи в руках бандуру – символ співучої душі народу, його смутку і його незнищенної правди. За ним вороний кінь – втілення ідеї волі, поруч – «шабля-сваха», «мушкет-сіромаха», спис, штоф, а іноді ще й пістоль за поясом. Козак Мамай – уособлення Духу Роду для українців, він – шляхетний захисник, мудрий чаклун, що його «і в ступі товкачем не влучиш». Тому і в повсякденному житті люди використовували його образ для захисту домівки і майна. 

Про цибулівського Мамая – Марка існує багато легенд та документальних згадок. У ХІХ ст. відомий вчений В.Ястребов записав пісню-думу зі слів столітнього діда Ю.Корнієнка про гайдамаків краю:

Не славна Чута густими дубами,

А славніша Чута з Низу курінями.

Ай в Чуті, в лісі, козаки гуляли,

З лядської області здобич вони мали.

І нині подвиг Марка збурює в душах людських почуття любові до рідного краю. 

14 жовтня 2005 року над Мамаєвим Яром, у день Покрови Пресвятої Богородиці, встановили пам’ятний знак – кам’яну стелу з мозаїчним зображенням козака. На другому боці Яру сучасними козаками нашого краю встановлено символічний дерев’яний хрест.

Додаткова інформація до зупинки «Центр села». 

Зупинка розташована на перехресті центральної вулиці Леніна та вулиці Пролетарської біля дитячого садка «Пролісок» та колишнього сільського парку.

Учасникам екскурсії пропонується ознайомитися з меморіальним пам’ятником жертвам громадянської війни, місцем розташування старого козацького кладовища, пам’ятним хрестом на місці зруйнованої Покровської церкви.

На початку минулого століття наш край, як і світ в цілому, переживав непрості, «буремні» роки. Прокотилась хвилею Перша світова війна, забравши в ряди царської армії кращих синів Цибулівської землі. Короткочасна надія на незалежне щасливе життя в часи ЦР змінилася кривавими усобицями громадянської війни. 

На даній зупинці знаходиться братська могила тих, хто в далекому 1918 році загинув тут під час кривавої різанини. Смерть поєднала непримиренних ворогів. Односельці згадують з сумом той недільний день, коли мирні жителі села – жінки та діти – йшли з ранкової церковної служби додому. Раптом, немов ураган, зметнулися ввись чорний та червоний прапори повстанців-гайдамаків та більшовиків. Заблищали на сонці скривавлені шаблі. Завирувала битва, підминаючи у своєму безумстві невинні людські життя. Коли все стихло, не можна було розділити переплетені в борні тіла, руки, що стискали зброю чи обіймали дитя. Тож і поховали їх разом. 

В наші часи славне козацтво краю встановило пам’ятний хрест на місці зруйнованої церкви з її фотографією. Кожного разу вшановують візитом скорботне місце. Тож давайте і ми хвилиною мовчання спом’янемо тих, чиї могили не змогли зберегти. 

Додаткова інформація до зупинки «Музей-садиба В.А. Вознюка». 

На данному етапі екскурсію проводить власник музею-садиби Володимир Анатолійович Вознюк. Він не тільки знавець легенд і оповідок гайдамацького краю, а й є автором поетичних творів з козацької тематики. Протягом багатьох років вивчає і досліджує історію рідного краю, результатом чого є створений ним історико-етнографічний музей. Захоплююча бесіда та чудова колекція старожитностей (вишиті рушники, одяг, предмети побуту, матеріали польових досліджень, українська світлиця зі збереженням особливостей сільського інтер’єру початку ХХ століття) відкривають перед дітьми таємниці віків.

Багато років В.А. Вознюк і сам був козаком, навіть отаманом Цибулівської сотні, нині входить до Богданівської сотні. Бере активну участь в громадсько-патріотичній роботі краю. Його родина радо приймає гостей не тільки з усієї області, а й з України. Бували тут і туристи з-за кордону. На Покрову та в пам’ятні квітневі дні традиційно приїжджають українські патріоти на поклін до козацького краю. 

Додаткова інформація до зупинки «Перунова скеля».
Зупинка розташована на правому березі річки Інгулець, напроти садиби В.А. Вознюка. Розповідь про козацький край та його звичаї продовжує Володимир Вознюк біля «Перунової скелі». Він знайомить дітей з легендою про козацькі скарби, сховані під руслом річки, про язичницьку святиню – скелю над водою, з якої черпали сили характерники, про половецькі орди, що губилися у високій траві Дикого Поля. Екскурсантам пропонується подолання природних перешкод (річка, пагорби), ознайомлення з краєвидами, бесіда про річкову топоніміку краю.

Інгулець багатий на загадки. По-перше – сама назва. Вона звучить досить незвично для української мови. Є в нашій області річка Інгул. Здається цілком природним, що Інгулець – щось на зразок малого Інгулу, молодшого його брата. Але й розгадати назву Інгулу багато істориків намагаються уже не одне століття. 

Стародавня легенда свідчить, що у часи середньовіччя, поселився на берегах Інгулу чужинець монгол, який так захопився красою та багатством водойми, що до кінця життя так тут і прожив. Тож і люди, що згодом приходили сюди, називали ріку Монгол. Згодом складне слово пом’якшила місцева говірка, перетворивши її на знайомий нам Інгул. Звідси й зменшено-пестливе – Інгулець. Річка наша неодноразово згадується у літописах, історичних дослідженнях, народних піснях, думах, легендах. 

Інша загадка – звідки живиться Інгулець. Адже ми бачимо, що він то зовсім губиться з очей, то за кількасот метрів розливається справжньою річкою. Тече річка через територію Чорного лісу. А Чорний ліс – сам по собі загадка природи. Відомо, що під ним – підземне водоймище. І його води рухаються не до Дніпра, а в бік Південного Бугу. Це й зумовило існування цього південного форпосту лісів. А разом із тим – й існування нашого Інгульця. Тож вирубавши, ліс зникне й Інгулець.

Сьогодні ми маємо можливість милуватися рослинним світом Інгульця: стрілолист звичайний, частуха подорожникова, жабурник звичайний, елодея, водяний різак, рдесник плавучий. А поруч, лікарські рослини: материнка, цмин піщаний, валеріана, пижмо, череда, мати-й-мачуха. Чисельність цих видів рослин різко скорочується, тому їх треба охороняти, збір цих трав має контролюватись.

Додаткова інформація до зупинки «Гайдамацька криниця».
Зупинка розташована на східній околиці села Цибулеве, за Чорноліським ставком. Проводиться у формі екологічного десанту (прибирання території навколо криниці, забір води).

Всі цибулівчани шанують і користуються криничкою на східній околиці села, адже вода в ній не просто смачна, а й цілюща. Вона може довгий час зберігатись, не псуючись. Легенди переповідають, що викопав її молодий джура, щоб обмити козацькі рани. І сталося диво, козак не тільки одужав, але й став ще сильнішим. З тих пір і зветься вона козацькою. 

Учні школи щороку приходять, турбуються про її чистоту, очищуючи джерело від заростей та бруду.

Додаткова інформація до зупинки «Пам’ятний хрест».
Зупинка розташована на старому кладовище колишнього села Чорноліска (нині – землі Цибулівської сільської ради).

Учасники екскурсії знайомляться з трагічною долею родини місцевого отамана Кібця початку ХХ ст.

Микола Кібець-Бондаренко увійшов в українську історію як звитяжець, організатор і учасник успішних бойових операцій проти завойовників на початку ХХ століття. Микола Степанович Бондаренко народився 1896 року на Херсонщині у волосному селі Цибулевому. Хата його батьків стояла на кутку Пшенишнівки. Перша згадка про Кібця як про повстанського ватажка припадає на початок серпня 1920 року, коли Микола Бондаренко на чолі кінного загону у сто шабель, сформованого із хліборобів Цибулевого і навколишніх сіл, взяв участь у Знам’янському повстанні. Микола відзначався сміливістю, козацькою зухвалістю, організаційним талантом. Завжди діяв у першій лінії, наражаючись на смертельну небезпеку. Говорив: «Або голову збути, або славу здобути». Микола уславився надзвичайно вмілими засідками і несподіваними нальотами на більшовицькі гарнізони, під час яких роззброював цілі військові підрозділи. За це була страчена його сім’я – дружина, «чорнява красуня Євгенія» та півторарічний син Миколка. 

Додаткова інформація до зупинки «Козацький зимівник».
Учасники екскурсії знайомляться з об’єктом зеленого туризму – козацькою садибою та зразками традиційної сільської архітектури. Також діти залучаються до рухливих ігор, інтелектуальних змагань, приготування традиційної козацької страви – куліша.

Козацькі забави.

Гра «Сковорода».

Раніше козаки готували і споживали їжу в гурті, а для цього слід було використовувати величезний посуд – казани, черпаки, сковороди. Головне було– не опектися. Тож спробуймо це зробити і ми. Стаємо навколо накресленого кола – «сковороди», тримаючись за руки. По сигналу намагаємось затягнути своїх сусідів до гарячої «сковороди». Хто переступив межу – вибуває з гри.

Гра «Побратими». 

Для наших предків велике значення мала дружба, вірність, взаємовиручка. Навіть ризикуючи життям, не кидали нікого у біді. Діючи спільно, злагоджено не боялись ні роботи, ні ворога. Чи зможете і ви так? Ну-мо, позмагаємось у парах, хто швидше подолає відстань до іншого краю двору, але при цьому ви будете зв’язані між собою мотузкою.

Гра «Вареники». 

Козаки дуже полюбляли відому українську страву – вареники. А характерники могли змусити вареника самостійно до тарілки зі сметаною залетіти і до рота влізти. І ніяких рук. В нас також. Спробуйте без рук перенести «вареники» (пласкі камінчики або спеціально зшиті «вареники») до полумисків зі «сметаною» (водою).

Гра «Давні символи».

Українці з найдавніших часів вміли передавати інформацію за допомогою певних символів. Ми і зараз можемо побачити їх на вишиванках, рушниках, писанках. Ви вже знаєте, що вони значать? Перевіримо?

- Намалюйте знаки землі, води, дощу (ромб, хвиляста лінія, «вилка»).

- Намалюйте язичницький «глобус» (дерево життя).

- Які символи поєднували в собі жіноче і чоловіче начало (дуб і калина).

Гра «Знахарі».

Наші предки дуже добре знали навколишній світ, природа дарувала їм не тільки їжу, але й матеріал для одягу, взуття. Допомагала лікувати безліч хвороб. Перед вами – збір трав нашого краю. Ви маєте назвати їх і розказати, які лікувальні властивості мають ці рослини.

Гра «Галоп». 

Вірним товаришем козаків під час бою ставав його кінь. Тож і турбувалися про них добре: розчісували та заплітали в коси гриву, підковували, купали, сідельце найкраще купували, сінце пахуче підкладали. І кінь відповідав добром – міг попередити про небезпеку, винести пораненого господаря з поля бою. Тому здавна сільські дітлахи і собі сідлали «коней» – довгу лозину, свиню чи бичка, а той свого товариша.

І ми спробуємо повторити їхні подвиги. Проведемо естафету, під час якої пара гравців має добігти до глека, обминути його і повернутися до стартової лінії. При цьому, до глека, на своїй спині гравець має донести свого товариша, а назад – їхати на спині товариша.

Домашнє завдання. 

Опрацювати матеріали, зібрані під час екскурсії: 

група «природолюби» – оформити колекцію гербарію з описом лікувальних властивостей та легенд про рослини; 

група «документалісти» – скласти презентацію фотоматеріалів екскурсії; 

група «фольклористи» – підготувати буклет «Легенди краю».

О.В. Поркуян,
директор комунального закладу

«Кіровоградський обласний центр 

еколого-натуралістичної творчості 

учнівської молоді»

ЕКОЛОГІЧНА СТЕЖКА «ПАРК ПЕРЕМОГИ»

(Екскурсія для учнів 5-9 класів)

Мета та завдання: поглиблення теоретичних знань з проблем екології довкілля; виховання екологічно грамотної поведінки людини в навколишньому природному середовищі; поширення знань про природу рідного краю; зміцнення здоров’я дітей. 

Обладнання: зручний одяг та взуття, головний убір, питна вода.
Екологічна стежка «Парк Перемоги», створена педагогами та вихованцями комунального закладу «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді», має на меті виховання екологічно грамотної поведінки людини в навколишньому природному середовищі, поширення знань про природу рідного краю, людину як невід’ємну частину довкілля. Окрім цього, спілкування з природою під час екскурсії екологічною стежкою допомагає вихованцям набути гарної фізичної форми, сприяє зміцненню духовного здоров’я. 

Для закладання екологічної стежки обрана паркова ділянка у межах Кіровограда, яка була запланована та висаджена як зразок садово-паркової архітектури Південної України ще за часів імператриці Катерини ІІ під час закладання міста у 1764 році. Остаточно ідея парку була втілена в життя у другій половині ХІХ сторіччя. Велика заслуга у розбудові парку належить наміснику Остен-Сакену. Для насадження пейзажної частини парку використовувалися переважно місцеві рослини. Нині парк за своїми екологічними характеристиками займає проміжне місце між садово-парковою зоною та типовим лісовим острівцем у степу.

Саме через Парк Перемоги та вздовж русла р. Сугоклея проходить навчально-екологічна стежина комунального закладу «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді». Протяжність маршруту 2,5 кілометри. На його проходження з короткими зупинками необхідно 2 – 2,5 години, а з відпочинком – 2,5 – 3 години. 

Видовий об’єкт № 1

Комунальний заклад «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді».
Екскурсія починається біля входу в приміщення комунального закладу «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді» (ОЦЕНТУМ), який був заснований в 1952 році. На його території було закладено навчально-дослідні ділянки, плодовий сад, крільчатник, збудований метеомайданчик, дві теплиці. В даний час комунальний заклад «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді» є школою екологічного виховання для багатьох природолюбів Кіровоградщини. 

Пріоритетними напрямками діяльності закладу є: еколого-природоохоронний, дослідно-експериментальний, профорієнтаційний, реабілітаційно-оздоровчий. До послуг юних кіровоградців та школярів області: квіткова та овочева теплиці, зоолого-тваринницький відділ, навчально-дослідна земельна ділянка, екологічна приймальня, фітовітальня, відеотека «Екологія ХХІ століття», школа педагога позашкільника.

Під час відвідування видового об’єкту влітку обов’язково звертаємо увагу школярів на «сад запахів». Для насаджень в «саду запахів» підібрані рослини з різноманітними відтінками запахів, які радують відвідувачів, знімають нервове напруження і милують око. Тут ми бачимо мелісу лимонну, алісум, герань духмяну, хризантеми, духмяний горошок, лілії, базилік, чорнобривці та інші. 

Поспілкувавшись із цілющими рослинами «саду запахів», виходимо до дендрарію, закладка якого почалась ще в 1967 році. Особливістю дендрарію є досить широкий асортимент декоративних дерев та кущів, а саме: тис ягідний, ялівець звичайний, горіх грецький, ялина та сосна звичайні, туя західна, магонія падуболиста, самшит вічнозелений, каштан американський, тамарикс ялівцевий, липа серцелиста, глід тоба, горобина звичайна, ірга круглолиста, айва, черемха дрібнопилчаста, софора та катальпа японська, клен звичайний, гортензія великолиста, садовий жасмин, кизил, калина та бузок звичайні.

Видовий об’єкт № 2 – «Галявина».
Маршрут стежки від ОЦЕНТУМ виводить на галявину. Галявина – невеличка ділянка лучної рослинності серед лісу. Під впливом постійної присутності людини тут збереглися переважно трав’янисті рослини, стійкі до витоптування. Найбільш поширені злаки: тимофіївка лучна, лисохвіст луговий, райграс високий, тонконіг гребінчастий, а також представники інших родин. Добре помітний тут перехід між лучною і лісовою рослинністю – узлісся. Дерева узлісся з боку лісу мають звичайну крону, а з боку галявини густе гілля і листя по всьому стовбурі – своєрідну «завісу», – яка допомагає підтримувати в лісі особливий мікроклімат. Навесні чи влітку при переході з галявини у ліс ви обов’язково відчуєте зниження температури і збільшення вологості.

Видовий об’єкт № 3 – «Південний схил».
Стежка виводить на яскравий, покритий лучними травами і кущами схил. Південний схил прикрашають живописні кущі жовтої акації, бузини, телії, жимолості, жасмину. Навесні на схилах з’являються квіти мати-й-мачухи, але з кожним роком ця лікарська рослина зустрічається в парку все рідше. У травні трав’яний килим увесь вкритий квітами кульбаби звичайної, влітку цвітуть молочай гострий, будяк звичайний, лопух павутинний, ромашка пахуча, зрідка звіробій продиравлений. До пізньої осені цвітуть яскраво-блакитні квіти цикорію. Зійшовши донизу, можна побачити горбики свіжо викинутої землі, що свідчить про присутність крота звичайного, який веде активний спосіб життя, поїдаючи велику кількість личинок, червів та інших безхребетних. Саме у цій смузі можна побачити яскраво забарвлених метеликів – жовті лимонниці, денне павлине око, голубінки, махаон, який занесений до Червоної книги України. Звідси відкривається прекрасний вид на річку Сугоклею, її рукотворну дамбу та водосховище.

Видовий об’єкт № 4 – «Річка Сугоклея».
Спускаючись вниз зі схилу, ми потрапляємо на берег річки Сугоклеї, її ширина від 23 метрів, через 1 км впадає в річку Інгул. Сугоклея – права притока річки Інгул. Біля берега водойми звичні зарості очерету, рогозу широколистого й вузьколистого, лепешняку плавучого. На мілководді, майже біля самого берегу зарості сусака зонтичного, стрілолисту. На поверхні води та й в її товщі живуть дрібні водяні квіткові рослини – ряска мала і елодея канадська.

Водяні рослини є частиною життєвого середовища для тварин водойм. Тут справжнє дозвілля для дрібних рибок. Особливо навесні видно цілі зграйки рибної малечі в прозорій воді між стеблами рослин. Тут вони ховаються від ворогів, відкладають ікру, розвиваються. У річці Сугоклея водяться: дрібний рачок дафнія, карась срібний, бичок підкам’янистий, колючка дев’ятиголкова, гірчак європейський.

Водне плесо річки вкривають рослини з плаваючими листками – водяний горіх і водорості. Цікавим об’єктом для спостереження є молюски. У прісній водоймі поширені: беззубка, скойка, перлівниця звичайна, дрейсена річкова (клас двостулкові); лужанка, котушка роговидна, ставковик великий (клас черевоногі). 

Поширеними мешканцями водойми є комахи, серед них бабки, метелики.
Сонячного тихого дня у воді зграйками крутяться описуючи кола і спіралі вертячки, а на поверхні води ковзають водоміри. У товщі води, перебираючи довгими ногами, піднімається на поверхню жук-плавунець, повільно плавають серед заростей великі жуки-водолюби. Крім риб поширені земноводні і плазуни.

Видовий об’єкт № 5 – «Джерела».
Можна зробити зупинку біля Сугоклеївських джерел, попити чистої смачної води. Біля самого берега розташовується пояс прибережних рослин: сусак, стрілолист, частуха, цикута отруйна. На мілководді зростає: рогіз звичайний, очерет звичайний, комиш, а серед зеленої трави жовтіють зірочки жовті, рідше зустрічається ряст, фіалка запашна.

Озброївшись біноклем, цікаво спостерігати за водоплаваючим птахом – курочкою малою. У заростях верболозу, очерету, осоки знайшли собі притулок качка-крижень, лиски. Зустрічається тут також пастушок водяний, а у вербових кущах розносяться дзвінкі трелі солов’я, можна побачити на стежині й інші види птахів.

Видовий об’єкт № 6 – «Острівок».
Залишивши джерела, ми прямуємо вздовж річки Сугоклея і зупиняємось біля невеличкого острівка, який знаходиться посередині річки. Вздовж берега річки і на острівці спостерігається діяльність ондатри – цінного хутрового звіря, який занесений до Червоної книги.

Тут можна зробити невеликий перепочинок і помилуватися природою. Поруч невелика галявина з береговою рослинністю, а далі ви можете спостерігати «бурелом». Кілька років тому були повалені могутні дерева ясеня, дуба і верби. Так і залишились вони тут як пам’ятник силам природи. 

Видовий об’єкт № 7 – «Болото».
Біля невеличкого болота, яке знаходиться на лівому березі річки в теплу погоду можна побачити цікавих мешканців: вуж водяний, вуж звичайний (клас Плазуни); жабу озерну, жабу гостроморду (клас Земноводні). А на широких листках рослин зручно розташувалась зелена квакша, на лапках якої є маленькі присоски. Також діти мають змогу познайомитись з черепахою болотяною, а на сухих сонячних місцях найчастіше зустрічається ящірка прудка з ряду Лускаті. В цьому місці своєрідний варіант болотної рослинності. Осокові цинози займають порівняно невеликі площі, переважає осока загострена, окремі смуги і плями утворює осока пухирчаста. 

На вологому ґрунті помітні сліди різних лісових мешканців, а трохи вище, на сухому місці багато будиночків і нір сліпака звичайного. На довгих ногах, як на ходулях, ходять по болоті у пошуках їжі лелека білий або чорногуз.

Видовий об’єкт № 8 – «Ліс».
Тут ми ознайомимось більш детально з будовою лісу, складом рослин, що ростуть в ньому, їх вертикальним розподілом. Це типова ділянка дерев в нашому міському саду. Помітна чудова особливість наших дібров – багатоярусність. Найвищий ярус займають дуб і ясен (дерева з великими пірчастими листками), другий ярус – клен, акація, третій – зріджений ярус, так званий підлісок – кущі (шипшина собача, глід, терен), четвертий ярус – лісові трави. Багатоярусне розташування рослин, при різній висоті й тіневитривалості, дозволяє їм вловлювати майже кожний сонячний промінчик, що досягає поверхні землі. У підліску ділянок, що залишились вільними від чагарників, зростає кілька видів тіневитривалих рослин. Серед них ранньовесняні рослини – ефемероїди – проліска дволиста, гусяча цибулька, ряст Маршалла, анемона жовтецева. Красенем травневого лісу є тюльпан дібровний, дуже чисельний, але його квіти можна побачити рідко через знищення заради букетів. А конвалія травнева саме у такий спосіб знищена зовсім. Навколишня територія густо населена птахами. Навесні і влітку тут можна почути пісню іволги, соловейка, сойки, сороки. А взимку тут знаходять своє пристанище дикі голуби і ворони.

Видовий об’єкт № 9 – «Навчально-дослідна ділянка».
Навчально-дослідна земельна ділянка комунального закладу «Кіровоградський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської молоді» – це своєрідна лабораторія під відкритим небом, площа якої 2 га. На навчально-дослідній земельній ділянці розміщені відділи: польових, овочевих, плодово-ягідних культур, квітково-декоративний, колекційний. 

Особливу увагу слід звернути на колекційну ділянку, де вирощуються типові представники основних сільськогосподарських культур. Присутні тут також і рідкісні та зникаючі види місцевої флори.

На ділянці лікарських рослин ми знайомимось з їх оздоровчими властивостями та технологією вирощування рослин, серед яких: ехінацея пурпурова, меліса, ромашка лікарська, полин гіркий, подорожник великий, деревій, цикорій звичайний, любисток, м’ята перцева, валер’яна лікарська.
Познайомившись на маршруті з флорою та фауною своєї місцевості, діти мають змогу зайнятися практичною природоохоронною роботою: розчистити джерельця, звільнити від сміття ділянки проростання первоцвітів та лікарських рослин, закріпити прибережну смугу насадженням верби та калини. 
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вчитель основ здоров’я Знам’янської ЗШ І-ІІІ ст. № 3 Знам’янської міської ради
МАРШРУТАМИ КЛУБУ «ЧОРНОЛІССЯ»

(Туристичні маршрути для учнів 5-9 класів)
Туризм є одним з найпопулярніших видів відпочинку. Подорожуючи, люди пізнають історію, культуру, звичаї як своєї Батьківщини, так й інших країн, а отже, не лише відпочивають, а й збагачуються духовно.
На базі Знам’янського краєзнавчого музею у 2010 році було створено громадську організацію «Туристично-краєзнавчий клуб «Чорнолісся» (засновники: Т. Кулик, В. Голіков, В. Корчагін, О. Корчагіна), метою якого було визначено розвиток краєзнавчого та спортивно-оздоровчого туризму.

Серед пріоритетних завдань: розвиток і популяризація різних видів туризму, здорового способу життя; заняття фізичною культурою і спортом; екологічне, патріотичне та моральне виховання молоді; здійснення туристичних, екологічних, краєзнавчих та комплексних подорожей, змагань, зльотів; організація конференцій, зустрічей, семінарів, круглих столів тощо.

Значну увагу члени клубу приділяють розробці та популяризації походів рідним краєм, серед яких найбільш популярні:

Туристичний маршрут «Від витоків р. Інгулець». У даному поході брали участь учні 5-9-х класів ЗШ І-ІІІ ст. № 3 та НВК «ЗШ І-ІІІ ступенів № 2 – ліцей» м. Знам’янки. Стартував маршрут у с. Копані Знам’янського району, далі через села: Топило, Кучерівка, Цибулеве, Чорноліска, Веселий Кут, Калинівка, а фініш відбувся у с. Дмитрівка. Довжина маршруту – 47 км. Усі учасники походу успішно подолали вказаний шлях. 
У верхів’ї центральної балки біля села Топило підземні джерела пробивають землю – так народжується річка Інгулець. Спостерігати за цим було надзвичайно цікаво. Комплексна пам’ятка природи має загальнодержавне значення. 
Окрім прекрасних краєвидів рідного краю уздовж русла річки, ми познайомилися ще і з пам’яткою історії – Мельгунівським курганом (Лита Могила), розкопки якого дали початок скіфознавству. Описати стан курганів на шляху маршруту було одним із завдань нашого походу. Колись цим маршрутом разом з дітьми любив мандрувати один із засновників пішохідного туризму в нашому місті – Олег Малицький. Ми сьогодні продовжуємо славні традиції пропаганди здорового способу життя та залучення молоді до активного відпочинку шляхом ознайомлення з історико-культурною спадщиною і природним середовищем нашого краю.
Туристичний маршрут «Таємниці Чорного озера». Цікавим також є маршрут: м. Знам’янка – с. Водяне – Чорноліське городище – озеро Берестувате. Довжина озера – майже кілометр, а в найширшому місці воно розливається на 100 метрів. Береги озера мають багату та різноманітну фору. Особливу увагу привертають дивовижні рослини-релікти: рогоза, папороть, бугри сфагнуму, зозульниця та інші. На водній поверхні озера розташувались зелені плаваючі острови, утворення яких залишається загадкою. Водяться в озері лише невеличкі золотисті земляні карасики, яких не зустрінеш у жодному із навколишніх ставків. І, навпаки, в озері не приживаються інші види риб. Живиться озеро, швидше за все, за рахунок підземних джерел, адже навіть у найбільшу спеку рівень води залишається сталим. Вода в ньому завжди чиста і холодна. Маршрут до озера пролягає через Чорноліське городище, яке дало назву чорноліській культурі. Це найпівденніше з городищ чорноліської  культури, яке знаходилось на колишньому кордоні між землеробськими племенами та степовими (кіммерійцями). Відноситься воно до передскіфського періоду історії України (ІХ-VІІ ст. до н.е.). Городище має складну систему оборонних споруджень – три лінії валів і ровів, які добре збереглися. 
Велосипедний туристичний маршрут «Русло р. Інгулець». Клубом «Чорнолісся» було розроблено велосипедний маршрут з міста Знам’янка через села Дмитрівка, Диківка, Ясинуватка, Оліївка та Протопопівка. Розпочати маршрут пропонується з відвідування міського краєзнавчого музею, де можна дізнатися про наш край. Із с. Дмитрівка до с. Протопопівка подорож проходить вздовж русла р. Інгулець. У с. Дмитрівка в 1752-1764 роках стояла 17 рота Новосербського Гусарського полку (кінного). Інша назва села – Дмитрівський шанець. 
У с. Диківці Знам’янського району в тихому відлюдному та віддаленому від населеного пункту місці, на височині, розташовано єдиний жіночий монастир у Кіровоградській області. Як монастир ця обитель існує з 1997 року і носить назву Богоявленський сімейний. В XVIII ст. на цьому місці був храм. Сьогодні у Диківській обителі живуть 25 монашок та 5 дівчаток. 
Між с. Оліївкою та с. Протопопівкою знаходиться кар’єр з йодованою водою. За розповідями людей вода має лікувальні властивості, тому на озері в теплу пору року завжди багато відпочиваючих, навіть з інших регіонів. 

Велосипедний туристичний маршрут «Козачий спомин». Цікавим виявився велосипедний похід вихідного дня за маршрутом: м. Знам’янка – с. Цибулеве – с. Веселий Кут – с. Плоске – с. Дмитрівка – м. Знам’янка. Його також рекомендується розпочати із краєзнавчого музею, далі, через описані раніше Чорноліське городище та озеро Берестувате. У Цибулевому цікавою буде екскурсія (або зупинка на ночівлю) в зеленій садибі Володимира Вознюка. Села Плоске й Дмитрівка відомі своїм козацьким минулим. Протягом маршруту місцевість постійно змінюється від лісистої (м. Знам’янка – с. Цибулеве – с. Плоске), до степової (с. Плоске – с. Дмитрівка – м. Знам’янка).
Розділ IV.

РАДИМО ВИКОРИСТОВУВАТИ 

(Додаткова інформація для педагогів)

А.А. Добровольська,

учитель української мови та літератури

Новоукраїнської ЗШ І-ІІІ ступенів №4
Новоукраїнської районної ради 
ЗБІРНИК ДИКТАНТІВ «ЗДОРОВЕ МАЙБУТНЄ КІРОВОГРАДЩИНИ»
5 клас

Дорога в безодню


Ви, звичайно, всі пам’ятаєте, що алкоголізм – це не лише ганебне, але й страшне явище. А ще – це і хвороба,якої можна уникнути. У нелегкі хвилини згадайте слова Джека Лондона: «Хмільне завжди протягує нам руку, коли ми стаємо слабкими, коли ми стомлені, і вказує надзвичайно легкий вихід із скрутного становища. Але обіцянки ці брехливі: обмануте душевне піднесення, фізична сила, яку вона обіцяє, примарна; під впливом хмільного ми втрачаємо істинну уяву про цінність речей».


Якщо ви зрозуміли, то зробіть ще одне зусилля – ніколи не торкайтеся чарки. Пам’ятайте: здоров’я, радість і щастя у ваших руках! (91 слово)

Не пити, не курити, а здоровим жити

Дорогі друзі! Ви, звичайно, не один раз чули від дорослих про шкідливість вживання спиртних напоїв. І мали змогу переконатися в тому, що вже багато дорослих потрапили в тютюнову та горілчану залежність. Люди стали рабами нікотину, наркотику або ж горілки. Ще з давніх-давен ці шкідливі звички називали викрадачами здоров’я і розуму. Ми повинні знати, що в людини, яка зловживає алкоголем, розвивається грубість, егоїзм, моральна розбещеність. Горілка руйнує здоров’я, розслабляє волю, веде до повної деградації особистості й злочинності. Цього допускати не можна, адже нашій державі конче потрібні здорові морально і духовно люди. (90 слів)

Берегти здоров’я замолоду

З давніх-давен на Русі говорили: «Здоров’я, як і честь, треба берегти замолоду». Додамо: «Не тільки берегти, але й зміцнювати». Однією з найважливіших умов для цього, особливо в дитячому та юнацькому віці, є правильний режим дня.

До поняття «режим дня» належать: тривалість, організація й розподіл упродовж доби різних видів діяльності, відпочинку та харчування. Медики визначають такі основні компоненти режиму дня школяра: сон, перебування на відкритому повітрі, їжа, рухлива діяльність, особиста гігієна. Будь-яке порушення негативно впливає на здоров’я дітей. А вони, на жаль, трапляються дуже часто. (85 слів)

6 клас

Шкідливість тютюнового зілля 
Паління – велике лихо. Доведено, що куріння тютюну призводить до виникнення різних захворювань, які спричиняють передчасну смерть людей.

Кожні чотири хвилини помирає людина, смерть якої зумовлена курінням цигарок. Курець живе на 6-8 років менше, ніж його ровесник, який не палить. Висновок один: паління – надзвичайне лихо і велика небезпека для здоров’я.

Боротьба з палінням тютюну передбачає збереження здоров’я людини і забезпечення її довголіття. Будемо сподіватися, що в майбутньому всі люди усвідомлять шкідливість тютюнового зілля і відмовляться від його вживання в ім’я цієї благодійної мети.

Пам’ятаймо слова китайського філософа Лао-то: «Той, хто може подолати іншого, – сильний, той, хто може подолати себе, – дійсно могутній». (100 слів) 

Чому люди палять

«Звичка – друга натура» – саме цим можна пояснити куріння багатьох людей, які й раді були б кинути це нікчемне заняття, та не можуть себе побороти.

Звичка палити так міцно увійшла в побут, що на перший погляд може здатися необхідною життєвою потребою. Погляньте, як поспішають запалити курці, що вийшли з кінотеатру. Багато з них і години не можуть обійтися без цигарки. Палять уранці після пробудження, до і після їди, на відпочинку і під час напруженої праці, традиційного «перекуру» після фізичної праці і наприкінці дня – на сон грядущий.

Дуже швидко виробляється своєрідний рефлекс куріння, коли вигляд гарно оформленої пачки цигарок, запах ароматного диму та інші атрибути роблять молоду людину запеклим курцем. (108 слів)
Основа справжньої дружби

У кожного з нас є друзі, і кожному приємно провести з ними годину-другу вільного часу. Друзі приходять, щоб провідати вас, поговорити про справи, обмінятися думками. І в кожного школяра, звичайно, утворюється своє коло друзів і знайомих, здебільшого з однокласників. Так народжується товаришування, дружба, згуртованість.

Не вино, а саме товариські почуття, спільність інтересів і мети – основа справжньої дружби. Дружба – один із найкращих проявів людських стосунків. А зустрічі «друзів» з метою пияцтва, як правило, наскрізь фальшиві. П’яні люди будь-якої хвилини можуть посваритися через якусь дрібницю, побитися, покинути іншого в біді. І, як свідчить досвід, у п’яних компаніях відбувається моральне і фізичне руйнування особистості. (104 слова)

7 клас

Про здоровий спосіб життя


Кажуть, щоб виростити Людину, треба давати їй чотири уроки на день упродовж десяти років. Ось ці уроки: Здоров’я, Любов, Мудрість та Праця.


Стан оптимальної працездатності як дорослої людини, так і школяра нерозривно пов’язаний з хорошим самопочуттям, з найкращим функціонуванням усіх систем організму. Здорова дитина із задоволенням і радістю включається в усі види діяльності: інтелектуально-пізнавальну, трудову, громадську, фізкультурну, ігрову… Вона життєрадісна, оптимістична, відкрита у спілкуванні з однолітками і педагогами. А це запорука успішного розвитку всіх сфер особистості, усіх її задатків і цінностей. Це і можливість самоактуалізації як мети виховання. Це, нарешті, щасливі діти і, як наслідок, задоволені своєю діяльністю педагоги.


Відомо, що основна мета життя – щастя. Але до нього веде одна дорога: міцне здоров’я. Без нього не може бути щастя. (124 слова) 

Факти для роздумів


У Чехії під час обговорення в парламенті Закону про захист від згубного впливу тютюну, алкоголю та наркотиків та Закону про рекламу, тютюнова компанія «Філіп Моріс», головний постачальник сигарет у цій країні, провела економічний аналіз, у якому стверджує, що куріння вигідне державі. По-перше, збільшуються надходження до бюджету від податків на цигарки. По-друге, економляться витрати на охорону здоров’я та соціальну сферу. Тобто люди помирають від тютюнопаління передчасно, відтак не треба державі витрачатися на пенсії та лікування літніх осіб. Отож, виявляється, тютюнові компанії, вбиваючи одну частину суспільства, дбають про благо інших громадян.


«Філіп Моріс» панує і на нашому ринку сигарет. Чи ж варто брати участь у цій цинічній грі?


А ось інше ставлення тютюнових виробників до курців: «Ми не куримо непотріб, ми лише продаємо його». (124 слова)

8 клас

Забавка для дурнів

Хто не знає про доктора Фауста і його одвічного супутника й духовного супротивника Мефістофеля? Чудовий твір великого Ґете «Фауст» вивчають у школі, а однойменну оперу, мабуть, доводилося чути багатьом із вас.

Проте мало хто знає, що в легенді про Фауста був такий цікавий епізод. Після відкриття Америки Фауст у супроводі Мефістофеля побував у Новому Світі. Вони виявили там багато цікавого, зокрема небачені рослини і поміж них – тютюн. Вельми обізнаний, як завжди, Мефістофель заявив:

· Корисна травичка, не лопух якийсь! Вона ощасливить Старий Світ. Хто хоч раз закурить, той не покине цієї забавки. Більше не говоритимуть про нас, чортів, що тільки ми одні вдихаємо дим і випускаємо його з ніздрів. Чи не натоптати вам тютюном люльку, шановний докторе?

· Не треба. Забавка для дурнів, – рішуче відповів Фауст.

Ця несерйозна забавка заполонила сьогодні увесь світ і вимагає серйозної розмови. (137 слів)

Що це за шкідливість така?

Найшкідливіша суміш у спирті – сивушне масло, суміш вищих спиртів.

Отруїтися при надмірному вживанні найлегше головним компонентом напою – етиловим спиртом. Смертельна доза – 11,7 г чистого алкоголю на кілограм живої ваги.

Всмоктування алкоголю здійснюється швидко, але виділяється він з організму дуже повільно.

У крові наявність алкоголю після вживання всередину навіть невеликої дози залишається постійною впродовж двох годин. У мозку алкоголь затримується до тридцяти шести-сорока восьми годин, а продукти його розпаду – до вісімнадцяти-двадцяти діб.

Нешкідливою і навіть корисною дозою для стимуляції розсмоктування тромбів лікарі вважають тридцять грамів спирту на день. І хоч печінка здорового чоловіка вагою вісімдесят кілограмів здатна переробляти вісімдесят грамів чистого спирту на день, лікарі все ж таки не радять переступати цей рубіж. Жіночий організм у змозі побороти без наслідків лише двадцять грамів. Алкоголь виводиться з організму зі швидкістю один грам чистого спирту за годину на один кілограм ваги тіла. (139 слів)

9 клас

Як діє нікотин на організм

Головний дійовий компонент тютюну – нікотин. У хімічно чистому вигляді він являє собою прозору маслянисту пекучу рідину. Саме такий смак відчуває курець, тримаючи в руках недопалок, де осідає нікотин. У фільтрі цигарки може скупчитися така кількість нікотину, якої досить, щоб убити мишу. Фактично нікотин токсичний такою ж мірою, що й синильна кислота. Тому в незвичної до паління людини велика кількість викурених цигарок спричиняє тяжке отруєння, а іноді й смерть.

Нікотин – надзвичайно сильна отрута, яка діє переважно на нервову систему, травлення, а також на дихальну і серцево-судинну системи. Експерименти на тваринах ще в минулому столітті показали безперечний вплив нікотину на нервові реакції. 

Нікотин, як з’ясувалося, впливає і на передавання імпульсу з нерва на м’яз. Великі дози нікотину діють подібно до відомої отрути – кураре, що паралізує м’язову систему. Отож, хоч нікотин діє значно слабше за кураре, спортсмени-курці ніколи не досягнуть тих результатів, які вони могли б мати в спорті, якби не отруювали свого організму. (153 слова)

Здоров’я за димом

Кожна викурена сигарета скорочує життя людини на п’ятнадцять хвилин. Чи ж не занадто дорого ми платимо за дуже сумнівне задоволення? Куріння прискорює процес старіння. Найбільше страждають від куріння жінки та діти. Чим молодшою почала людина курити, тим більшої шкоди вона собі завдає.

За своїми властивостями впливу на організм нікотин – це наркотик. Від куріння погіршується діяльність кори мозку, якість мислення, кмітливість, з’являється головний біль, запаморочення.

Встановлено, що нікотин є найсильнішою отрутою для серця. Він звужує судини серця та й усіх інших органів. Це значно погіршує кровообіг.

До уваги підлітків, які курять, аби набути мужності та солідності: куріння затримує загальний ріст організму.

Дівчата курять тому, що це, на їхню думку, красиво й модно чи, бажаючи сподобатись хлопцям. Який парадокс! Красиво, коли обличчя стає некрасивим? Красиво, коли смердить димом? Красиво швидше старіти й раніше помирати? Чи, може, стало модно кашляти? А що ж до «подобатись хлопцям», то вони якраз абсолютною більшістю запевняють, що їм дівчата з цигаркою зовсім не подобаються. (157 слів, з книги Анатолія Григорука «Чим хата багата»)

10 клас

Чому люди п’ють

Напевно, ви не раз чули вислів: «Вип’ємо, зігріємось». Побутує думка, що спирт є добрим засобом для зігрівання організму. Недарма про вина часто говорять як про зігріваючі напої. Вважається, що спирт має лікувальну дію не тільки при застудних, а й при цілому ряді інших захворювань, наприклад, при виразці шлунка. На думку ж лікарів, навпаки, такому хворому категорично не можна вживати алкоголю.

Побутує серед багатьох людей і таке переконання: алкоголь збуджує, збадьорює, поліпшує настрій, самопочуття, робить жвавішою і цікавішою розмову, що має неабияке значення для компанії молодих людей. Де тут правда і де хибна думка?

Міркування про користь алкоголю – це досить поширені хибні думки. Узяти хоча б явний факт збудження апетиту після чарки горілки чи сухого вина. Але це тільки на короткий час, поки спирт викликав «запальний сік». Далі ж пиття алкоголю, у тому числі й пива, тільки шкодить травленню. Адже спиртне паралізує діяльність таких важливих органів, як печінка і підшлункова залоза.

Отже, вживання алкоголю не входить до природних життєвих потреб організму. Це швидше людська звичка. Зрозуміло, ці звички притаманні не всім і не однаковою мірою. (174 слова)

Боротьба з курінням

Вчені встановили, що діти, які зростають у сім’ях курців, більш схильні до таких захворювань, як бронхіт і пневмонія. У першій чверті ХХ століття нарком з охорони здоров’я М. Семашко писав: «Усякий, хто палить, має знати, що він отруює не тільки себе, але й інших». Не випадково виник такий термін: «пасивний курець». Адже людина, що не палить, але перебуває в приміщенні, де палять, за годину вживає стільки шкідливих речовин, скільки містять чотири цигарки.

Недарма в Фінляндії прийнято закон, який передбачає великий штраф за паління в громадських місцях.

У Канаді в місті Торонто на вулицях не побачиш людину із цигаркою. Це заборонено спеціальним декретом, і порушникові загрожує чималий штраф, який одразу ж накладає поліція.

У США 18 листопада оголошений національним днем боротьби з палінням. Напередодні цього дня засоби масової інформації звертають увагу населення на шкідливість паління, а в Нью-Йорку нещодавно ухвалено закон, згідно якого за паління в громадських місцях каратимуть штрафом у розмірі 1000 доларів або роком тюремного ув’язнення.

У Швеції на вулицях можна побачити величезні щити з такими написами: «Хочеш жити – кидай курити». (174 слова)

11 клас

З чого починається пияцтво

Сприймання і поступове засвоєння алкогольних звичаїв починаються задовго до того, як у людини виникне потреба в алкоголі, задовго навіть до першого знайомства із самим алкоголем, його смаком і дією. Маленька дитина, яка сидить за святковим столом, чекає, що їй у чарку наллють солодкої води, і вона під схвальний гомін гостей потягнеться цокатися з усіма, засвоюючи при цьому зовнішній ритуал чаркування. Досліди в старших групах дитячого садка показали, що коли дітям запропонувати погратися «у весілля», «день народження», то вони з достатньою точністю копіюють у грі зовнішні атрибути дорослого застілля з імітацією цокання келихами, тостів, хиткої ходи гостей. Уже в цей час починає формуватися уявлення про алкоголь як про особливий, обов’язковий супутник урочистостей і зустрічей, притягальний символ дорослого життя.

Школярі, яким батьки дозволяли вживати спиртні напої з дорослими на свята, потім у кілька разів частіше за своїх ровесників, яким забороняли це робити, випивали в компанії друзів. Таким чином, навіть ненавмисне залучення дітей до алкогольних звичаїв може стати початковим механізмом для їх подальшого самостійного знайомства з алкоголем.

Юний друже! Коли ти не хочеш опуститися до стану алкоголіка, потрапити до п’яної компанії, втратити працездатність, добре ім’я – не торкайся вина, навіть якщо його пропонують дорослі, близькі тобі люди. (193 слова)

Наркоманія – крок у безодню

Наркоманія – хвороба особлива, в ній багато чого незрозумілого. Чому, наприклад, вона підстерігає переважно молодь? Чому в однієї молодої людини не виникає пристрасті до вживання наркотиків, а інша вбачає у цьому зіллі хіба що не сенс свого життя?

У чому сила, привабливість, «краса» наркотиків? У тому, що вони приносять задоволення, тобто викликають збуджений емоційний стан, що імітує радість і навіть щастя, підсилюють статеве ваблення, створюють відчуття повноти буття, що супроводжується фантастичними образами (галюцинаціями). На якийсь час зникає тривога, з’являється відчуття повної безпеки і можливості робити що завгодно, аж до самогубства і вбивства. Для людини, яка перебуває у наркотичному стані, немає обмежень. Але триває все це недовго. Потім наступає депресія, виникають страхи, галюцинаторні образи набувають загрозливого і навіть жахливого вигляду, в усьому тілі і в голові біль… І щоб втамувати цей біль і позбутися привидів, треба знову вколотися… І так без кінця. Вірніше – до кінця, до повного саморуйнування і загибелі.

Отже, спочатку, після прийому наркотику, – сила, бадьорість, веселість, а потім – розбитість, спустошеність, сильний головний біль.

У всіх наркотиків одна підступна властивість: організм швидко звикає до цих речовин і починає вимагати нових, більших доз. (181 слово)
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Найбільше багатство – здоров’я.

Здоров’я дорожче від багатства.

Здоров’я дорожче від золота.

Здоров’я – найдорожчий скарб.

Здоров’я не купиш за гроші.

Здоров’я не купиш, хвороби не продаси.

Здоровий не знає, який він багатий.

Здоров’я всьому голова.

Немає друга вірнішого за здоров’я.

Здоровому лікаря не потрібно.

Турбота про здоров’я – кращі ліки.

Хто здоровий, той ліків не потребує.

Здоров’я не вродить – ніхто не нагородить.

Хочеш бути здоровим – будь розсудливим. 

Здоров’я живе обережністю.

Бережи одежу знову, а здоров’я змолоду.

Поки людина здорова, то здоров’я не шанує.

Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо.

Гроші загубив – небагато загубив, час загубив – багато загубив, а здоров’я загубив – усе загубив.

Вартість здоров’я знає лише той, хто його втратив.

Здоров’я виходить пудами, а входить золотниками.

Хто здоровий, той і молодий.

Нема щастя без здоров’я.

Чистота – дві третини здоров’я.

Здоров’я в чистоті міцніє.

Праця – здоров’я, лінь – хвороба.

Фізкультура і праця здоров’я несуть.

Хто день починає з зарядки, у того здоров’я в порядку.

Якщо хочеш здоров’я мати, треба рано вставати.

Спиться – здоровиться.

Сміх – половина здоров’я.

Веселий сміх – здоров’я.

Світ великий, було б здоров’я.

У здоровому тілі здоровий дух.

Здоровому все здорово.

Не в міру їси – здоров’я не проси.

Горе стихає, а здоров’я зникає і радість минає.

Хвороба – як худа худоба.

Не смерть страшна, а недуга.

Що в кого болить, той про те й говорить.

Чужий біль нікому не болить.

Хвороба коли не вморить, то скривить.

День меркне від ночі, а чоловік від немочі.

Дорогі ліки помагають не хворому, а аптекарю.

Коли не має сили, то й світ не милий.

Без здоров’я нічого людині не миле.

Ліпше здоров’я, як готові гроші.
Як на душі, так і на тілі.

Не просимо хліба у Бога, а просимо здоров’я.

Було б здоров’я, а все інше наживемо.

Держи голову в холоді, а живіт в голоді – будеш здоров.

Держи голову в холоді, а ноги в теплі, проживеш довгий вік на землі.

Добре здоровому вчити хворого.

Добрі зуби і камінь їстимуть.

Здоровий хворого не розуміє.

Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо.

Усе можна купити, крім здоров’я.

Їж – не переїдайся, пий – не перепивайся, говори – не переговорюйся, то будеш здоров.

ЗАГАДКИ

Про людину

Нас не було – воно було,

Нас не буде – воно буде,
Ніхто ні в кого його не бачить,

А в кожного воно є. (Ім’я).

Без рук, без ніг,

А всіх кладе в постіль. (Сон).

Зверху гай,

Під гаєм моргай,

Під моргаєм сліпко,

Під сліпком видко,

Під видком нюхко,

Під нюхком цапко. (Голова людини).

Ношу їх багато років, 

А ліку їм не знаю. (Волосся).

У вовні, а не вівця,

Літо й зиму труситься. (Борода).

Двоє лисенят завжди поруч сидять. (Вуха).

Завжди в роті, а не проковтнеш. (Язик).

Два ряди сорочок, а між ними фартушок. (Зуби, язик).

Стоїть погрібець, а в ньому два ряди яєць. (Зуби).

У хлівці два ряди баранців, і всі біленькі. (Зуби).

На одному камені дві змії лежать. (Лоб, брови.)

Сопе, хропе, часом чхає,

Сюди – туди зазирає,
На морозі замерзає, 

Бо одежини не має. (Ніс).

Між двох світил я посередині один. (Ніс).

У щуки зовсім їх немає,

А білий гриб одну лиш має,

Курчатко – дві; а що з трьома?

Нехай кмітливий відгадає!

А чорний жук їх має шість…

Що це таке – хто відповість? (Ноги).

Було собі два брати

І обидва Кіндрати,

Через доріжку живуть,

А один одного не бачать. (Очі).

Кругле, маленьке, а до неба дістане. (Око).

Своїх очей не маю, а іншим бачити допомагаю. (Окуляри).

У двох матерів по п’ятеро синів,

У кожного своє ім’я. (Пальці).

Що то за штука день і ніч стука? (Серце).

Солоне, а не сіль, біжить, а не річка,

Блищить, а не золото.

Коли б угадати та менш його знати! (Сльози).

Прийшла біда – тече вода. (Сльози).

Крутиться – вертиться, а в ополонку не впаде. (Язик).

Лежить колода посеред болота,

Не гниє і не іржавіє. (Язик).

Повен хлівець білих овець,

А за ними баранець. (Язик і зуби).

Про одяг і взуття
По грязюці гуляють, а сухо – відпочивають. (Калоші).

Топчуться разом – один на порозі, другий на дорозі. (Чоботи).

Два братики – вусатики,

В обох жовтенькі сорочки,

Стоять у кутку,

Повисували язички. (Черевички).

Плету хлівець на четверо овець, а на п’яту – окремо. (Рукавиця).
Невеличкі дві хатини,

В них м’які і теплі стіни.

По п’ять братиків малих

Прожива в хатинах тих. (Рукавички).
Про їжу

Увесь вік їси – не проїси,

І завжди добре. (Борщ і каша).
Чорний пень, а золотий верх. (Гречана каша).

Химерний, маленький,

Бокастий, товстенький,

В окропі купався, у дірку впав, 
і пропав! (Вареник).

Місили, місили, ліпили, ліпили,

А тоді – хіп та в окріп!

А вже наостанку – в масло та сметанку.

Хто зуміє відгадати,

Того будем частувати. (Вареники).

Як навколо об’їси – серединки не проси. 

Ми такі гостинці: дірка в серединці. (Бублики).

Сидить в ложці, звісивши по ножці. (Локшина).

Били, колотили і на стіл положили. (Масло).

Рідке, а не вода; біле, а не сніг. (Молоко).

Не сіють, не жнуть, 

Не печуть, не варять, 

А всі його їдять 
Без нього жити не можуть. (Молоко).
Ріжуть мене ножакою,

Б’ють мене ломакою;

За те мене отак гублять, 

Що всі мене дуже люблять. (Морозиво).

У воді росте, кохається,

а вкинь у воду – злякається. (Сіль).

Мене не їдять, і без мене не їдять. (Сіль).

Ріжуть мене, в’яжуть мене,

Б’ють нещадно, колесують,

Пройду вогонь і воду

І кінець мій – ніж і зуби. (Хліб).

Білий, як сніг, зубами мене кусають

Або на воду пускають. (Цукор).

Білий, як сніг, в пошані у всіх,

До рота попав – там і пропав. (Цукор).

Розколеш лід – візьмеш срібло,

Розколеш срібло – візьмеш золото. (Яйце).

Схоже на бочку, а потурбуйся – матимеш квочку. (Яйце).

Маленьке, кругленьке, зі столу впало; нема таких ковалів, щоб його скували. (Яйце).
Про овочі, фрукти, ягоди, злаки та їстівні рослини

Проти сонця, де тепленько,

Там свинки лежать гладенькі,

А як тільки сонце прийде, 

Зараз з хати баба вийде.

Одрубає, де хвости,

Кличе діда, щоб нести. (Гарбуз).

Стоять коні на припоні,

Не їдять, не п’ють, 

А все гладшими стають. (Гарбузи).

Я на сонці сонцем сяю.

Родичів багато маю.

Гарбузову господиню

Усі знають. Хто я?... (Диня).

Сам червоний, а чуб зелений. (Буряк).

Круглий, як куля,

Зелений, як трава, 

Червоний, як кров,

Солодкий, як мед. (Кавун).

Круглий, та не місяць,

Зелений, та не діброва,

З хвостом, та не миша. (Кавун).

На нозі стоїть одній –

Сто сорочок на ній. (Капуста).

Сидить баба на грядках,

Вся закутана в хустках. (Капуста).

Неприваблива, шишкувата,

А як прийде на стіл вона,

Скажуть весело хлоп’ята:

Ну й розсипчаста, смачна. (Картопля).

Хто ховає під кущі наші супи та борщі? (Картопля).

Без рук, без ніг, а в’ється, як батіг. (Квасоля).

Коса надворі, а панна в коморі. (Морква).

А що то за коні

В гаю на припоні:

Довгасті, голчасті,

Зеленої масті,

Нікого не возять,

Лише солі просять? (Огірки).

Червоний Макар

По полю скакав,

А в борщ плигнув. (Перець).

Я кругленька, червоненька,

З хвостиком тоненьким.

На городі мене рвуть

І до столу подають. (Редиска).

Я гірка і завжди свіжа,

Всім подобаюсь одначе.
Хто мене ножем уріже,

Неодмінно сам заплаче. (Цибуля).

Що то за голова,

Що лише зуби і борода? (Часник).

З цих зелених маленьких листочків

Мама зварить смачний борщик.

Ми зелених листочків нарвем,

Що усі називають… (Щавлем).

Росло, виросло,

Із кожуха вилізло,

По руках покотилося,

На зубах опинилося. (Горіх).

Сам маленький,

А шуба дерев’яна. (Горіх).
Жовте, соковите,

На дерев’янку надіте. (Абрикос).

Маленькі плоди,

Мов сережки, повисли.

Червоні – солодкі,

Зелені – ще кислі. (Вишні).

За хатиною в садочку,

У зеленому віночку

Та в червоних намистинах

Стала пава молода.

І збігаються всі діти, 

Щоб на неї поглядіти:

За намисто кожен – смик!

Та й укине на язик. (Вишня).

Весною біле, літом зелене,

Восени жовте, зимою добре. (Груша).

Голуба накидка.

Хвостик – наче нитка;

Є в ній щось смачнюще,

Є в ній щось твердюще,
В жовту тінь звабливо 

Заховалась… (Слива).

Одне – рум’яне,

Друге – зелене лице у мене.

Влітку і взимку

Ковтають слинку

Всі через мене.

Хто я? (Яблуко).

Живе вона в лісочку, має червону сорочку, хто йде, той поклониться. (Суниця).

На горі в нас росте

Сонце ясне, золоте,

Жовте око, жовті вії,

Та чомусь воно не гріє. (Соняшник).

Парубійко я вродливий,

Дуже гарний, нешкідливий,

Квіт до сонця повертаю,

За те й назву собі маю.

І олію з мене б’ють,

І макуху дістають,

І в веселий свята час

Дам щось кожному із вас. (Соняшник).

Білі зуби маю,

Та усі ховаю;

Довгі коси маю,

Та не заплітаю. (Кукурудза).

Із віку боса,

Простоволоса,

Лиш тільки зубки

Ховає в шубки. (Кукурудза).

В чисті полі він росте:

На високих ніжках,

В зелених панчішках,

Квіточки блакитні,

Оченьки привітні. (Льон).

Є рослина в нас така,

Що від неї кінь скака. (Овес).

Не чоловік, не звір,

А має вуса. (Ячмінь).

Про погоду та пори року

Хто наткав полотна

Аж від лісу до вікна

І сміється, задається:

Ось така ширина! (Зима).

Невидимка ходить в гаї, всі дерева роздягає. (Осінь).

Зійшли сніги, шумить вода,

Земля вже квіти викида,

Буяє травка молода,

Все мертве оживає.

Коли, діти, це буває? (Навесні).

Сонце пече, липа цвіте,

Вишня поспіває.

Коли це буває? (Влітку).

Не дід, а сивий,

Не спить, а стелиться, 

Вкриває землю й океан,

А звуть його… (Туман).

Гуляє в полі, та не кінь.

Літає на волі, та не птиця. (Вітер).

Є на світі кінь – усьому світу не вдержати. (Вітер).

Мене частенько просять, ждуть,

А тільки покажусь – ховатися почнуть. (Дощ).

Не сніг, не лід,

А сріблом дерева прикрасить. (Іній).

Біг кінь білобокий,

Через Дунай глибокий,

Як упав – заіржав,

Увесь світ задрижав. (Грім).

Два брати рідні:

Одного всі бачать, але не чують,

Другого всякий чує, але не бачить. (Грім і блискавка).

Узимку білим цвітом сад зацвів,

Наче навесні. (Іній).

Без рук, без ніг, а малювати вміє. (Мороз).

Взимку вкрили ми навкруг

Ліс, дорогу, поле й луг. (Сніг).

А як сонце припече – ми струмочком потечем. (Сніжинки).

Росте вона холодною зимою,

Росте вона додолу головою,

А тільки сонечко засяє – 

Вона заплаче й помирає. (Бурулька).

О.Ф.Бойко,

заступник директора школи 

з виховної роботи
ЗШ І-ІІІ ступенів № 2 
Кіровоградської міської ради
ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я ШКОЛЯРІВ

(Засідання методичного об’єднання класних керівників «Творчість»)

Мета та завдання: визначення основних напрямів діяльності педагогів щодо формування здоров’язбережувального середовища;

- удосконалення вмінь і навичок класних керівників щодо використання елементів тренінгу при організації виховної роботи, спрямованої на формування в учнів культури здорового способу життя; 

- напрацювання рекомендацій до підготовки і проведення Першого уроку у 2012/2013 навчальному році з проблеми формування здорового способу життя;
- використання здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності.


Обладнання: мультимедійна дошка, виставка літератури «Бути здоровим – модно, стильно, красиво!».


Форма проведення: групове заняття з використанням елементів тренінгу.

Хід засідання

І 
Організаційний момент.
1. Вступ.
Керівник методичного об’єднання (МО).
Шановні колеги! Професійна діяльність педагога вимагає відповідних знань, умінь і навичок в організації життєдіяльності учнівського колективу. Без систематичного поглиблення знань щодо використання сучасних технологій, інноваційного стилю діяльності неможливе створення позитивного виховного середовища навчального закладу.
Сьогодні надзвичайно важливо сформувати здоров’язбережувальне середовище, яке б мотивувало наших вихованців на здоровий спосіб життя й, відповідно, збереження власного здоров’я. 

А тому я сьогодні запрошую вас на чергове засідання методичного об’єднання класних керівників з проблеми «Використання елементів тренінгу під час проведення виховних заходів з формування культури здоров’я школярів». Тож уважно слухайте, активно аналізуйте та дискутуйте. Дане заняття допоможе Вам у підготовці й проведенні Першого уроку у 2012/2013 навчальному році з проблеми формування культури здоров’я школярів.
Поради успішного проведення заняття.
Слухайте:

·  
уважно дослухайтесь до думки учасників;
·  
реагуйте і відповідайте на те, що сказано, а не на те, як це сказано.
·  
дайте колегам можливість повністю висловити свою думку.
Аналізуйте:
·  
почуте, побачене;
·  
уточнюйте, ставте додаткові запитання.
Дискутуйте:
·  
поважайте право учасників на захист власної думки;
·  
аргументуйте власну точку зору;
·  
визначайте спільне і відмінне у Вашій позиції та інших учасників тренінгу;
·  
пропонуйте свій варіант;
2. Стратегія навчання.
Керівник МО. 
Отже, шановні класні керівники, для того щоб продуктивно пройшло наше заняття, пропоную таку стратегію навчання:
·  
теоретичний етап, на якому Вам повідомлять основні теоретичні відомості та презентують традиційну схему проведення тренінгу, розкриваючи його ключові елементи та основні методи роботи;

·  
практичний етап передбачає засвоєння основних етапів тренінгу та відпрацювання його елементів (інтерактивних методик);

·  
підбиття підсумків спрямовано на оцінку спільних та особистісних досягнень і очікуваних результатів учасників заняття. Кожен з учасників може висловити своє ставлення до запропонованої проблеми тренінгу та засобів її розкриття;

·  
домашнє завдання, що передбачає підготовку плану-конспекту та моделювання Першого уроку у 2012/2013 навчальному році з проблеми формування культури здоров’я школярів, їх мотивації на здоровий спосіб життя.

ІІ. Основна частина. 

1. Теоретичний блок.

Заступник директора з виховної роботи.
Продовжуємо наше заняття і пропоную звернутись до схеми тренінгу та обговорити кожен з його елементів.
1)
Привітання. Очікування. Включає уточнення самопочуття кожного учасника. Це підбір вправ, під час яких учасники розкривають свій емоційний стан, готовність до роботи, розповідають про свої очікування від заняття.

2)
Тема заняття. Тренер пропонує проблему, яка надає можливість визначити конкретну тематику заняття.
3)
Основна частина тренінгу. Даний фрагмент включає вправи пасивного характеру, які чергуються з рухливими іграми й інтерактивними вправами та завершується обговоренням учасників своїх відчуттів і думок щодо реалізації певного завдання чи вправи тренінгу.
Важливе місце займають вправи емоційної розминки, що налаштовують учасників на роботу за темою, активізують відчуття внутрішньої свободи.
4) Підбиття підсумків. Даний етап надає можливість кожному з учасників висловити свої відчуття і враження від проведеного тренінгу, повноти розкриття теми.
Заступник директора з виховної роботи. 
Готуючись до проведення тренінгу або занять з елементами тренінгу, важливо чітко визначити ключові вправи та основні методики, наприклад:

· «рольова гра» імітує реальність того, що відбувається. Кожен учасник у грі має свою роль і визначає не власну позицію, а з точки зору отриманої ролі;

· «творча праця» включає різні творчі вправи, серед яких: створення колажів, малюнків, складання пісень, історій, казок тощо;

· «коло», «коло ідей (думок)» – методи, де кожен має можливість швидко доповнити чи продовжити думку попереднього учасника, відповідаючи на запитання чи висловлюючи свою думку, позицію;

· «дискусія» – загальновідомий метод, який надає можливість всім присутнім представити свої погляди та висновки, при цьому варто зауважити, що вміння висловити свої думки під час дискусії є важливим елементом толерантного спілкування.


Також можна використати й інші методи інтерактивного спілкування: «Мозковий штурм», «Криголам», «Закінчи речення», «Відкритий мікрофон», «Галерея думок (ідей)» тощо.

2. Практична частина.
1) 
Привітання. Очікування.
Тренер. Коли ми вітаємося або прощаємося, то говоримо «здрастуйте», «доброго Вам здоров’я», «бувайте здорові», бажаючи цим самим іншим людям здоров’я.

Пригадайте, до якої частини тренінгу відноситься моя інформація та який метод ми можемо використати під час проведення даної частини тренінгу?


Відповідь: «привітання», метод «Коло». 
(Учасники разом з тренером демонструють метод «Коло», вітаючи один одного. Можна продемонструвати різні варіанти проведення вправи «привітання» чи «знайомства», які допоможуть більше дізнатися про учасників тренінгу).
Тренер. Обов’язковим елементом тренінгу є очікування. На дошці зображена «ріка мудрості». На листочках-човниках напишіть свої очікування і розмістіть на ближньому березі, коментуючи їх всім учасникам. У кінці заняття ми перемістимо їх на інший берег, якщо отримаємо необхідні знання.
2) 
Правила спілкування.
Тренер. Після щирого привітання своїх колег продовжуємо тренінг. Ми повинні визначити основні правила поведінки або правила спілкування. 

Які Ваші пропозиції щодо методу, який ми можемо використати під час складання цих правил?
(Учасники пропонують кілька методів, після короткого обговорення група обирає один з них. Тренер або учасники нагадують порядок його проведення).

Пропозиції: «Мозковий штурм» – дає можливість зібрати якомога більше ідей. (Тренер на ватмані записує пропозиції учасників заняття).
Правила спілкування:
· Кожен має право на власну думку.

· Говорити лише від свого імені.

· Спілкуватися толерантно, поважаючи думку іншого.

· Не перебивати. 
· Кожен має право на відмову, якщо запитання, на його думку, здається некоректним чи складним.

Тренер. Я думаю, що кожен з Вас під час тренінгу буде дотримуватися правил спілкування.


Шановні колеги! Сьогодні, як ніколи, стоїть проблема збереження здоров’я молодого покоління. З нашою допомогою діти повинні усвідомити, що майбутнє кожного, як і держави в цілому – за здоровим поколінням. 


Запропонований тренінг з проблеми утвердження здорового способу життя має на меті привернути увагу учнівської молоді до збереження власного здоров’я. (Демонструється фрагмент тренінгу для учнів).
Девіз тренінгу – «Лише в здоров’ї щастя є!»
3)
Міні-лекція.

Тренер. Щоб успішно навчатися, подорожувати, займатися спортом, бути організованим, стати конкурентним у майбутньому дорослому житті, необхідне міцне здоров’я.

Від чого залежить наше здоров’я? 
(Демонструється презентація «Складові здоров’я»).
Наше здоров’я залежить від таких чинників: спадковість (20 %), рівень медицини (10 %), екологія (20 %), спосіб життя (50 %).

Отже, спосіб життя – це основний чинник здоров’я, який цілком залежить від людини.

Які основні складові здорового способу життя?
Основні складові здоров’я: фізична активність; здорове харчування; особиста гігієна; дотримання режиму життєдіяльності; загартування; культура спілкування.
4)
Робота у групах. Вправа «Афоризми».
(Учасники тренінгу об’єднуються у групи. Кожна група повинна пояснити значення афоризма, розкриваючи своє бачення даної проблеми).
«Здоров’я – дорожче золота» (В. Шекспір).
«Здорова людина – самий дорогоцінний витвір природи» (Т. Корлейль).
«Здоров’я – мудрих гонорар» (П. Беранже).

5) Рольова гра «Сила волі». (Учасники об’єднуються у три групи).
І група. Підлітки, які пропонують і навіть намагаються нав’язати одноліткам закурити.

ІІ група. Підлітки, яким пропонують закурити, а вони намагаються уникнути цієї пропозиції.


ІІІ група. Спостерігачі, які моделюють можливу реакцію на ситуацію розіграну учасниками.

Рекомендуються питання для обговорення з позиції «того, хто відмовляється»:
· 
Позитивно чи негативно ви сприймали пропозицію «підмовника»?

· 
Наскільки складно було витримати вплив «підмовника»?
· 
Якими засобами користувався «підмовник»?

· 
Що потрібно зробити в ситуації, коли необхідна відмова?

· 
Які могли бути наслідки, коли б ви погодились?

Питання для обговорення з позиції «того, хто нав’язує негативну дію»:
· 
Якими намірами ви керувались під час умовляння?

· 
Чи відчули ви можливість схилити партнера?

· 
Відчувши, що умовляння марні, чи докладали ви додаткових зусиль?

Тренер. Як бачите, ця рольова гра продемонструвала, в які життєві ситуації може потрапити людина, і, якщо вона не вміє продемонструвати свою незгоду або проявляє слабодухість, – це обертається для неї негативними наслідками. Тож потрібно донести до кожного учасника важливу думку: необхідно оволодіти стратегією відмови і говорити «Ні!» «підмовнику».


Крок за кроком ми наблизились до підсумкового етапу нашого тренінгу. Для визначення своєї позиції пропоную варіант дискусії.

6) Дискусія «Яка дорога краща».
Тренер. Уявіть, що ви заблукали у непрохідному лісі. Раптом перед Вами з’явились три дороги. Кожна з них може вивести з лісу за певних умов, а саме:

· Праворуч підеш – велике багатство знайдеш, а здоров’я занапастиш.

· Ліворуч підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров’я занапастиш.

· Прямо підеш – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.


Учителі у групах обирають одну із доріг, обговорюють свій варіант та презентують свою точку зору. Учасники груп спільно приходять до певного висновку та висловлюють свої думки. (Варіанти відповідей можуть фіксувати на дошці представниками груп, схожі думки тренер підкреслює ).


Тренер. З Ваших міркувань можна зробити висновок, що здоров’я – одне з основних джерел радості й щасливого повноцінного життя. Тож я бажаю міцного здоров’я всім присутнім. І нехай голуб із вправи «Послання у світ» понесе листи друзям, ровесникам.

(Учасники тренінгу прикріплюють листи-побажання до плаката «Наші побажання ровесникам, друзям»).
Тренер. На завершення тренінгу прошу висловити свої враження від практичної частини тренінгу. 

· Чи змогли Ви визначити основні механізми щодо реалізації проблеми здоров’язбереження у системі виховної роботи?

· Чи отримали нові знання і навички щодо використання елементів тренінгу у формуванні культури здоров’я вихованців?

Якщо Ваші очікування справдилися, то перемістіть свої «човники» на протилежний берег «річки мудрості», коментуючи свою дію.

Керівник МО. Шановні класні керівники! Просимо заповнити запропоновану анкету.
Анкета «Оцінювання тренінгу»

1.
Як ви оцінюєте тренінг? (потрібне підкреслити)

Відмінно


Добре


 Задовільно
2.
Який відсоток інформації, отриманої на занятті, буде корисним для Вас? (потрібне підкреслити)



100%

80%

60%

40%

20%

0%

3.
Що Вам сподобалося найбільше?

4.
Чи отримали Ви відповіді на запитання, з якими прийшли на засідання методичного об’єднання?

5.
Що Вам не сподобалося? Чому?

6.
Чи плануєте Ви використовувати у професійній діяльності теоретичні знання та практичні навички, отримані під час тренінгу?
Керівник МО. На наше засідання запрошено бібліотекаря школи, яка пропонує Вам огляд літератури книжкової виставки «Бути здоровим – модно, стильно, красиво!».
(Бібліотекар презентує літературу з книжкової виставки, акцентуючи увагу на методичній цінності кожного видання).

Заступник директора з виховної роботи. 

Я вдячна всім учасникам засідання методичного об’єднання класних керівників і побажаю Вам здоров’я та творчих успіхів у професійній діяльності. 

2012 рік оголошено Президентом України «Роком спорту і здорового способу життя». Тож, Перший урок у цьому навчальному році буде присвячений формуванню основ культури здоров’я школярів та їх мотивації на здоровий спосіб життя. 
Дане засідання допоможе Вам у розробці Першого уроку для учнів різних вікових категорій з використанням елементів тренінгу та стане одним із чинників у формуванні здоров’язбережувального середовища. 
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